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В доповiдi представлено досвiд створення дистанцiйного курсу
«Методи дослiдження залежностей». Курс розроблений для озна-
йомлення з широким спектром методiв, що застосовуються в сферi
дослiдження адиктивної поведiнки. Вiн знайомить з проблемами
етичного проведення дослiджень, дизайном кiлькiсних та якiсних
дослiджень, iнструментами та показниками вимiрювання, мето-
дами побудови вибiрки, основними процедурами збору та аналiзу
даних.
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Проблема дослiджень залежної поведiнки є мультидисциплi-
нарною. Внаслiдок цього виникає ряд ускладнень методологiчного
характеру, що полягають у вузькодисциплiнарному фокусi багатьох
дослiджень залежної поведiнки. Додатковою є проблема iнтеграцiї
Українського науково-дослiдницького простору у свiтовий, яка по-
требує використання саме свiтових методологiчних та методичних
пiдходiв. Одним з найпотужнiших сучасних iнструментiв для нав-
чання є так званi масовi вiдкритi онлайн-курси (Massive open online
course — МООС), якi дозволяють пройти навчання за будь якою
тематикою дистанцiйно.

З iншого боку проблемною ситуацiєю для сучасної науки є не-
достатнє використання емпiричних методiв, що зумовлено низьким
рiвнем (або взагалi вiдсутнiстю) викладання математичних дисци-
плiн. Особливо це стосується соцiальних та поведiнкових наук,
в яких необхiдно втiлювати так звану «доказову практику», пiо-
нером якої є зараз медична галузь, зокрема психiатрiя, до якої,
головним чином, i вiдноситься лiкування алкогольної залежностi.



146 О.О.Сердюк

Слiд зазначити, що проблема алкогольної залежностi, як i iн-
ших хiмiчних залежностей, є комплексною бiопсихосоцiальною про-
блемою. Внаслiдок цього нею займаються не тiльки фахiвцi меди-
чної галузi, а ще й юристи, правоохоронцi, психологи та соцiологи.
У разi здiйснення дослiдницької дiяльностi усiм цим фахiвцям по-
трiбно володiти прийнятим у свiтi методичним та методологiчним
апаратом дослiдження залежної поведiнки.

З огляду на це, авторами Олексiєм Сердюком (Харкiвський
нацiональний унiверситет внутрiшнiх справ, Україна) та Вiкто-
ром Бурлакою (Унiверситет Мiссiсiпi, Сполученi Штати Америки,
Доктор фiлософiї (PhD) з соцiальної роботи та психологiї) бу-
ло створено вступний курс «Методи дослiдження залежностей»
(Introduction to research methods in substance use and abuse). Курс
був розроблений для ознайомлення з широким спектром мето-
дiв, що застосовуються в сферi дослiдження адиктивної поведiнки.
Вiн знайомить з проблемами етичного проведення дослiджень,
дизайном кiлькiсних та якiсних дослiджень, iнструментами та по-
казниками вимiрювання, методами побудови вибiрки, основними
процедурами збору та аналiзу даних.

Курс розмiщено на безкоштовнiй платформi Moodle, на серверi
дистанцiйного навчання Харкiвського нацiонального унiверситету
внутрiшнiх справ за посиланням [3]. Доступ до цього курсу вiльний,
за гостьовим входом, курс розмiщено у роздiлi «Авторськi курси
викладачiв ХНУВС» (треба погодитись з умовами користування
сервiсом).

Курс «Методи дослiдження залежностей» зосереджений на
поведiнкових та соцiальних методах та викладений двома мова-
ми: українською та англiйською. Цей курс створено в рамках
Українсько-Американського проекту «Сapacity building for lifespan
focused substance use disorder research in Ukraine» в рамках Прог-
рами сприяння розвитку iнфраструктури дослiджень залежностi
за фiнансової пiдтримки Нацiонально Iнституту Здоров’я (NIH),
Мiжнародного Центру Фогертi (FIC), Нацiонального Iнституту
Зловживання Наркотиками (NIDA), Нацiонального Iнституту Зло-
вживання Алкоголем та Алкоголiзму (NIAAA). Адмiнiстрування
цiєї програми здiйснюється Центром Дослiдження Залежностей
Унiверситету Мiчигану (UMARC).

Курс складається з п’яти модулiв та фiнального Проекту до-
слiдження.
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Модуль 1. Етика та дизайн дослiдження (Ethics and research
design) включає в себе ознайомлення з питаннями: 1) Дослiдницька
етика (Iнформована згода та дозвiл; Експертнi ради органiзацiй
(IRB) та комiсiї з етики; Приватнiсть, Анонiмнiсть та Конфiден-
цiйнiсть); 2) Дизайн дослiдження; 3) Кiлькiснi та якiснi методи.

Модуль 2. Вимiрювання (Measurement) включає в себе озна-
йомлення з питаннями:

1. Показники вимiрювання (Рiвнi вимiрювання, Валiднiсть, На-
дiйнiсть, Помилки у вимiрюваннi);

2. Iнструменти вимiрювання (Стандартизованi iнструменти,
Щоденники та журнали).

Модуль 3. Вибiрка (Sampling) включає в себе ознайомлення
з наступними питаннями:

1. Обґрунтування вибiркової сукупностi (Невiрогiднiсна (неви-
падкова) вибiрка, Доступна або стихiйна вибiрка, Цiльова
(спрямована) вибiрка, Вибiрка «Снiгова куля», Квотна ви-
бiрка, Вiрогiднiсна (випадкова) вибiрка, Проста випадкова
вибiрка, Систематична випадкова вибiрка, Стратифiкована
випадкова вибiрка, Кластерна вибiрка);

2. Вибiрка в якiсних дослiдженнях;
3. Визначення розмiру вибiрки.

Модуль 4. Збiр даних (Collecting Data) включає в себе озна-
йомлення з питаннями:

1. Методи збирання кiлькiсних даних (Опитування (анкетува-
ння, iнтерв’ю вiч-на-вiч, поштове, телефонне та iнтернет-
опитування), Спостереження (структуроване спостереження),
Аналiз документiв або контент-аналiз, Вториннi данi (Стати-
стична звiтнiсть та ранiше проведенi дослiдження);

2. Методи збирання якiсних даних (Iндивiдуальнi наративнi iн-
терв’ю, Метод Фокус-груп (сфокусованi груповi iнтерв’ю),
Неструктурованi спостереження, Iснуючi записи або Iсторичнi
(ретроспективнi) данi);

3. Введення даних до комп’ютера (Органiзацiя файлу даних,
Управлiння даними).

Модуль 5. Аналiз даних (Analyzing Data) включає в себе
ознайомлення з питаннями:

1. Аналiз кiлькiсних даних (Описова статистика, Статистичнi
висновки);
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2. Аналiз якiсних даних;
3. Звiтування та публiкацiя результатiв дослiдження.

Проект дослiдження (Research Proposal) складається мiнiмум
з 8 i максимум з 14 сторiнок (включаючи титульну сторiнку),
оформлюється за стандартом Американської Психологiчної Асоцi-
ацiї (АРА), докладно описаним у роздiлi «5.3. Звiтування та публi-
кацiя результатiв дослiдження». Проект дослiдження має включати
наступнi структурнi елементи: Обкладинка (якщо є); Вступ, у яко-
му чiтко визначена проблема дослiдження або «проблемна ситуа-
цiя»; Огляд лiтератури — стисле викладення того, що вже вiдомо
про цю тему, i обґрунтування необхiдностi подальшого вивчення цiєї
проблеми; Дослiдницькi питання. У вiтчизнянiй науковiй традицiї
дослiдницькi питання подаються у форматi мети, яка обґрунтована
проблемою дослiдження, та завдань, що спiвпадають з дослiдни-
цькими питаннями; Дизайн дослiдження, обґрунтування методiв,
обраних для вирiшення дослiдницьких питань; План дослiдження
(календарний план проведення дослiдження, тривалiсть етапiв);
Бюджет; Список використаних джерел.

Загальна оцiнка складається з 2х компонентiв:
1. Оцiнювання за результатами тестування наприкiнцi кожної

теми. Тестування складає 50% загальної оцiнки (5 тем =
50 балiв).

2. Наприкiнцi курсу обов’язковим є написання Проекту дослi-
дження (Research Proposal), який оцiнюється шляхом взаєм-
ного оцiнювання учасникiв. Проект дослiдження складає 50%
загальної оцiнки (50 балiв). Максимальна загальна кiлькiсть
балiв за усiм курсом = 100 балiв.

Ми пропонуємо два базових посiбника для цього курсу. Першим
є посiбник «Дослiдження з етiологiї, профiлактики та лiкування
хiмiчних залежностей: конспекти основних статей» [1], у якому
мiститься опис основних методiв та iнструментiв, що використо-
вуються в сферi дослiдження залежностi. Цей посiбник мiстить
скороченi версiї наукових статей, в яких представленi результа-
ти найбiльш авторитетних дослiджень рiзних аспектiв залежностi.
Науковi статтi, наведенi в посiбнику, є зразком дизайну, аналiзу
i презентацiї результатiв дослiдження в сферi етiологiї, профiлак-
тики та лiкування хiмiчних залежностей.

Як базовий посiбник по аналiзу даних у рамках цього курсу ми
рекомендуємо [2]. У ньому крок за кроком описано усi процедури



Досвiд створення дистанцiйного курсу«Методи дослiдження залежностей» 149

аналiзу даних у програмi SPSS та надано iлюстративнi прикла-
ди. Цей посiбник написано для дослiдникiв з початковим рiвнем
знайомства з процедурами комп’ютерного аналiзу даних. Тому вiн
пiдiйде для користувачiв з будь-яким базовим досвiдом. SPSS або
IBM SPSS Statistics (абревiатура вiд англ. «Statistical Package for
the Social Sciences», «статистичний пакет для соцiальних наук») —
комп’ютерна програма для статистичної обробки даних, яка має
росiйськомовний iнтерфейс. Внаслiдок цього вона завоювала ри-
нок на пострадянському просторi i найчастiше використовується
вiтчизняними дослiдниками на що ми i зробили акцент в цьому
курсi.

Наприкiнцi слiд вiдмiтити, що використання курсу в цiлому
або запропонованих в ньому матерiалiв, на нашу думку, повинно
суттєво полегшити практичним працiвникам старт їх дослiдни-
цької кар’єри, або розумiння сучасних наукових знахiдок у сферi
дослiдження залежностей, що публiкуються у свiтовiй науковiй
лiтературi.
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В докладе представлен опыт создания дистанционного курса «Ме-
тоды исследования зависимостей». Курс разработан для ознакомления
с широким спектром методов, применяемых в сфере исследования адди-
ктивного поведения. Он знакомит с проблемами этического проведения
исследований, дизайном количественных и качественных исследований,
инструментами и показателями измерения, методами построения выбор-
ки, основными процедурами сбора и анализа данных.
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зависимость; аддиктивное поведение



150 О.О.Сердюк

Experience of creating a distance course
“Introduction to research methods in substance use
and abuse”
Oleksii O. SERDIUK
Kharkiv National University of Internal Affairs, Ukraine

The thesis presents the experience of creating a distance course
“Introduction to research methods in substance use and abuse”. The course is
designed to familiarize with a wide range of methods used in the research of
addictive behavior. The problems of ethical research, the design of quantitati-
ve and qualitative research, tools and indicators of measurement, sampling
methods, and basic data collection and analysis procedures are presented in
this course.
Key words: methods of addiction research; distance course; MOOC; addiction;
addictive behavior




