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ÓÄÊ 159.922 
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âèêëàäà÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè 
íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿, 
ìåíåäæìåíòó, ñîö³àëüíèõ òà ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó âíóòð³øí³õ ñïðàâ 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÄÈÑÒÐÅÑÓ Ó ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â 
Ì²Ë²Ö²¯ Ï²Ä ×ÀÑ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍß ÊÐÈÇÈ ÑÅÐÅÄÈÍÈ ÆÈÒÒß 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ, âèçíà-
÷åíî ¿¿ îñíîâí³ îçíàêè. Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåæèâàííÿ âêàçàíî¿ êðèçè âïëè-
âàº íà çàãàëüíèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî äèñòðåñó ïðàö³âíèêà ì³ë³ö³¿. Ç’ÿñîâàíî, 
ùî îñîáëèâîñòÿìè ñòàíó äèñòðåñó â ïåð³îä êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ º ïå-
ðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ íåâèçíà÷åíîñò³, îñîáèñòî¿ íåâïåâíåíîñò³, íåáåçïåêè é 
ñòðàõó. Öåé ïåð³îä ïîçíà÷àºòüñÿ çàíåïîêîºííÿì ³ ïîì³òíèì äèñêîìôîðòîì 
ó ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ïðàãíåííÿì óíèêàòè ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
êîíòàêò³â, â³äñóòí³ñòþ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ é âòðàòîþ æèòòºâî¿ åíåðã³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ, ïñèõîëîã³÷íèé ñèìïòî-
ìàòè÷íèé ñòàòóñ, äèñòðåñ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Â äîðîñëîìó â³ö³ ëþäèíà ïîñò³éíî ç³øòîâõóºòüñÿ ³ç ïðîáëåìàìè, ÿê³ 
çìóøåíà âèð³øóâàòè ÿê â îñîáèñòîìó æèòò³, òàê ³ â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, 
îäíàê ³íêîëè âîíà ñòèêàºòüñÿ ç íåìîæëèâ³ñòþ ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ïîòðåá 
òà ö³ííîñòåé, â³ä÷óâàº ïðèðå÷åí³ñòü, áåçñèëëÿ, áåçïåðñïåêòèâí³ñòü æèòòÿ. 
Â òàê³ ïåð³îäè âîíà ïåðåæèâàº æèòòºâó êðèçó, òðèâàëèé âíóòð³øí³é êîí-
ôë³êò ³ç ïðèâîäó æèòòÿ â ö³ëîìó, éîãî ñåíñó, ö³ëåé òà øëÿõ³â ¿õ äîñÿãíåí-
íÿ. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïðàâîîõîðîíöÿ — öå îäíà ç òèõ çîâí³øí³õ óìîâ, 
ùî ïðîâîêóº êðèçó, îñê³ëüêè íàïîâíåíà ïñèõ³÷íèìè ³ ô³çè÷íèìè ïåðåâàí-
òàæåííÿìè, òèñêîì ï³äâèùåíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà õàðàêòåð ³ ðåçóëüòàòè 
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, âïëèâîì ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â, ïñèõîåìîö³éíèì âèñíà-
æåííÿì òîùî. 

Ó 35–45 ðîê³â ïðàö³âíèê ì³ë³ö³¿, ç³ ñòàæåì íåñåííÿ ñëóæáè â ÎÂÑ ïî-
íàä 10–15 ðîê³â, ³ñòîòíî ïåðåãëÿäàº ñâî¿ îñîáèñò³ñí³ é ïðîôåñ³éí³ ö³ííîñò³, 
âíóòð³øí³ ìîòèâàö³¿, äîñÿãíåííÿ ³ ìîæå â³ä÷óâàòè íåçàäîâîëåí³ñòü âëàñíîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ òà ¿¿ ðåçóëüòàòàìè. Ñàìå ó öåé â³êîâèé ïåð³îä ó íüîãî çðîñòàº 
éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ ó ïîºäíàíí³ ³ç ïðîôåñ³éíîþ 
êðèçîþ. Ïåðåæèâàííÿ êðèçè â äîðîñëîìó â³ö³ ëåãêî ìàñêóºòüñÿ ³íøèìè 
íåãàòèâíèìè ïñèõ³÷íèìè ñòàíàìè (åìîö³éíå «âèãîðàííÿ», âòîìëþâàí³ñòü, 
òðèâîæí³ñòü, äåïðåñ³ÿ, ñòðåñ òîùî), òîìó âîíè º äîñèòü ñêëàäíèìè äëÿ ä³à-
ãíîñòèêè òà îïàíóâàííÿ. Îñü ÷îìó ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ 
æèòòºâèõ êðèç ïðàö³âíèêàìè ì³ë³ö³¿ â ïåð³îä ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ (35–45 
ðîê³â), ïðè÷èí ³ óìîâ ¿õ âèíèêíåííÿ òà ôîðì ¿õ ïðîÿâó äîçâîëÿòü çàïîá³ãòè 
¿õ íåãàòèâíîìó âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü òà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ïðàö³âíè-
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ê³â ì³ë³ö³¿, à íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ êðèç ìîæå ñòàòè 
îñíîâîþ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ³ âàæëèâèì ôàêòîðîì ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîç-
âèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïðàâîîõîðîíöÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é 

Æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè ñêëàäàºòüñÿ ³ç ïåð³îä³â ñòàá³ëüíîñò³, ãàðìîí³¿ òà 
ïåð³îä³â ãîñòðèõ ïåðåæèâàíü, ïðîáëåì ³ òðóäíîù³â. Á. Ñ. Áðàòóñü çàçíà÷àº, 
ùî â îñíîâ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³ ëåæèòü çàãàëüíèé ìåõàí³çì: 
ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ äâîìà ñòîðîíàìè ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà — ìîòèâàö³éíî-
ïîòðåáîâîþ é îïåðàö³éíî-òåõí³÷íîþ [1]. Òîáòî âïðîäîâæ îíòîãåíåçó â³ä-
áóâàºòüñÿ ÷åðãóâàííÿ ïåð³îäè÷íîñò³ ð³çíèõ òèï³â ä³ÿëüíîñò³. Ïåðåëîìè é 
çðóøåííÿ â ðîçâèòêó âèíèêàþòü ñàìå òîä³, êîëè âèíèêàº íåâ³äïîâ³äí³ñòü 
ì³æ íàÿâíèìè ìîæëèâîñòÿìè, çíàííÿìè ³ âì³ííÿìè ëþäèíè é ñèñòåìîþ 
¿¿ çíà÷åííºâèõ çâ’ÿçê³â ç³ ñâ³òîì. Ó ìåæàõ çíà÷íî¿ ðîçá³æíîñò³ öèõ ñòîð³í 
ä³ÿëüíîñò³ é â³äáóâàþòüñÿ ùå ìàëî âèâ÷åí³ æèòòºâ³ êðèçè äîðîñëîñò³. 

Ó 35–45 ðîê³â ïåðåæèâàííÿ êðèçè ìàëî ïðèâ’ÿçàíå äî êîíêðåòíîãî â³êó 
³ á³ëüøå äåòåðì³íîâàíå ñîö³àëüíèìè çì³íàìè ³ ïîä³ÿìè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ 
â æèòò³ ëþäèíè, à òàêîæ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè òà ñòàâëåííÿ 
äî öèõ ïîä³é, ùî º äîñèòü àêòóàëüíèì äëÿ ïðàâîîõîðîíöÿ ç 10–15-ð³÷íèì 
ñòàæåì íåñåííÿ ñëóæáè â ÎÂÑ. 

Âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ êðèçè ñåðåäèíè 
æèòòÿ ðîçïî÷àëîñÿ â 70-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ. Ä. Ëåâ³íñîí íà îñíîâ³ äî-
ñë³äæåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ ÷îëîâ³ê³â 35–40-ð³÷íîãî â³êó (³íòåðâ’þ, ñïîãàäè 
òîùî) óâ³â òåðì³í «êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ», ÿêèì îïèñàâ ïåðåõ³äíèé åòàï 
ó æèòò³ ÷îëîâ³êà, ï³ä ÷àñ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîö³íêà ñòðóêòóðè ïðîéäå-
íîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ¿¿ ðóéíóâàííÿ é çâåäåííÿ íîâî¿. Ó íàñòóïí³ ðîêè 
ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ ÿê ÷àñòèíè ïðîöåñó ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ (35–45 ðîê³â) âèâ÷àëàñÿ 
á³ëüø òåîðåòè÷íî, í³æ åêñïåðèìåíòàëüíî ³ â³äîáðàæåíà â ðîáîòàõ òàêèõ 
ïñèõîëîã³â, ÿê Á. Ë³âåõóä, Ã. Êðàéã, Â. Ôðàíêë, Å. Åð³êñîí, Ê. Ã. Þíã, 
Ä. Øàðï, Ã. Ø³õ³, Äæ. Õîëë³ñ, Ê. ßñïåðñ, Ð. À. Àõìåðîâ, Ã. Ñ. Àáðàìî-
âà, Á. Ñ. Áðàòóñü, Ì. Â. ªðìîëàºâà, Â. ². Ñëîáîä÷èêîâ, Î. Ë. Ñîëäàòîâà, 
Ò. Ì. Òèòàðåíêî òà ³íø³. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ³ñíóº ïðîáëåìà íåóçãîäæåíîñò³ êîíöåï-
òóàëüíîãî àïàðàòó, ÿêà ïîëÿãàº â ð³çíîìàí³òíîñò³ ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ 
ïîíÿòòÿ «êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ». Îäí³ äîñë³äíèêè ÷³òêî âèä³ëÿþòü ïåð³-
îä êðèçè, ³íø³ ãîâîðÿòü ïðî ôàçó, åòàï æèòòÿ, íàïîâíåíèé ïðîáëåìàìè. 
Îòæå, êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ — öå: 

– ïåðøà ñòàä³ÿ ñåðåäíüîãî â³êó ëþäèíè (30–40 ðîê³â), ï³ä ÷àñ ÿêî¿ â³ä-
áóâàºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ðîçá³æíîñòåé ì³æ ìð³ÿìè, æèòòºâèìè ö³ëÿìè ³ 
ðåàë³ÿìè (Ï. Ìàññåí, Ä. Êîíãåð, Ä. Êàãàí, Ä. Ã³â³òö); 

– îñîáëèâèé ñòàí, õàðàêòåðíèé ëèøå äëÿ ÷îëîâ³ê³â ì³æ 43 ³ 47 ðîêà-
ìè, êîëè ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñâî¿ äîñÿãíåííÿ, çä³éñíþº ïåðåîö³íêó âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³ é «çóïèíÿºòüñÿ», «íå áà÷èòü» ïåðñïåêòèâ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó 
(À. Ïàëººâ); 
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– ãëèáîêà âíóòð³øíÿ êðèçà íà ïîðîç³ çð³ëîñò³, ùî ìàº îá’ºêòèâí³ ïðè-
÷èíè ³ ïðèïóñêàº ðàäèêàëüíó ïåðåáóäîâó îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äíî äî ïåðå-
îñìèñëåííÿ æèòòÿ òà ïåðåîö³íêè ¿¿ ö³ííîñòåé (À. Òîëñòèõ, Ä. Ëåâ³íñîí, 
Ã. Ø³õ³); 

– íîðìàòèâíà (â³êîâà) êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ ó 37- ³ 40-ð³÷íèõ ëþäåé, 
ïåð³îä âíóòð³øí³õ çì³í, ðåîðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, êîíñîë³äàö³¿ 
³íòåðåñ³â, ö³ëåé òà îáîâ’ÿçê³â (Ò. Ì. Òèòàðåíêî); 

– êðèçà â ³íòåðâàë³ ì³æ 35 ³ 45 ðîêàìè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëè-
âîñòÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî ïåðåæèâàííÿ ³ ñòàâëåííÿì äî ÷àñó æèòòÿ, êîëè 
ëþäèíà íàáóâàº íîâîãî â³ä÷óòòÿ ÷àñó â ìàñøòàá³ æèòòºâîãî øëÿõó: ä³à-
ïàçîí ìàéáóòíüîãî ïî÷èíàº ñóòòºâî ñêîðî÷óâàòèñÿ, à ìèíóëå ñòàº äåäàë³ 
á³ëüøèì, ç’ÿâëÿþòüñÿ òðóäíîù³ ó ïëàíóâàíí³ ïîäàëüøîãî æèòòÿ òà ñóò-
òºâ³ çì³íè ó ñîö³àëüí³é, ïðîôåñ³éí³é òà ñ³ìåéí³é ñôåðàõ (Ã. Ñ. Àáðàìîâà, 
Ð. À. Àõìåðîâ, Â. Ñ. Áðàòóñü, ª. ². Ãîëîâàõà, Î. Î. Êðîí³ê, Ã. Êðàéã); 

– ñêîð³øå âèíÿòîê, í³æ ïðàâèëî, ó á³ëüøîñò³ ëþäåé ïåðåõ³ä äî ñåðåä-
íüîãî â³êó â³äáóâàºòüñÿ ïëàâíî òà íåïîì³òíî, â³äïîâ³äíî äî òîãî, ÿê íà 
çì³íó þíàöüêèì ìð³ÿì ïðî ñëàâó, áàãàòñòâî, îñîáèñò³ñí³ çâåðøåííÿ ïðèõî-
äÿòü á³ëüø ðåàë³ñòè÷í³ î÷³êóâàííÿ; öÿ êðèçà ÷àñò³øå ðîçïîâñþäæåíà ñåðåä 
á³äíèõ, í³æ ñåðåä çàìîæíèõ ëþäåé (Ð. Êåññëåð); 

– òðåòÿ, íàéá³ëüøà, ôàçà æèòòÿ (ðîçïî÷èíàºòüñÿ â 42 ðîêè), â³äçíà-
÷àºòüñÿ ïåðåõîäîì äî íîâî¿ äîì³íàíòè ö³ííîñòåé çà äîïîìîãîþ «äóõîâíîãî 
äîçð³âàííÿ» (Á. Ë³âåõóä). 

Óçàãàëüíåííÿ äîñë³äæåíü âèùåçàçíà÷åíèõ àâòîð³â ïîêàçóº, ùî ïîíÿòòÿ 
«êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ» âèçíà÷àºòüñÿ ÿê íîðìàòèâíà, â³êîâà êðèçà; ãëè-
áîêà, âíóòð³øíÿ, îñîáèñò³ñíà êðèçà; ïåðåõ³äíèé ïåð³îä æèòòÿ. Çàãàëüíèìè 
îçíàêàìè äàíî¿ êðèçè º: 

1) óñâ³äîìëåííÿ ðîçá³æíîñòåé ì³æ ìð³ÿìè, ïðàãíåííÿìè, ïëàíàìè òà 
¿õ ðåàë³çàö³ºþ; íåçàäîâîëåííÿ äîñÿãíóòèì ñòàíîâèùåì ó ñîö³àëüí³é, ïðî-
ôåñ³éí³é àáî ñ³ìåéí³é ñôåðàõ; 

2) çì³íà ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè; íåìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ âëàñíîãî 
ìàéáóòíüîãî; ïîÿâà ñòðàõ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ìàéáóòí³ì; 

3) â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íîãî ñïàäó ñèë, ð³çêå ïîã³ðøàííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî 
òà ñîìàòè÷íîãî ñòàí³â; 

4) ïåðåîö³íêà ö³ííîñòåé, ïîøóê íîâîãî ñåíñó æèòòÿ. 
Òàêèì ÷èíîì, êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ — öå ïåð³îä âíóòð³øí³õ îñîáèñ-

ò³ñíèõ çì³í âíàñë³äîê ïåðåîñìèñëåííÿ òà ïåðåîö³íêè æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, 
ÿêèé ó ñèòóàö³¿ êîíñòðóêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ìîæå ïðèâåñòè äî ôîðìó-
âàííÿ íîâîãî îáðàçó ß, ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ òà ñïðèÿòè ñà-
ìîï³çíàííþ, ñàìîðîçâèòêó é ñàìîâäîñêîíàëåííþ îñîáèñòîñò³ â äîðîñëîìó 
â³ö³. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ äîçâîëèâ âèçíà-
÷èòè ïåâí³ çì³íè ó ð³çíèõ ñôåðàõ îñîáèñòîñò³, êîòð³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
îñíîâí³ îçíàêè ïåðåæèâàííÿ äàíî¿ êðèçè [2, 3, 4, 6, 7]: 

1. Ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³: 
– ïî÷óòòÿ ñóìí³âó ³ç ïðèâîäó òîãî, ÷è ðåàë³çóâàëà ëþäèíà ñïðàâæíº 

ïðèçíà÷åííÿ ñâîãî æèòòÿ; 

Îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî äèñòðåñó ó ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿
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– ïåðåãëÿä æèòòºâîãî øëÿõó ³ ïåðåîö³íêà ñâî¿õ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé; 
– ïîÿâà íîâèõ ïîòðåá, à ñàìå: ä³ÿòè íåãàéíî, áåç âàãàíü ³ îäðàçó æ 

îòðèìóâàòè ðåçóëüòàò, ùî ïðèâîäèòü äî çì³íè ñòðóêòóðè ìîòèâ³â ó á³ê 
çàäîâîëåííÿ íàãàëüíèõ ïîòðåá; êîðåêö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî âòðà÷åíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé; ðåàë³çàö³ÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó; íåîáõ³äí³ñòü ïåðåäàòè âëàñíèé 
äîñâ³ä íàñòóïíîìó ïîêîë³ííþ; 

– âòðàòà îð³ºíòèð³â, ïîÿâà ñõèëüíîñò³ äî ïðèéíÿòòÿ ³ëþçîðíèõ ð³øåíü. 
2. Ïñèõîëîã³÷íèé â³ê: 
– ä³àïàçîí ìàéáóòíüîãî ïî÷èíàº ñóòòºâî ñêîðî÷óâàòèñÿ, à ìèíóëå ñòàº 

äåäàë³ á³ëüøèì; 
– ëþäèíà ââàæàº, ùî íàéá³ëüø ïðîäóêòèâí³ ïåð³îäè æèòòÿ çàëèøèëèñÿ 

ïîçàäó, òîìó ìèíóëå íàáóâàº âàãîì³øîãî çíà÷åííÿ. 
3. Åìîö³éíà ñôåðà: 
– âèíèêíåííÿ ðÿäó íåãàòèâíèõ åìîö³é ³ ïåðåæèâàíü: ïðèãí³÷åííÿ, ñìó-

òîê, â³ä÷àé, àïàò³ÿ, ñòðàõ, ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ òîùî; 
– ó çâ’ÿçêó ³ç çàêîíîì³ðíèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè çì³íàìè (îðãàí³çì ñëàá-

øàº, âòðà÷àºòüñÿ çîâí³øíÿ ïðèâàáëèâ³ñòü, ç’ÿâëÿþòüñÿ ñîìàòè÷í³ ñêàðãè, 
ðîçâèâàþòüñÿ õâîðîáè) ó äîðîñëî¿ ëþäèíè ïåðåâàæàº íåãàòèâíèé íàñòð³é. 

4. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü: 
– ðîçâèòîê õðîí³÷íîãî ñòðåñó, ïðîôåñ³éíèõ äåôîðìàö³é; 
– çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ïðàöåçäàòíîñò³; 
– ñòåðåîòèï³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïîâåä³íêè, øàáëîíí³ñòü ó âèêîíàíí³ 

ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â; 
– íåâäîâîëåí³ñòü âèíàãîðîäîþ (çàðïëàòíÿ, ïîñàäà, çâàííÿ) çà ñâî¿ çä³-

áíîñò³ ³ âèêîíàí³ òðóäîâ³ îáîâ’ÿçêè òà â³äñóòí³ñòþ ïåðñïåêòèâ ùîäî ïî-
äàëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ; 

– òðóäîãîë³çì. 
5. Ñòîñóíêè â ñ³ì’¿: 
– ï³äâèùåííÿ êîíôë³êòíîñò³ â ñ³ì’¿; 
– â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, íåïîòð³áíîñò³ áëèçüêèì ëþäÿì. 
Á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â íå ïîâ’ÿçóþòü ðîçâèòîê, õàðàêòåð ïðîæèâàííÿ ³ 

ðîçâ’ÿçàííÿ êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ ç îñîáëèâîñòÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Àëå ñòðåñîãåíí³ñòü ³ åêñòðåìàëüí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðà-
âîîõîðîíö³â ó ïîºäíàíí³ ç òðèâàë³ñòþ ñëóæáè â ÎÂÑ ïðèçâîäÿòü äî ïåâ-
íèõ çì³í ó ïñèõîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ òà ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
ïðàö³âíèêà ì³ë³ö³¿, ùî â ñâîþ ÷åðãó ñïðèÿº ðîçâèòêó êðèçîâèõ ñòàí³â 
îñîáèñòîñò³. 

Îñîáèñò³ñíà êðèçà â äîðîñëîìó â³ö³ ïðîò³êàº á³ëüø ïðèõîâàíî, í³æ ó 
ðàíí³ ïåð³îäè îíòîãåíåçó, áåç ÷³òêî âèðàæåíèõ çì³í ó ïîâåä³íö³, òîìó ìå-
òîþ íàøî¿ ñòàòò³ º äîñë³äæåííÿ ó ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿ ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî 
äèñòðåñó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ïåðåæèâàííÿì êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ 

Âèá³ðêó îïèòóâàíèõ ñêëàëè 68 ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿ ð³çíèõ ï³äðîçä³ë³â 
ÎÂÑ, 56 ÷îëîâ³ê³â òà 12 æ³íîê ó â³ö³ 35–45 ðîê³â. 

Â. Â. Äîöåíêî
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Áóëà ðîçðîáëåíà àíêåòà äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ïåðåæèâàííÿ êðèçè ñå-
ðåäèíè æèòòÿ çã³äíî ç âèùåçàçíà÷åíèìè îçíàêàìè. 

Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ ðåñïîíäåíòè áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. 
Äî ïåðøî¿ ãðóïè óâ³éøëè 24 ïðàö³âíèêè ì³ë³ö³¿ (35 %), â ÿêèõ îçíàêè 
êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ â³äñóòí³; âîíè çàäîâîëåí³ ñâî¿ì æèòòÿì ³ âëàñíèìè 
óñï³õàìè ó ïðîôåñ³éí³é òà ñ³ìåéí³é ñôåðàõ æèòòÿ. 

Äðóãà ãðóïà îïèòóâàíèõ — öå 24 ïðàö³âíèêè ì³ë³ö³¿ (35 %), â ÿêèõ ä³àãíîñ-
òîâàíî íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ñèìïòîìè êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ: â³ä÷óòòÿ òîãî, 
ùî æèòòÿ ïðîõîäèòü ïîâç íèõ, ùî âîíè çàéìàþòüñÿ íå ò³ºþ ñïðàâîþ, ïðî ÿêó 
ìð³ÿëè â þíîñò³, à ïîâñÿêäåííà ä³ÿëüí³ñòü ¿õ äðàòóº; íàÿâí³ñòü íåãàòèâíèõ 
åìîö³é: æàë³ñòü äî ñåáå, ñìóòîê, çàçäð³ñòü äî óñï³õ³â ³íøèõ; ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ¿ì íå ïîäîáàºòüñÿ, ùî ñâ³é ñïîñ³á æèòòÿ âîíè ïîâí³ñòþ ï³äëàøòîâó-
þòü ïîòðåáàì ðîáîòè. Òîáòî âîíè ïåðåáóâàþòü ó ïåðåäêðèçîâîìó ñòàí³. 

Òðåòþ ãðóïó ñêëàëè 20 ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿ (30 %), â ÿêèõ çàô³êñîâàíî 
ñòàí ïåðåæèâàííÿ êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ïåâíèìè çì³íà-
ìè â ð³çíèõ ñôåðàõ, çîêðåìà, òàê³ ïðàâîîõîðîíö³: 

– ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ ñóìí³âó ç ïðèâîäó òîãî, ÷è ðåàë³çóâàëè âîíè 
ñïðàâæíº ïðèçíà÷åííÿ ñâîãî æèòòÿ, ³ äàþòü êðèòè÷íó îö³íêó òîìó, ùî 
áóëî äîñÿãíóòî â æèòò³ äî öüîãî ÷àñó; 

– íå çàäîâîëåí³ äîñÿãíóòèì ñòàíîâèùåì ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, çàçäðÿòü 
óñï³õàì ³íøèõ, ìàþòü çíèæåíèé çàãàëüíèé ð³âåíü ïðàöåçäàòíîñò³; 

– â³ä÷óâàþòü íåãàòèâí³ çì³íè â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ; 
– ìàþòü ïåðåâàæíî íåãàòèâíèé íàñòð³é, â³ä÷óâàþòü ñìóòîê, æàë³ñòü äî 

ñåáå, äóìàþòü, ùî íàéùàñëèâ³ø³ ðîêè æèòòÿ ëèøèëèñÿ ïîçàäó; 
– íå ìàþòü ö³ëåé òà êîíêðåòíèõ ïëàí³â íà ìàéáóòíº, íå çíàþòü, ÷îãî 

õî÷óòü, àëå é íèí³øíº æèòòÿ ¿õ íå çàäîâîëüíÿº. 
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè áóëî ïðîâåäåíî òåñòóâàííÿ çà ìåòîäèêîþ SKL — 

90 — R (îïèòóâàëüíèê âèðàæåíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè). Äëÿ 
îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³ â³äì³ííîñòåé ì³æ óòâîðåíèìè ãðóïàìè ðåñïîíäåíò³â 
âèêîðèñòîâóâàâñÿ êðèòåð³é Q Ðîçåíáàóìà. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ó ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿, 
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó ñòàí³ ïåðåæèâàííÿ êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ, ñèìïòîìè 
äèñòðåñó âèðàæåí³ çíà÷íî á³ëüøå ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðàâîîõîðîíöÿìè, ÿê³ 
ïåðåáóâàþòü ó ïåðåäêðèçîâîìó ñòàí³, òà òèìè, â ÿêèõ ïåðåæèâàííÿ êðèçè 
íå ä³àãíîñòîâàíî (äèâ. òàáë. 1). 

Ó ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿, ÿê³ ïåðåæèâàþòü êðèçó ñåðåäèíè æèòòÿ (3 ãðóïà) 
òà ïåðåáóâàþòü ó ïåðåäêðèçîâîìó ñòàí³ (2 ãðóïà), â³ä÷óòòÿ ò³ëåñíèõ äèñ-
ôóíêö³é (øêàëà ñîìàòèçàö³¿ ) âèðàæåí³ äîñòîâ³ðíî ñèëüí³øå ó ïîð³âíÿíí³ 
ç 1-þ ãðóïîþ, òîáòî ïðàö³âíèêàìè, â ÿêèõ ïåðåæèâàííÿ êðèçè íå ä³àãíîñ-
òîâàíî (p ≤ 0,01). Ïðè öüîìó â³äì³ííîñò³ ì³æ ðåñïîíäåíòàìè äðóãî¿ ³ òðå-
òüî¿ ãðóï íå äîñÿãëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî ð³âíÿ. 

Ó ïðàâîîõîðîíö³â òðåòüî¿ ãðóïè, ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ (p ≤ 0,01) òà äðó-
ãîþ ãðóïàìè (p ≤ 0,05), äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ îáìåæåíà çäàò-
í³ñòü âèðàæàòè ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ïåðôåêöèîí³çì, íàäì³ðíå çàíóðåííÿ ó 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü íà øêîäó îñîáèñòèì ñòîñóíêàì ³ íåð³øó÷³ñòü (øêàëà 
îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ðîçëàäè). 

Îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî äèñòðåñó ó ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿
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Òàáëèöÿ 

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â SKL — 90 — R ó ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿

Øêàëè SKL — 90 — 
R

1 ãðóïà* 2 ãðóïà* 3 ãðóïà* p
1
 p

2
 p

1
 p

3
p

2
 p

3

Ñîìàòèçàö³ÿ 2 7,2 9,8 0,01 0,01 −
Îáñåñèâíî-
êîìïóëüñèâí³ ðîçëàäè

1,8 6 7,6 0,05 0,01 −

Ì³æîñîáèñòà 
ñåíçèòèâí³ñòü

1,5 4,5 8,8 0,01 0,01 0,05

Äåïðåñ³ÿ 1,2 6,2 8,4 0,01 0,01 −
Òðèâîæí³ñòü 0,3 2,8 5,6 0,01 0,01 0,05
Âîðîæ³ñòü 1,5 3,8 4 − − −
Ôîá³÷íà òðèâîæí³ñòü 0 0,3 1,4 − − −
Ïàðàíîéÿëüí³ ñèìï-
òîìè

0,6 2,8 4,2 0,05 0,05 −

Ïñèõîòèçì 0,5 2,6 3,4 − 0,05 −
Ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî 
äèñòðåñó

0,11 0,44 0,62 0,01 0,01 −

Ä³àïàçîí ñèìïòîìàòè-
êè ³íäèâ³äà

9,3 32,8 41 0,01 0,01 −

²íòåíñèâí³ñòü äèñ-
òðåñó

1,06 1,24 1,26 − − −

Ïðèì³òêà: *1-øà ãðóïà — ïðàö³âíèêè ì³ë³ö³¿ ç â³äñóòí³ñòþ êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ, 
2-ãà ãðóïà — ïðàö³âíèêè ì³ë³ö³¿ ó ïåðåäêðèçîâîìó ñòàí³, 
3-òÿ ãðóïà — ïðàö³âíèêè ì³ë³ö³¿, ÿê³ ïåðåæèâàþòü êðèçó ñåðåäèíè æèòòÿ. 

Ó ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿, ÿê³ ïåðåæèâàþòü êðèçó ñåðåäèíè æèòòÿ òà ïå-
ðåáóâàþòü ó ïåðåäêðèçîâîìó ñòàí³, íà â³äì³íó â³ä ïðàâîîõîðîíö³â ³ç â³ä-
ñóòí³ñòþ îçíàê êðèçè, äîñòîâ³ðíî ñèëüí³øå (p ≤ 0,01) ïðîÿâèëèñÿ ïî÷óòòÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ íåàäåêâàòíîñò³, çàíåïîêîºííÿ é ïîì³òíèé äèñêîìôîðò ó ïðî-
öåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ òà íåãàòèâí³ î÷³êóâàííÿ ùîäî áóäü-ÿêèõ 
êîìóí³êàö³é ç ³íøèìè ëþäüìè (øêàëà ì³æîñîáèñò³ñíà ñåíçèòèâí³ñòü). 

Îçíàêè â³äñóòíîñò³ ³íòåðåñó äî æèòòÿ, ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ é âòðàòè 
æèòòºâî¿ åíåðã³¿, ïî÷óòòÿ áåçíàä³éíîñò³ é ³íø³ êîãí³òèâí³ òà ñîìàòè÷í³ ïðîÿ-
âè äåïðåñ³¿ ä³àãíîñòîâàíî íà âèñîêîìó ð³âí³ ðîçâèòêó ó ðåñïîíäåíò³â òðåòüî¿ ³ 
äðóãî¿ ãðóï, íà íèçüêîìó ð³âí³ — ó äîñë³äæóâàíèõ ïåðøî¿ ãðóïè (p ≤ 0,01). 

Íåðâîçí³ñòü, íàïðóæåííÿ, ïî÷óòòÿ íåáåçïåêè, ïîáîþâàííÿ é ñòðàõó, 
òîáòî ñèìïòîìè øêàëè òðèâîæí³ñòü, ïðîÿâëÿþòüñÿ íà á³ëüø âèñîêîìó 
ð³âí³ ó ïðàâîîõîðîíö³â ç îçíàêàìè ïåðåæèâàííÿ êðèçè ³ ïåðåäêðèçîâîãî 
ñòàíó (p ≤ 0,01) ïîð³âíÿíî ³ç ïðàö³âíèêàìè ì³ë³ö³¿, ÿê³ íå ïåðåæèâàþòü 
êðèçó. Ìåíø âèðàæåíèìè ö³ â³äì³ííîñò³ º â îïèòóâàíèõ äðóãî¿ òà òðåòüî¿ 
ãðóï (p ≤ 0,05). 

²ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ íå áóëè ä³àãíîñòîâàí³ ó ð³çíèõ ãðóïàõ çà øêàëàìè 
âîðîæ³ñòü (äóìêè, ïî÷óòòÿ àáî ä³¿, ÿê³ º ïðîÿâàìè íåãàòèâíîãî àôåêòèâ-
íîãî ñòàíó: àãðåñ³ÿ, äðàò³âëèâ³ñòü, ãí³â ³ îáóðåííÿ) ³ ôîá³÷íà òðèâîæí³ñòü 
(ñò³éêà ðåàêö³ÿ ñòðàõó íà ïåâíèõ ëþäåé, ì³ñöÿ, îá’ºêòè àáî ñèòóàö³¿, ÿêà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ³ððàö³îíàëüíà é íåàäåêâàòíà ñòîñîâíî ñòèìóëó, ùî 
âåäå äî ïîâåä³íêè óíèêíåííÿ). 

Â. Â. Äîöåíêî
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Îçíàêè âîðîæîñò³, ï³äîçð³ëîñò³, ïèõàòîñò³, ñòðàõó ³ âòðàòè íåçàëåæíîñò³ 
(øêàëà ïàðàíîéÿëüí³ ñèìïòîìè) ïåðåâåðøóþòü ó âèá³ðö³ ïðàâîîõîðîíö³â 
ç îçíàêàìè êðèçè ³ ïåðåäêðèçîâîãî ñòàíó (p ≤ 0,05). 

Òåíäåíö³ÿ äî ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ³çîëÿö³¿ — øêàëà ïñèõîòèçì — á³ëüø 
õàðàêòåðíà äëÿ ïðàö³âíèê³â ç îçíàêàìè ïåðåæèâàííÿ êðèçè ³ ñëàáî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó ïðàâîîõîðîíö³â ç â³äñóòí³ñòþ êðèçè (p ≤ 0,05). 

Ïðàö³âíèêè ì³ë³ö³¿, ÿê³ ïåðåæèâàþòü êðèçó ñåðåäèíè æèòòÿ, ïåðåâåð-
øóþòü ïðàâîîõîðîíö³â ó ïåðåäêðèçîâîìó ñòàí³ òà ïðàâîîõîðîíö³â, ó ÿêèõ 
îçíàêè êðèçè â³äñóòí³ çà ïîêàçíèêàìè çàãàëüíîãî ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî äèñòðå-
ñó òà ä³àïàçîíó ñèìïòîìàòèêè (p ≤ 0,01). 

Çíà÷åííÿ øêàëè ³íòåíñèâí³ñòü äèñòðåñó º ³íäèêàòîðîì òèïó ðåàãóâàííÿ 
íà âçàºìîä³þ. Ïîêàçíèêè ö³º¿ øêàëè ïîä³áí³ â óñ³õ òðüîõ ãðóïàõ äîñë³äæåí-
íÿ. Ìè ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî òàêèé ðåçóëüòàò º ïîêàçíèêîì ðîçâèíåíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè òà åìîö³éíî¿ ñôåðè ïðàö³âíèêà ì³ë³ö³¿, ÿêà ôîðìó-
ºòüñÿ òà ðîçâèâàºòüñÿ âïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó íåñåííÿ ñëóæáè â ÎÂÑ. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê ó äàíîìó íàïðÿìêó 

Îòðèìàí³ äàí³ äîñë³äæåííÿ ñèìïòîì³â òà ð³âíÿ ïåðåæèâàííÿ ïñèõ³÷íîãî 
äèñòðåñó â³äïîâ³äàþòü âèä³ëåíèì îñíîâíèì îçíàêàì êðèçè ñåðåäèíè æèòòÿ 
³ ïîêàçóþòü, ùî ïðàö³âíèê ì³ë³ö³¿ ó ñòàí³ ïåðåæèâàííÿ êðèçè ñåðåäèíè 
æèòòÿ ìàº òàê³ îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî ñòàíó: 

1) ðåôëåêñóº íàÿâí³ñòü ò³ëåñíèõ äèñôóíêö³é; 
2) ïåðåæèâàº ïî÷óòòÿ íåâèçíà÷åíîñò³, áåçï³äñòàâí³ ñóìí³âè ç áóäü-ÿêîãî 

ïðèâîäó; 
3) â³ä÷óâàº îñîáèñòó íåâïåâíåí³ñòü, çàíåïîêîºííÿ é ïîì³òíèé äèñêîì-

ôîðò ó ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, à òàêîæ íåãàòèâí³ î÷³êóâàííÿ 
ùîäî ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ é áóäü-ÿêèõ êîìóí³êàö³é ç ³íøèìè ëþäü-
ìè, ïðàãíå óíèêàòè ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â; 

4) òðàíñëþº îçíàêè â³äñóòíîñò³ ³íòåðåñó äî æèòòÿ, ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ 
é âòðàòè æèòòºâî¿ åíåðã³¿; 

5) â³ä÷óâàº íåðâîçí³ñòü, íàïðóæåí³ñòü, ïî÷óòòÿ íåáåçïåêè é ñòðàõó. 
Ïîäàëüøèé íàïðÿìîê äîñë³äæåíü ïðîáëåì êðèçîâèõ ñòàí³â îñîáèñòîñò³ 

ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿ áóäå ñïðÿìîâàíèé íà ðîçðîáêó íîâèõ ìåòîä³â ïñèõîïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ òà êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà ÎÂÑ ç ïðàö³âíèêàìè ì³ë³ö³¿ 
â ïèòàííÿõ îïàíóâàííÿ æèòòºâèìè êðèçàìè â ïåð³îä ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ 
(35–45 ðîê³â). 

Ë³òåðàòóðà 

Áðàòóñü Á. Ñ1. . Àíîìàëèè ëè÷íîñòè / Á. Ñ. Áðàòóñü. — Ì. : Ìûñëü. 1988. — 301, [2] ñ. 
Ãîëîâàõà Å. È. Ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ ëè÷íîñòè / Å. È. Ãîëîâàõà, À. À. Êðîíèê. — 2-å 2. 
èçä., èñïð. è äîïîëí. — Ì. : Ñìûñë, 2008. — 267 ñ. 
Åðìîëàåâà Ì. Â. Ñóáúåêòíûé ïîäõîä â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà (âîïðîñû 3. 
è îòâåòû) : ó÷åá. ïîñîáèå / Ì. Â. Åðìîëàåâà. — Ì. : Èçäàòåëüñòâî Ìîñêîâñêîãî ïñèõîëîãî-
ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà; Âîðîíåæ: Èçäàòåëüñòâî ÍÏÎ «ÌÎÄÝÊ», 2006. — 200 ñ. — (Ñåðèÿ 
«Áèáëèîòåêà ïñèõîëîãà»). 

Îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî äèñòðåñó ó ïðàö³âíèê³â ì³ë³ö³¿



68

Ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâåêà îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè. Ïñèõîëîãè÷åñêèé àòëàñ ÷åëîâåêà / ïîä ðåä. 4. 
À. À. Ðåàíà. — ÑÏá. : Ïðàéì-ÅÂÐÎÇÍÀÊ, 2007. — 651, [5] ñ. 
Òàðàáðèíà Í. Â. Ïðàêòèêóì ïî ïñèõîëîãèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà / Í. Â. Òàðàáðè-5. 
íà. — ÑÏá. : Ïèòåð, 2001. — 272 ñ: èë. — (Ñåðèÿ «Ïðàêòèêóì ïî ïñèõîëîãèè»). 
Òèòàðåíêî Ò. Ì. Æèòòºâèé ñâ³ò îñîáèñòîñò³: ó ìåæàõ ³ çà ìåæàìè áóäåííîñò³ / Ò. Ì. Òè-6. 
òàðåíêî. — Ê. : Ëèá³äü, 2003. — 376 ñ. 
Òèòàðåíêî Ò. Ì. Èñïûòàíèå êðèçèñîì: Îäèññåÿ ïðåîäîëåíèÿ / Ò. Ì. Òèòàðåíêî. — èçä. 7. 
2-å, èñïð. — Ì. : Êîãèòî-Öåíòð, 2010. — 304 ñ. 

Â. Â. Äîöåíêî,
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè 
ó÷åáíî-íàó÷íîãî èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè, 
ìåíåäæìåíòà, ñîöèàëüíûõ è èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
Õàðüêîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà âíóòðåííèõ äåë 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÄÈÑÒÐÅÑÑÀ 
Ó ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÌÈËÈÖÈÈ ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß ÊÐÈÇÈÑÀ 
ÑÅÐÅÄÈÍÛ ÆÈÇÍÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå êðèçèñà ñåðåäèíû æèç-

íè, îïðåäåëåíû åãî îñíîâíûå ïðèçíàêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðåæèâàíèå êðèçèñà ñå-
ðåäèíû æèçíè âëèÿåò íà îáùèé óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî äèñòðåññà ðàáîòíèêà ìèëè-
öèè. Âûÿñíåíî, ÷òî îñîáåííîñòÿìè ñîñòîÿíèÿ äèñòðåññà â ïåðèîä êðèçèñà ñåðåäèíû 
æèçíè ÿâëÿþòñÿ ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâ íåîïðåäåëåííîñòè, ëè÷íîé íåóâåðåííîñòè, 
îïàñíîñòè è ñòðàõà. Â ýòîò ïåðèîä îòìå÷àåòñÿ áåñïîêîéñòâî è çàìåòíûé äèñêîìôîðò 
â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñòðåìëåíèå èçáåãàòü ìåæëè÷íîñòíûõ 
êîíòàêòîâ, îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ è ïîòåðÿ æèçíåííîé ýíåðãèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè, ïñèõîëîãè÷åñêèé ñèìïòî-
ìàòè÷åñêèé ñòàòóñ, äèñòðåññ. 

V. Dotsenko
Teacher of the Chair of General Psychology and Pedagogy of Educational 
Research Institute of Psychology, Management, Social and Information 
Technologies of Kharkov National University of Internal Affairs 

PECULIARITIES OF PSYCHOLOGICAL DISTRESS OF MILITIA 
EMPLYEES WHILE EXPERIENCING MIDDLE LIFE CRISIS 

Summary 
The article analyses the content of the middle life crisis and determines its main 

signs. It is established that going through middle life crisis influences the common 
level of psychic distress of militia employee. It is ascertained that the peculiarities of 
distress state in the period of middle life crisis include the feelings of uncertainty, 
personal inferiority, danger and fear; there observed anxiety and obvious discomfort 
in the process of interpersonal interaction, attempt to avoid interpersonal contacts as 
well as lack of achievement motivation and loss of vital energy. 

Key words: personality, middle life crisis, psychological symptomatic status, dis-
tress. 
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