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BII/IMB XKUTTECTIMKOCTI HA KOIIHT-MOBEJAIHKY BIMCHKOBOCJ/IYKEOBIIIB

Jns HaceseHHS YKpaiHM B Cy4aCHUX yMOBax MOBHOMAacCIITAaOHOI poOCiHCbKOI
BOEHHOI arpecii BiIMiYaeTbCAd OJHOYACHA SK IHAMBIAyasbHA, TaK W KOJIEKTUBHA
TpaBMaTHu3allid, fKa HeraTUBHO II03HAYAETbCA Ha PpIBHI 1HAWBIAYaJBHOTO
IICUXOCOMATUYHOrO0, TaK i rpoMazAcbKoro 370poB’d. [lozii, siki BigOyBarThbcsAd Ha BiliHI
XapaKTepPHU3YITbhCSA BUCOKOK IHTEHCHUBHICTIO, HANIPY>KEHICTIO, IIBUAKOIJIMHHICTIO. 3a
UX yMOB IICUMXiKa BiACbKOBOC/IYKOOBIiB (QYHKIIIOHYE Ha MeXi JONyCTUMHX
HaBaHTaXeHb.  BUCHaXeHHd  MNPU3BOAUTbL O  3HWXKEHHA  epeKTUBHOCTI
bYHKIIOHYBaHHS [islJIbHOCTI B €KCTpeMaJIbHUX YMOBaxX 30pOMHOro mMpoTUOOPCTBA,
IICUXIYHUX TPaBM 1 IMCUXIYHUX PO3JaJAiB KOPOTKOYACHOTO YU JOBrOTPUBAJIOTO
Xapakrepy.

3 Touku 30py C.MagJi y NPOTHUCTOSIHHI CTPECOBHUM CHUTYaLiIM IMEPLIOYEeProBy
poJib BiAirpa€e *KUTTECTIHKICTb ocobucTocTi [7, c. 106-117]. Ik 3a3Havae M. Mareliko,
KUTTECTIUKICTD XapaKTepU3yE CTYIiHb CPOPMOBAHOCTI 3JIaTHOCTI OCOOMCTOCTI
BUTPUMYBAaTHU CHUTYyallil0 TOCTPOro abo XPOHIYHOro CTpecy, 36epiraTu BHYTPILIHIO
30aJIaHCOBAHICTb, HE 3HWKYIOUU YCHIIIHOCTI Jisi/IbBHOCTI, € GyHJaMEHTOM OCOOMCTICHUX
pPUC Ta OJHUM i3 KJHYOBUX NIapaMeTpiB iHAUBIAyaJbHOI 34aTHOCTI JIIOAUHU [0 3pIIUX
dopm camoperyasuii [4, c.91]. [IpobseMa XUTTECTIMKOCTI AOCAIMKEHA B Mpansax
B. ®nopiana, M. Mikysindepa, O.Tay6mana, JI. AnekcangpoBa, B.Illlagpukosa,
0. PacckazoBa Ta P.CTenuirH, TakoX PO3BUTOK >KUTTECTIMKOCTI B yMOBax 30pOMHHUX
KOHQJIIKTIB  gocaimkyBanu C.borganos, O.3anecbka, B.Kinmuyk, M.Mapkoga,
T. TutapeHnko, E. Anthony, T. Betancourt, ]. Williamson Ta iH. 30kpeMa »XUTTECTIUKICTb
BIMCbKOBUX A0CaiKyBasu P. Bartone (y kontekcti npodinaktuku [ITCP), J. Rybakovaite,
M. Poskus, S. Lo Bue (kuTTecTiliKicTh fIKk 3amopyka ycmixy), C.Maaai (opranisauis
TPEeHIHTIB PO3BUTKY XXUTTECTIMKOCTI y4aCHUKIB 60MOBUX Ail) [3, c. 25].

Ax 3a3Havae H.Kaz’anina nonarta «hardiness», Ha aymky C.Magai Ta
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J. Komaba, Bifo6pakae MCUXOJIOTIYHY KHUBYYiCTh 1 po3mupeHy eQPeKTHUBHICTb
JIJUHUY, 2 TAKOXK € TOKAa3HUKOM i NCUXiYHOTO 3/10pOB’sl. 2 KUTTECTIMKICTh BKJIIOYAE B
cebe TpHY NOPiIBHAHO CaMOCTIMHHUX KOMIIOHEHTA: 3a/1y4eHICTh (IepeKOHaHICThb y TOMY,
10 TiJIbKK 3aBASIKM CBOIM aKTHBHOCTI JIIOJJUHA 3HAXOJUThb Y CBIiTi 1likaBe), KOHTPOJIb
(mepeKkOHaHICTb Y KOHTPOJIbOBAHOCTI CBITY i CBOEI 3JaTHOCTI JJOCATTU pe3yJbTaTy),
NPUUHATTS PU3UKY (FOTOBHICTH AiATU BCyleped HEBM3HAUYEHOCTI CUTYyalil i 3arpo3y
M OTPUMYBATH JOCBiJ| 3 Oy/Ab-9KUX cUTyalliii) [1]. BaxxJMBUM € Te, [0 ) KUTTECTINKICTh
PO3BUBAETHCSA i TPAaHCHOPMYETHCA B MPOLEC] XKUTTS, [PYHTYIOUUCh HA TIO3UTUBHOMY
CaMOCTaBJIEHHI 1 OYYTTI 3a0BOJIEHOCTI BiJi BJIAaCHOI KUTTELIAJNILHOCTI, BKJIIOYAE B
cebe LiHHICHO-CMHMCJIOBI YCTaHOBKM Ha BJIaCHYy MOXJIMBICTb BHU3HayaTH |
KOHTPOJIOBATH MO/l CBOTO XKUTTA 2, . 74].

Ha nymky O. MesbHUK, 3rifgHO 3 gocuaigkeHHsa C. Maggai, »KATTECTIMKICTD € He
BPO/PKEHOI0, 11 MOKHA PO3BHUHYTH, 3aCTOCOBYIOYH Cllellia/IbHI TPEHIHIOBi IIporpamy,
SIKi CKJIaZIal0ThCAl 3 HU3KHU BIpaB, CIPSIMOBAHUX Ha GOpPMyBaHHS aJJallTUBHUX KOTMIHT-
cTpaTerii, epeKTUBHUX Mi>KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB, 1[0 6a3y0ThCS HA MiATPUMII i
JoBipi [5, c.117]. Takoxk, sk 3a3Havae B.Ilpeako, aoauHa sika 3JaTHaA A0 NPOSIBY
KOHCTPYKTHUBHOI KOMIHT MOBE/[iHKH, 3a3BMYall Ma€ NIeBHiI 0COOUCTICHI AuCNO3ulLii, AKi
NOB’sI3aHi 3 CHJIOIO BOJIi, BHYTPIIIHIM JIOKyCOM KOHTpOJIIO, Opi€HTAlli€l0 Ha [ito,
BUCOKHUM CTyIlIEHEM OIIOPY [0 CTPeCy, a TOJIOBHUM YMHOM, BOHA € JIOTIYHUM HACJIiKOM
chOpMOBaAHOI XKUTTECTIMKOCTI 0COOMCTOCTI, sIKa 1 3a6e3neuye epeKTUBHY aJlalTallilo
JIIOAWHY, JlollOMara€ BIOPATUCA 3 CUTYyalli€lo, NOCJabUTHU abo YHUKHYTH CTpeEC,
yIropaTUCs 3 HUM abo 3aXUMCTUTH cebe Bij cTpecoBoi cuTyalii [6, c. 65].

Tomy MeTo HAIIOro JOCIPKEHHSI € BHUCBITJIEHHS CreldpiKhd B3aEMO3B’SI3KY
YKUTTECTINKOCTI Ta KOMIHT-MIOBE/[iHKU BiiCbKOBOCY>K0OO0BIIIiB 3 pi3HUM PiBHEM PHU3UKY.

Y nocnimkeHi NPUHHSAJIM y4acTb BiliCbKOBOCAY»x00BI1i HaimioHasbHOi rBapAii
Ykpainy, BikoM Big 25 g0 30 pokiB. Po3noain Ha rpynu 3ailicHEHO 3a JI0MOMOTOIO
MeTOAUKH «/loC/ipKeHHA CXWJbHOCTI J0 pusuky» A.llIMesnboBa, a TaKoX
BUKOPHUCTOBYBAJIUCh ONUTYBaJIbHUK «CTpaTerii MoJo0JIaHHA CTPECOBUX CUTyaLlid»
C. Xo6dosna Ta MeToarKa )UTTeCTiMKocTi C. Maaai (aganTtauis /l. J/leoHTbeEBA).

PesynbTaTu focaiaKeHHs1 HaBeAeHi B Tabsuni 1.

Tabauys 1
IIoKa3HMKHU B3aEMO3B 13KiB KOIIHT — NOBEeAiHKH Ta ) KUTTECTIiNKOCTI
y BiliCbKOBOCJIY>KO0BLiB 3 cepe/lHiM piBHeM pU3HUKY (r)

LlIkanu ummecmiiikicmo | 3aayvyeHicms | KoHmposw IIputinsamms
pU3UKY
AcepTuBHI Ail 0,136 0,156 0,142 0,022
Bctyn B CcolLllaJIbHUH 0.279 0314 0318 0,025
KOHTAaKT
HpmyK coljiaJbHOI 0,394 0,440* 0,497* -0,034
NiATPUMKHU
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O6epexHi fii -0,226 -0,101 -0,266 -0,329
IMnyibCUBHI Al 0,193 0,180 0,204 0,120
YHUKHeHHA -0,440%* -0,393 -0,440%* -0,345
MaHinyasaTuBHi Aii -0,570** -0,566** -0,461* -0,527*
AconiasbHi aii -0,254 -0,270 -0,084 -0,440*
ArpecuBHi il -0,509* -0,459* -0,332 -0,702%*

[lpumimka: piBeHb 3HauywocTi: *- p< 0,05; **- p< 0,01.

Pe3dysbTaTh OTpUMaHI 0Opyd BU3HAYEHI KopesdALil MDK CKJI3aJOBUMHU

KUTTECTIMKOCTI i KOMIHT- MOBEAIHKHA Yy BIMCbKOBOCJYXOOBIIiB 3 cepeJHIM piBHEM
PU3UKY TOBOPATh NP0 HETaTUBHUU KOpeJALiMHUMN 3B'1I30K «MaHINyJSTUBHUX Ail» 3
«KutTtecTiiikictio» (r=-0,570; p<0,01), (r=-0,566; p=<0,01),
«Kontposnem» (r=-0,461; p <0,05) Tta «[lpuiinartam pusuky» (r=-0,527; p<0,05).
To6To npu 36i/blIeHHI BAKOPUCTAHHS MaHINMYJASTUBHUX il Y BiHCbKOBOCJIY>KOO0BIIiB

«3asy4eHiCTIO»

3HWXKYETBHCA INpParHeHHd MOAIJIMTUCA CBOIMU INepeXUBAaHHAMHU 3 IHLIIUMU JIOABMHU,
3HAWTH CHIBYYTTS | PO3YMiHHS, a TaKOX 3MEHIIYETbCH 3aJ0BOJIEHHS BiJ, BJIACHOI
JiSIIbHOCTI, 3BHUXKYETbCS 3/IaTHICTb BilUuyBaTH cebe 3HAYYIIMM i OCTaTHbO LIiHHUM Ta
MOTHBALif IYKATH LIJIAXU BIUIUBY Ha pe3yJIbTaTH CTPECOTEHHUX 3MiH.

CrocTepiraeTbCsd HEraTUBHUM KOpEJSL[iMHUN 3B’I30K MK «ArpecCHBHUMH
aismu» Ta «Kurtrtecrtiiikictio» (r=-0,509; p<0,05), «3anyuyeHictio» (r=-0,459;
p <0,05) &1 «IlpuitHaTTam pusuky» (r=-0,702; p<0,01). lle Bkasye Ha ToO, 10 NpPH
3pOCTaHHI 3HAYUMOCTI arpeCUBHUX [Iili, y BiNCbKOBOC/Y>KOO0BIIiB 3 cepeJHIM piBHEM
PU3UKY 3HUKYETbCS BMiHHSA ePEKTHBHO iCHYBaTHU BCylleped >KUTTEBUM Mepeuikojam
Ta TPYAHOLAM, 3HUXKYETbCA 3a0BOJIEHHA BiJ| BJIACHOI [i/IbHOCTI.

HeraTUBHUUN KOpensliiHUM 3B’I30K CIOCTEPIraETbCcs Mix
(r=-0,440; p<0,05) Ta
(r=-0,440; p <0,05). To6TO 3i 3pOCTAaHHAM BUKOPHUCTOBYBAaTH YHUKHEHHS PilllyyuX

CKJIaJJOBUMU

«YHUKHeHHAM» 3 <«KUTTecTiHKiCcTIO» «KoHTposiem»
Jlifl, BigmaneHHs BiAg KOHOJIKTHOI cuTyalii, y BilCbKOBOCJIYKOO0BIIB 3 cepeJHIM
piBHEM pU3UKYy 3HWXKYETbCS BMiHHSI e(peKTUBHO iCHYBaTHU BCylepey >XUTTEBUM
nepelkKoiaM Ta TPyAHOIAM, 3MEHLIYETbCA NepeKOHaHHA B TOMYy, IO 60poThOa
Jl03BOJISI€ BIVIMHYTY Ha pe3yJ/bTar.

AcouianbHi Ail MalOTh HEFaTUBHUK KOPEIALLIMHUM 3B'30K 3 NPUMHATTAM PU3UKY
(r=-0,440; p<0,05).TakuM YMHOM y BiMCbKOBOCJIY>XOOBLIB 3 CepeJHIM piBHEM PU3UKY
IpU 3pOCTaHHI 3HAYUMMOCTI €roLeHTPU3My Ta TeHJeHIlI BUXOAUTU 3a COLaJIBbHO
JIONYCTUMi paMKHU 100MeXeHHS], 3HWXKYETbCA IEepeKOHaHHS B TOMy, IO Bce, WLIO0
TPaNJISIETbCS, CAYTYE PO3BUTKY, fAAKIM BiOYBA€ETbCA 3a PaXyHOK 3HaHb, OTPUMaHUX 3
JIOCBily. BuUABJIEHO TMNO3UTHMBHUM KOpeJALIMHUKA 3B’30K MK HACTyIHUMH
cksagoBuMu: «Ilomyk conjanbHOl NiATpUMKU» 3 «3anydeHictio» (r=0,440; p <0,05),
Ta «Kontposaem» (r=0,497; p < 0,05), 110 CBIAYUTDb PO Te, 1110 YUM OiJibllle 3POCTAE Y

BiICbKOBOCJ/IY>K0O0BIIiB MparHeHHs1 MOJIJIMTUCS CBOIMHM MepeXUBAHHSMHU 3 IHIIUMH
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JIIOJIbMU, TUM OiJibllle 3POCTAE MOXKJUBICTb OTPUMATH 3aJ0BOJIEHHS BiJi BjacHOi
JSIIBHOCTI, BifluyBaTH cebe 3HAYYyL[UM 1 JOCTAaTHbO LiHHUM, L[06 TMOBHICTIO
BKJIIOYATHUCS y BHUPIlIEHHS >XUTTEBUX Ta NpodeciiHUX 3aB/JlaHb, HE3BaXKalOUMU Ha
HaABHICTb CTPECOreHHUX YMHHUKIB 1 3MiH. Tak0oX 3pocTae MOTHUBALiA IIYyKATH LIJIAXU
BIUIMBY Ha pe3yJIbTaTU CTPECOTeHHUX 3MiH, Ha MNpPOTUBAry BIAJAHHA B CTaH
6e3mopaIHOCTI i MAaCUBHOCTI.

Pe3ysnbTaTu JOC/HiI)KEHHSI KOPEJSLiHHOTO 3B’I3KY >KUTTECTIMKOCTI i KOMiHT
NOBEJIiIHKU Y BiliCbKOBOCIY>XK00BIIiB 3 BUCOKUM PiBHEM PU3HKY HaBe/leHi B Tabu1i 2.

Tabauys 2
[loka3HMKH B3a€MO3B’A3KIB KOIIHI - MOBeJiHKM Ta )KUTTECTINKOCTI y
BiliICBKOBOC/IY>K00BILiB 3 BUCOKHM pPiBHEM PU3HKY (I)

HIkaau Kummecmitikicms | 3asayuenicmsv | Konmposab [lputinsmma
pU3UKY
AcepTuBHi Aii 0,545%* 0,560%* 0,498* 0,262
Berym B couianbHui 0,337 0,463* 0,149 0,173
KOHTaKT
Howyx CORIATIBHOT 0,020 0,128 -0,032 -0,128
NiATPUMKHU
O6epexHi Aii -0,067 0,121 -0,377 0,071
IMIyJIbCUBHI Ail 0,241 0,249 0,322 -0,044
YHUKHeHHd -0,375 -0,332 -0,440%* -0,177
MaHinyaaTuBHi Aii 0,216 0,346 -0,060 0,251
AconianbHi il -0,093 -0,068 -0,066 -0,129
ArpecuBHi fii -0,293 -0,304 -0,128 -0,351

(53]

Ilpumimka: piBeHb 3HauyuocTi: *- p< 0,05.

Pe3ysbTaTh, OTpUMaHi MNpU BU3HA4YeHi Kopesduil MDK CKJI3aJOBUMH
KUTTECTIMKOCTI i KOMIHI- MOBEAIHKM y BiliICbKOBOCJY>OOBI[iB 3 BHCOKHM pPiBHEM
PU3UKY TOBOPSATh MPO MO3UTHUBHUN KOpENALiMHUU 3B’I30K «ACEpTHUBHUX [il» 3
«Kutrectiiikictio» (r=0,545; p<0,05), «3anyuenictro» (r=0,560; p<0,05),
«Kontposem» (r=0,498; p<0,05). B Takomy BunaJKy y BiliCbKOBOC/JY>KOOBIIiB 3
BUCOKUM piBHEM PU3UKY 3i 3pOCTaHHAM 3JaTHOCTI aKTHUBHO 1 TOCJAILOBHO
BI/ICTOIOBATU CBOI iHTepecH, BIAKPUTO 3afABJATU NPO CBOI Lyl i HaMipH, 3pocTae
BMiHHS e(dEeKTUBHO iCHYBaTM BCyleped XUTTEBHMM IMepeliKoJaM Ta TpPyAHOIlaM,
3pOCTaE MOXJIMBICTb OTPUMaTHU 3aJ0BOJIEHHS Bif, [iiIbHOCTI, BigdyyBaTU cebe
BaXKJINBUM M 3HAYMMUM, 1106 MOBHICTIO BKJIKYATHUCHA y BUPIilIEHHS >XUTTEBUX Ta
npodeciiHUX 3aB/laHb, He3BaXKal0UM Ha HasIBHICTb CTpecoreHHUX GaKTOPiB.

BusiB/ieHO MO3UTUBHUN KOPEJSLiHUUN 3B’I130K MiXK HACTYNMHUMU CKJIAJ[OBUMU:
«BcTyn B conianbHUN KOHTAKT» 3 «3anydeHicTio» (r=0,463; p < 0,05), Akuil cBigYUTH
PO Te, 1110 YUM Oijibllle 3pOCTa€ Y BiKCbKOBOCYKO0BIIiB 3 cepe/iHiM piBHEM PU3UKY
nparHeHHss eQeKTUBHO BUPIIIUTH KPUTUYHY CUTyallilo, THUM MiJBUILYETHCS
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MOXJIMBICTb  BifuyBaTU KOMQOPT, BHUKOHYIYU CJIyKO0Bi 0060B’A3KHM, OyTH
3a/10BOJIEHMM C06010, [06 BUpIillyBaTU CKJAJHI >KUTTEBI Ta npodeciiiHi 3aBaHHS,
BPaxOBYIOUYM IICUXIYHY HAIIPYTY Ta WKiJAJIUBI YUHHUKU cepelOBUILA.

YHUKHEHHS] Ma€ HEraTUBHUMW KOpeJisilliiHUM 3B’130K 3 KOHTpoJieM (r =-0,440;
p<0,05), BilicbKOBOC/IY>K00BIIi 3 BUCOKUM PiBHEM PU3UKY MPHU 36i/bllI€HHI KiJIbKOCTI
BUKOPUCTAHHS YXUJIeHHS Bifi 6€3KOMIPOMICHHUX [Iili, iKi BUMaraloTh BEJUKUX 3YCUJIb
1 BiANIOBia/IbHOCTI 3a HACAIAKY, IPU3BOAUTH [0 3HUKEHHS [IepeKOHAaHHA B TOMY, 1110
60poTb6a L03BOJISIE BIVIMHYTH Ha pe3yJbTar.

B LiJIoMy BaXXJIUBO 3MIILIHIOBATH 3/1aTHICTb YKUTTECTINKOCTI
BiliCbKOBOCJY>K00BIISI B yMOBaxX BiliHH, fiKa Jj0NOMarae MBU/AKO MPHUCTOCOBYBATUCH /0
Oy/b-IKMX 3MiH, CIIPUSE OCOOUCTICHOMY 3pPOCTAHHIO, YCBiZJOMJIEHHIO CHUJIM CBOEI
OCOOGHCTOCTI Ta HOBHUX MOXJHUBOCTEW OyAyBaTH edeKTUBHY COLjiaJIbHY B3aEMOJIIO.
[lepcieKTUBHMUM HanpsAMOM [OJAJIbIIOrO JOCJHiJKEeHHHA BUCTYNAE BUBYEHHS
cnequdikh KUTTECTIUKOCTI Ta iX B3A€EMO3B'AA3Ky 3 IHUIMMM BJIACTUBOCTSIMH
0COOHCTOCTI B yMOBax BiHU.
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