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ВІТАЛЬНЕ СЛОВО РЕКТОРА ХАРКІВСЬКОГО 
НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ 

ВНУТРІШНІХ СПРАВ ДОКТОРА 
ЮРИДИЧНИХ НАУК, ПРОФЕСОРА,  

ЧЛЕНА-КОРЕСПОНДЕНТА НАЦІОНАЛЬНОЇ 
АКАДЕМІЇ ПРАВОВИХ НАУК УКРАЇНИ, 

ЗАСЛУЖЕНОГО ЮРИСТА УКРАЇНИ  
ВАЛЕРІЯ ВАСИЛЬОВИЧА СОКУРЕНКА 

Шановні учасники конференції! 
Від імені ректорату та Вченої ради Харківського національного універси-

тету внутрішніх справ вітаю вас із початком VIІІ Міжнародної науково-
практичної конференції «Підготовка поліцейських в системі МВС України в 
умовах воєнного стану». 

Щорічно у стінах нашого закладу вищої освіти у травні проводиться зу-
стріч науковців, практиків і здобувачів вищої освіти щодо обговорення актуа-
льних питань підготовки поліцейських у системі МВС України. Зазвичай ці пи-
тання обговорювалися в мирний час, але другий рік поспіль у зв’язку з повно-
масштабною збройною агресією з боку російської федерації важливі аспекти 
підготовки поліцейських обговорюються з урахуванням правового режиму во-
єнного стану, введення якого суттєво вплинуло на діяльність МВС України та 
Національної поліції. Тим часом, незважаючи на надскладну ситуацію в Украї-
ні, в закладах вищої освіти МВС України продовжується освітній процес, оскі-
льки підготовка висококваліфікованих фахівців для правоохоронних органів, у 
тому числі Національної поліції, має дуже важливе значення.  

Проведення сьогоднішнього наукового заходу є вельми важливим і необ-
хідним, оскільки низка проблемних аспектів теоретичного та практичного ха-
рактеру, пов’язаних із підготовкою правоохоронців у системі МВС України в 
умовах воєнного стану, потребують наукового обговорення, переосмислення та 
широкого висвітлення. Пошук шляхів ефективного вирішення наявних пробле-
мних аспектів щодо підготовки поліцейських має здійснюватися саме за допо-
могою ґрунтовного наукового їх осмислення, що дозволить розробити якісні 
зміни та доповнення до чинного законодавства України. 

Дякую всім, хто особисто бере участь у роботі конференції, адже через ва-
жке становище в країні всі бажаючі не змогли взяти безпосередню участь у сьо-
годнішньому науковому заході. 

Сподіваюся, що висловлені наукові погляди стануть основою для подаль-
шої роботи з налагодження ефективної взаємодії органів і підрозділів Націона-
льної поліції України, а сформульовані рекомендації будуть впроваджені в 

© Сокуренко В. В., 2023 
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освітній процес, що стане підґрунтям для ще більш якісної підготовки майбут-
ніх правоохоронців. 

Від щирого серця бажаю всім плідної та конструктивної дискусії, наснаги, 
творчих успіхів і подальших наукових здобутків, які забезпечать відновлення 
територіальної цілісності нашої держави.  

СЛАВА УКРАЇНІ!  
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Секція 1  
ОРГАНІЗАЦІЙНО-ПРАВОВІ, СОЦІАЛЬНО-ЕКОНОМІЧНІ 
ТА НОРМАТИВНО-ПРАВОВІ ОСНОВИ РЕГУЛЮВАННЯ 

СИСТЕМИ ПІДГОТОВКИ ПЕРСОНАЛУ СЕКТОРУ 
БЕЗПЕКИ І ОБОРОНИ УКРАЇНИ 

БАСАРАБ О. Т., 
кандидат юридичних наук, доцент, 
доцент кафедри теорії права та кримінально-процесуальної діяльності  
Національної академії Державної прикордонної служби  
України імені Богдана Хмельницького (м. Хмельницький); 
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ЛАРІОНОВА І. Т., 
старший викладач кафедри тактичної та  
спеціальної фізичної підготовки факультету № 3 
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РОЗВИТОК HARD SKILLS І SOFT SKILLS ПРИ ВИКЛАДАННІ 
ОСВІТНІХ КОМПОНЕНТ ТЕОРЕТИКО-ПРАВОВОГО БЛОКУ  

У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ ЗІ СПЕЦИФІЧНИМИ УМОВАМИ 
НАВЧАННЯ 

В умовах протистояння російській агресії проти України, належна підготов-
ка персоналу сектору безпеки і оборони є особливо важливим питанням, оскіль-
ки саме від рівня їх підготовки залежать наші успіхи у збройній боротьбі проти 
ворога. У контексті зазначеного, підготовка офіцерського складу у закладах ви-
щої освіти зі специфічними умовами навчання набуває особливого змісту та ак-
туальності.  

В освітньо-професійних програмах за спеціальностями, підготовка яких 
здійснюється у закладах вищої освіти із специфічними умовами навчання, чітко 
визначені програмні компетентності (інтегральні, загальні, спеціальні тощо), 
якими має володіти випускник після завершення навчання.  

У результаті навчання випускники набувають необхідних знань та навичок: 
hard skills і soft skills.  

Історію походження цих термінів пов’язують з армією США, коли у сере-
дині ХХ століття військові командири цієї країни, переслідуючи мету підвищен-
ня рівня підготовки військовослужбовців, почали окремо оцінювати навички пі-
длеглих, попередньо розділивши їх на дві групи.  

До першої увійшли hard skills, з англійської перекладається як жорсткі на-
вички. Це набір специфічних професійних навичок, змістом яких є отримання 
знань у певній галузі наук, необхідних для виконання функціональних обо-
в’язків [1]. Характерною особливістю цього виду навичок є те, що у процесі  

© Басараб О. Т., Ларіонова І. Т., 2023 
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успішного оволодіння ними, головну роль відіграє інтелект та знання, отримані 
під час навчальних занять.  

Зазвичай, формування hard skills у здобувачів вищої освіти на кафедрах тео-
ретико-правового блоку закладів вищої освіти зі специфічними умовами навчан-
ня відбувається на першому році навчання, коли курсанти розпочинають ви-
вчення базових юридичних освітніх компонент, що служать фундаментом для 
опанування галузевих дисциплін на старших курсах. У процесі подальшого нав-
чання вони нарощують свої первинні знання та після випуску отримують той не-
обхідний обсяг знань та професійних навичок, який дозволяє їм на належному 
рівні виконувати свої службові обов’язки. За таких обставин, важливу роль у фо-
рмуванні hard skills у випускників закладів вищої освіти зі специфічними умова-
ми навчання відіграє вдале поєднання теоретичних знань та практичних навичок, 
які вони отримують у процесі навчання як під час аудиторних занять, так і під 
час проходження стажування у практичних органах. 

Другу групу навичок склали soft skills, що у перекладі з англійської озна-
чає – м’які навички. Це персональні якості особи, пов’язані з характером, які 
набуваються у результаті психоемоційної діяльності здобувача вищої освіти та 
відображають індивідуальний емоційний стан людини, її відношення до на-
вколишнього середовища та здатність до комунікації з оточуючим світом [2]. 

Варто зауважити, що сталого переліку цього виду навичок немає, оскільки 
все залежить від специфіки професійної діяльності. 

У науковій літературі крім класичних 4 К (критичне мислення; креативність; 
комунікація; командна робота) зазвичай виділяють такі soft skills як вміння пере-
конувати, гнучкість, тайм менеджмент, вміння вирішувати конфлікти, відповіда-
льність тощо. В свою чергу, Британська платформа інтернет навчання Skills you 
need акцентує увагу на таких навичках як лідерство, міжособистісна комунікація, 
адаптивність, здатність працювати в команді та приймати рішення [2]. 

Для майбутніх правоохоронців формування soft skills є особливо важливим, 
оскільки наші випускники повинні мати не лише хороші знання у сфері своєї 
службової діяльності, але й володіти лідерськими якостями офіцера-управлінця, 
бути стійкими до стресів, вміти комунікувати з місцевим населенням, а також 
представниками інших правоохоронних органів, судів та суміжних служб тощо. 

Таким чином, вже починаючи з викладання на першому курсі освітніх ком-
понент теоретико-правового блоку, у курсантів закладів вищої освіти зі специфі-
чними умовами навчання закладаються не тільки юридичні знання – hard skills, 
але й формуються та розвиваються такі навички soft skills як лідерство, відпові-
дальність, міжособистісна комунікація, адаптивність, здатність працювати в ко-
манді, тайм менеджмент, вміння переконувати, приймати рішення, врегульову-
вати конфлікти тощо. Вдала колаборація вищезазначених знань та вмінь сприяє 
розвитку у майбутніх правоохоронців праворозуміння, тобто здатності до крити-
чного аналізу правових явищ, формує у них правову культуру правоохоронця як 
різновид загальної культури та правосвідомість – систему почуттєвих і мислених 
образів комунікативно-вольової спрямованості, через які відбувається сприйнят-
тя правової реальності та розвивається ставлення до права.  
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Вищезазначене не вичерпує проблематики досліджень з даної тематики , а 
лише доповнює існуючі у межах наукового дискурсу дослідження. 

Список бібліографічних посилань 
1. Британська платформа інтернет навчання Skills you need. Hard skills. URL: 

https://www.skillsyouneed.com/rhubarb/hard-skills-resume.html (дата звернення 
11.04.2022).  

2. Британська платформа інтернет навчання Skills you need. Soft skills. URL: 
https://www.skillsyouneed.com/general/soft-skills.html (дата звернення 11.04.2022). 

Отримано 09.05.2023 
 

 
КРІЦАК І. В., 
кандидат юридичних наук, старший науковий співробітник  
науково-дослідної лабораторії з проблем досудового розслідування  
Харківського національного університету внутрішніх справ; 

 https://orcid.org/0000-0003-3530-4269 

ЗАГАЛЬНОСВІТОВІ АСПЕКТИ ГЕННОГО В ЛЮДИНІ КРІЗЬ ПРИЗМУ 
КРИМІНОТЕОЛОГІЧНИХ ВИКЛИКІВ І ЗАГРОЗ: ДУХОВНО-ЦІННІСНІ 

АСПЕКТИ ПРОБЛЕМИ 

Ми вважали, що наша доля сходить до нас із зірок,  
насправді ж вона записана у наших генах. 

 Джеймс Уотсон 
 

Все/будь-яке інтелектуальне мислення спрямоване на виснаження, причому сам 
автор не помічає, як поринає у глибинні простори/краєвиди науки, з яких вибратись 
попросту неможливо, де щоразу розкриваються нові аспекти/акценти тієї чи іншої 
проблеми. З іншого боку, це і піднесеність Духу, коли є можливість міркувати з тієї чи 
іншої теми/проблеми, яка найбільше лежить до серця/душі. 

 

Геном: загальносвітові/загальноцивілізаційні/загальнодержавні аспек-
ти проблеми. Генна інженерія/генофонд/генний код/генотип націй і народностей 
є надзвичайно важливими не лише у науці, але й загальному кругозорі/світогляді 
тієї чи іншої особистості, насамперед з позицій існуючих загроз всього генномо-
дифікованого, а також необхідності благочестивостей генних/духовних ста-
нів/ліній людства, окремих націй та народностей. 

Особливо дана проблема викликає кримінологічну зацікавленість, всього 
того нищівного/загрозливого/криміногенного, що може завдати безпосередньої 
шкоди нинішнім та прийдешнім поколінням. Усім цим станам неодмінно пере-
дує світло у тунелі, тобто добрі/покаянні властивості/аспекти Добра, з виведен-
ням всякого зла на чисту воду/дорогу, з бажанням праведності/торжества правди 
Божої та справедливості. Безперечно, розроблення ознаменованої теми і пробле-
ми має надзвичайно важливе/універсальне значення. Її неможливо окреслити 
якимось чином, адже обриси геному за нинішніх умов надзвичайно різноманіт-
ні, меж і краю яким не має. Звідси, обрана тема викликає особливу актуаль-
ність/має свою неабияку важливість та зацікавленість. 
© Кріцак І. В., 2023 
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Загальнонаціональні, загальносвітові масштаби/можливості/компетентності 
геному людини впливають на два великі стани і прерогативи: формування війни 
та миру (особливо страшними і загрозливими є релігійні/духовні/міжнаціональні 
загрози). До речі, сьогодні на загальнодержавному рівні мало розвиненою є 
ідея забезпечення духовної протиповітряної оборони, ведення духовної війни 
проти всього злого з допомогою молитовних станів та багатьох обмежень в осо-
бистому, насамперед з допомогою посту і молитви, як двох крил на яких можна 
злетіти/осягнути небесне. Звідси розряд ченців/монахів/багатьох високодуховних 
особистостей повинен особливо поважатися як цвіт нації, адже саме вони є осно-
вою духовного і фізичного існування багатьох націй і народностей, які щодня 
моляться за увесь світ, постійно перебувають у боротьбі/війні зі злом/злочин-
ністю, тримають два важливих види оборони: духовну протиповітряну та весь 
час перебувають у духовній війні, є бійцями невидимого фронту. На цьому полі 
брані є ранені, герої, ті, які зійшли з поля/плацдарму битви; ті, які не послухали 
Генерала і загинули. Однак усіх їх смислом є Христос як безневинно розп’ята 
Любов за нас на Хресті, який постраждав і Воскрес, Той, який завжди допоможе 
за будь-яких обставин вийти переможцем на війні/брані, яким би нерівним не 
був поєдинок. 

Говорячи про загальнодержавне/цивілізаційне/загальнолюдське значення 
геному у найзагальніших масштабах, слід сказати, що він несе собою великі ри-
зики і загрози, зокрема у плані/акценті генної модифікації та видозміни людсько-
го в людині, втручаючись у її свідомісні/духовно-сутнісні стани. Тут виникає 
справжня загроза: чи зможе людина існувати у своїй самобутній/етнокультурній 
формі/спадщині? Чи зможе вона залишитися тією, якою була започаткована у 
первозданному виді від самих начал створення світу, незважаючи на міжнаціо-
нальні переплетіння родових/родинних ліній і зв’язків, насамперед до ХХ-ХХІ 
століття, коли наука почала активними темпами розвиватися через бурхливий 
розвиток технологій, в тому числі інформаційної сфери. 

Зміни соціуму в аспекті геному постійно/безперервними темпами відбува-
ються/розвиваються/еволюціонують, тому що людина за своєю природою прагне 
до розмноження, залишення достойного потомства після себе, яке продовжить її 
справи, благочестиву чи злочинну лінію. Однак сучасний світ вніс багато корек-
тивів і замість створення повноцінних сімей пріоритетом стає праця, відпочинок, 
задоволення власних пристрастей і потреб, та лише не розмноження/продовжен-
ня роду, що суттєво загрожує існуванню/виживанню багатьох держав, націй і 
народностей. Принаймні ситуація щодо України є надзвичайно критич-
ною/загрозливою, адже через російсько-українську війну та масове переселення 
наших громадян існують справжні загрози демографічної ситуації української 
нації/народу, а також те, що кожного дня гинуть українські воїни, захисники і 
захисниці України, які боронять нашу неньку-державу на передовій фронту та 
всередині країни, забезпечуючи безпекову складову найбільш важливих об’єктів 
критичної інфраструктури загальнодержавного значення, що допомагає усім нам 
нормально існувати/жити/творити/радіти кожному прожитому дню. 

У часи буревіїв і лихоліть непереборно хочеться, щоб цей світ продовжив 
своє існування у максимально первозданному виді, щоб життя продовжувалось, 



Підготовка правоохоронців в системі МВС України в умовах воєнного стану. Вінниця, 2023 

 23 

а усілякі викривлення і порушення у сфері гріховного присікалися усіма можли-
вими способами встановленням істинних нормативних регулювань, які заснову-
валися б на божественних нормах і прерогативах. Мова йде про природні/бо-
жественні/первозданні властивості людини, бажання зачаття дітей у високому 
покаянному Дусі, на засадах праведності, канонічних/законних, божественних 
начал. 

Можливо в такому ключі/ракурсі/громадському русі важливо розуміти саме 
цивілізаційні основи/парадигми Всесвіту на засадах божественного устрою з 
урахуванням історичних помилок багатьох народів, які відображені у старозавіт-
ній цивілізації, при цьому свято враховуючи особливості норову націй і народ-
ностей у силу тих чи інших біблейських обставин, а також необхідності принци-
пів/законів співжиття за Новим Заповітом – Євангелієм Христовим.  

Багато народностей проживає у цьому світі. Вірування їхні є різноманітни-
ми, однак кожна людина покликана берегти природу душі, духовного/душев-
ного/тілесного в людині за принципом і Законом Совісті, нормального співжит-
тя, щоб не заплямувати свій рід, генні лінії, навколишнє середовище і Космос 
багатьма гріхами і вадами, не згрішити. 

Як знаємо: двоє будуть одним цілим. «Покине тому чоловік батька й матір, і 
пристане до дружини своєї, і стануть обоє вони одним тілом», «Сего́ ра́ди ос-
та́витъ человѣ́къ отца́ [своего́] и ма́терь и прилѣпи́тся къ женѣ́ свое́й, и бу́дета 
о́ба въ пло́ть еди́ну» (Мф.19:5). І лише в результаті молитовних станів залиша-
ється, відповідно, сподівання на видозміну формації, коли найкращі високодухо-
вні особистості залишать достойне потомство після себе, праведників, на яких 
триматиметься увесь світ в результаті богобоязливості, покаяння. Відповідні не-
гативні явища вже давно досліджені та відомі, зокрема телегонія. Вона дала ви-
черпні відповіді на всі важливі питання стосовно геному і те, наскільки важли-
вою є цнотливість, тримання себе у чистоті. 

На нинішньому етапі генна модифікація зайшла у надзвичайно величезні 
обрії/перспективи/нетрі«дебрі», з яких вибратись досить не просто. Починаючи з 
того, що ми їмо, і закінчуючи геном/геномом людини у його еволюційному/ 
трансформованому/трансформаційному значенні. Звідси, так важливо залишити 
після себе самобутню чистоту, насамперед, з духовно-ціннісних позицій покаян-
ня, посту і молитви, наглядно бачачи, що Благодать Божа має властивість очи-
щати людину від гріха, від усіх злодіянь/забруднень, які б не випади на долю 
людини. Благодать може очищати генні/родинні/родові наші лінії, які мають ве-
личезний/колосальний потенціал/заряд і значення. Безперечно, треба міркувати у 
цьому ключі, пам’ятаючи, що Бог Всемогутній у своїй силі. І це можна побачити 
по особистостях, які провели|провводили/проводять своє життя після гріхопа-
діння у покаянні, а саме те, якими вони були і якими вже відходили до іншого 
світу неземного. Таке враження, що усе небо відобразилось на їхньому обри-
сі/обличчі. Як бачимо, жодна пластична операція не здатна дати таких втручань і 
бажаних результатів, адже взагалі не стосується внутрішнього в людині. 

Не можна забувати, що людина – найвища істота/створіння у цьому житті 
після Бога. Вона є/покликана стати величною/величиною у цьому світі. Тому, як 
уже мовилось, Господь справді може очистити її від забруднень, гріхопадінь, 
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генномодифікованостей, генної нечистоти в людському, для того, щоб Духом 
вона могла продовжувати справи праведності і потяги добрі, які вже стали звич-
кою/традицією у результаті багатьох благочестивих ліній. Чи це крадій, чи блуд-
ник тяжких/смертних гріхів і помислів, чи це ненависник/той, хто несе про-
кльони у цей світ – усі вони мають відповідні генні лінії чи потрапили у ті чи ін-
ші обставини/ситуації. І лікуванням таких хвороб суспільства є відповідне очи-
щення завдяки молитовним станам, кожного дня відстоюючи свою/власну/ 
родинну честь і гідність, сягаючи у молитвах аж до Адама, вимолюючи своїх 
близьких, достатньо не володіючи, якою є їхня загробна участь. 

Як знаємо, без минулого немає майбутнього. Поринаючи у такі величезні 
обрії/стани людських взаємодій, як власні, так і багатьох оточуючих, можна 
очищати наше життя від непотрібних «ейдосів»/цькувань/загроз/спотикань/ 
всього того, що заважає йти, підніматись з колін у покаянні, щоб протидіяти грі-
хам своїм/роду людського, не спричиняючи нових страждань; продовжуючи ве-
личну справу викристалізації власного походження як запоруки благочестивого 
майбуття відповідними свідомісними станами чистоти душі і серця, правди Бо-
жої, істини та справедливості, методами «молитви Іісусової», земними поклона-
ми, Святим Причастям, «Соборуванням», іншими великими добрими справа-
ми, за якими/через які Господь діє у нас самих/ нашому серці і душі, через що 
можна досягти великих успіхів та перемог/здобутків. 

Тема геному людини, всього живого і оточуючого є надзвичайно важливою 
в аспекті досліджень самобутності/етнонаціональнодуховнокультурної спадщи-
ни загальнодержавного/загальноукраїнського масштабу з урахуванням досягнень 
світового/цивілізаційного універсуму/універсалізму. Вона є невичерпною, над-
звичайно кричущою, важливою та гострою. З іншого боку, не завжди сприйнят-
ною, дещо закритою і такою, яка викликає спротив, коли говоримо про генномо-
дифікованість/гендер. Водночас, вона є актуальною, коли йдеться/мовиться про 
генотип/генний код нації/генофонд багатьох націй та народностей, благочести-
вих колективів, чи відбудеться їхня спадковість на засадах праведності? Безпере-
чно, тут відразу ж виникають якісь/певні самобутні/такі великі смисли доброго, 
розумного, вічного, якісного. У цих акцентах досить важливо розробля-
ти/мислити, виробляти цілісні ідейні/загальнодержавні концепції/стратегії/прог-
рами/теорії/парадигми, що надасть великі/величні плоди і результати, допоможе 
у становленні нашої держави як самобутньої, квітучої, з воістину великим гено-
фондом/генотипів націй і народностей. 

Генна інженерія у кримінології: наукометричні компетентності. Тота-
льна система вакцинації Ковід-19 досить сильно вплинула на генну інженерію 
загалом, а особливо те, що стосується біологічного, свідомісного в люди-
ні. Слід/варто замислитись, які продукти ми споживаємо, чи справді людство 
відмовилось/позбавилось всього генномодифікованого. Насправді проблема є 
досить вартісною/актуальною/вкрай необхідною для подальших наукових розро-
блень/розробок, адже такі напрацювання стосуються сьогодення та майбутнього 
людства, а саме яким воно є/яким йому бути. 

Сьогодні мають місце поодинокі тенденції до натурального харчування, од-
нак понад десять прищеплень, які повинна прийняти дитина після народження 
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викликають багато сумнівів/застережень з боку здорового глузду. Безперечно 
інтерес/зацікавленість кримінології у цих питаннях неабияка, адже йдеться про 
одну із найбільш важливих загроз людства – генну інженерію, яка сьогодні за-
знала неабияких обертів свого національного та загальнодержавного розвитку. 
Так, Національна бібліотека України ім. В. І. Вернадського нараховує понад  
16 тис. наукових статей з коренем слова «ген». Напевне, без міждисциплінарно-
го/міжгалузевого/мультидисциплінарного підходу тут не обійтись. Бачимо, що 
спектр проблеми надзвичайно різноманітний і він зазвичай/як правило стосуєть-
ся сфери медицини, юриспруденції, релігії з минулими та сучасними досягнен-
нями, а також прогнозами майбутнього. У цих процесах не можна залишати 
осторонь генну біблейську лінію, яка має понад 7530-літню історію свого існу-
вання. Тут дуже багато важливих моментів/епізодів застережень криміногенного 
і благочестивого, добра і зла, війни і миру, земного і небесного. А тому сьогодні, 
в епоху/період бурхливих потрясінь і зміни ціннісних парадигм надзвичайно ва-
жливим є порушення/підняття цієї теми з руїн замаскованості, бажання відкри-
тості. Напевне, більшій кількості дослідників, усіх хто займався цією те-
мою/проблемою, буде про що сказати/розповісти. Досить важливим на сьогод-
нішньому етапі є проведення різного роду форумів і зустрічей, конференцій, 
симпозіумів та семінарів з означеної тематики/проблематики, що неодмінно 
дасть свої позитивні результати/показники. 

Ми часто чуємо у державницькому руслі про генотип/генний код нації, 
криміногенні стани та ситуації, однак мало замислюємось над значенням цих 
слів/термінів у цивілізаційному масштабі. А як же доречно і надзвичайно важли-
во міркувати/досліджувати/усвідомлювати важливість цього ключа у вирішенні 
багатьох проблем сьогодення та майбуття з урахуванням минулого, всього нако-
пиченого/виробленого людством впродовж його існування у загальносвітовому 
масштабі. 

Хтось говорить/мовить, що генний код нації визначається мовою/культурою 
спілкуванням щирим, іншими благочестивостями. Однак, з наших позицій, слід і 
варто замислитись в сучасну епоху війн і потрясінь, зміни парадигми цінностей 
над такою проблемою, як духовного супроводу людини, справжнього/благочес-
тивого/культурного коду націй/багатьох народностей, що спрямований на внут-
рішнє/духовно-душевне та є запорукою зовнішнього благополуччя; дивним чи-
ном відображається на обрисі/образі людини у результаті молитовних станів, бо-
гомислення, покаяння, благочестивостей життя, прагнення до убогості та сми-
рення душі, а не зовнішніх комфортів та багатств. Власне у цьому ключі повин-
на/має розвиватися сфера етноно/національно/духовно/культурнісного, держав-
ницького, а не як це було в радянську епоху, коли основні зусилля прикладались 
на комунізм/соціалізм/богоборство/атеїзм. Звідси й дарвіністська біологічна тео-
рія не витримує жодної критики, а також і ломбразівська парадигма зовнішнього 
образу злочинця за будовою черепа людини піддається нищівній критиці та ан-
тигуманізму. Слід пам’ятати, що кожна людина/кожен із нас створений за обра-
зом і подобою Божою. «І сказав Бог: Створімо людину за образом Нашим, за по-
добою Нашою», «И рече́ Бо́гъ: сотвори́мъ человѣ́ка по о́бразу На́-шему и по по-
до́бiю» (Быт.1:26). А це значить, що основна ціль нашого життя – прагнути до 
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образу святості, багатьох внутрішніх відчуттів. Кажуть: «Благодать не прихова-
єш, вона дивним чином відчувається/відображається в людині». А саме те, 
як/чим вона живе, мислить, коли все її таємне/інтуїтивно мимоволі відчувається. 
Значить, задля послідовності і виваженості дій слід/треба прибігати до набагато 
більш стабільних засобів, основою яких є духовно-ціннісна парадигма, яка 
включає в себе широкий арсенал/діапазон засобів/інструментарію досягнення 
праведності/благочинності/благородності. 

Тому далеко не мова і зовнішня мораль як уявлення про добро і зло, а лише 
широкий інструментарій добра в людині, в основі яких закладене формування бла-
гочестивостей Духа, його торжества і тріумфу і безперечно важливості/найбільшої 
цінності – людської Душі, яка й буде прикрашеною дарами/талантами духовного в 
людині, а саме прагнення досконалості, непосильної праці над собою, служіння 
ближньому, вміння прийти на допомогу у скрутних/важких обставинах життя. 

Сфера духовного лише зовні здається невидимою. Однак варто лише почати 
благочестиву працю/роботу, як тут же багато перешкод і телефонних дзвінків, 
які намагаються стати на перешкоді, знищити/зруйнувати, спантеличити наші 
думки, благородні плани, які чудним/дивним чином прийшли/народились у нас 
чи по молитвах інших людей, чи з допомогою Благодаті Божої, молитвах бага-
тьох угодників Божих, яких щоденно призиваємо на допомогу, чи все ж, можли-
во, за якихось власних старань/намагань у прагненні до праведності, коли одного 
дня Господь змилується над нами і подасть руку допомоги, пошле Всесильну 
Благодать, допомогу, щоб вийти з кризових/низових станів, де потребується під-
тримка ближнього чи сил з Вище, а саме Небесної Церкви – Тріумфуючої, бага-
тьох праведників, які в результаті благочестивостей життя чи милості Божої спо-
добались, торжества святості і можуть багато в чому допомогти. 

Сьогодні, справді, найрізноманітніші сфери соціального/людського в люди-
ні потребують необхідного «реанімування» з позицій зубожіння людської при-
роди, ставлення в розряд важливості божественного, а не людського, що є суттє-
вою завадою справжньому/справедливому розвитку світу. 

В результаті роботи над науковою працею нами проаналізовано низку нау-
кових статей, присвячених генному в людині/соціумі. Проведена робота та від-
повідні розмірковування неодмінно будуть корисними для усіх, хто цікавиться 
проблемами генної інженерії, загалом геному у загальносвітовій цивілізаційній 
основі. Якщо навіть душею наділена тварина, значить, можемо собі уявити, як з 
позицій божественного все у цьому світі має свій початок і кінець, своє призна-
чення. Ніщо просто так не зникає і не виникає саме по собі, воно лише перетво-
рюється з одного стану в інший. Звідси бачимо, наскільки світ органічно взаємо-
по’язаний між собою тісною різноманітністю взаємодій, а найбільше це відчува-
ється/видніється з допомогою молитовних станів, коли щира молитва ллється за 
людину вдень і вночі, щоб все ж таки вона стала на шлях виправлення/ 
покаяння/напоумлення, з користю для формування її багатьох благочестивостей і 
талантів, подальшого творення добрих, невмирущих справ, які могли б стати 
прикладом, взірцем для наслідування для нинішніх та прийдешніх поколінь. 

Насамкінець, слід акцентувати на важливому духовно-ціннісному зауваженні 
стосовно «Духу, Душі і Тіла» у людині, у тварному світі. У більшості із нас є/були 
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улюблені домашні тварини, які багато років живуть/жили разом з нами, стаючи 
невід’ємною частиною сім’ї. І коли вони вмирають, то людина сумує, адже втрати-
ла вірного/відданого друга. В такі моменти виникає закономірне питання: «А яка 
посмертна доля цих тварин? Чи мають вони душу». На цю тему варто прочитати 
книгу св. Луки Войно-Ясенецького «Дух, душа, тіло», де сказано: «І дух тварин-
ний, звичайно, має бути безсмертним, бо він також має початок у Дусі Божому, 
Дусі безсмертному. Думка про безсмертя духу тварин явно міститься у відомих 
словах Павлових про надію всієї тварі», «…в надії, що й саме створіння визволить-
ся від неволі тління на волю слави синів Божих», «…на упова́нiи, я́ко и сама́ тва́рь 
свободи́тся от рабо́ты истлѣ́нiя въ свобо́ду сла́вы ча́дъ Бо́жiихъ (Рим.8:20-21). 

Справді, лише у небагатьох місцях Святого Письма смерть визначається як 
вихід душі (а не Духу) з тіла (Бут. 35, 18; Діяння. 20, 10; Пс. 15, 10). Це легко по-
яснюється тим, що і взагалі в Біблії, особливо ж у псалмах, слово душа часто 
вживається у загальноприйнятому значенні, тобто як сукупність усієї діяльності 
душевної та духовної. Тому, за життя дух і душа людини поєднані в єдину сут-
ність, яку можна назвати просто душею. 

Замислюючись над питанням, хто відповість за долю тварин на землі, за їхні 
страждання, Святий Андрій Христа ради юродивий, який жив у Константинополі 
у Х столітті так угодив Богу і настільки полюбив його Господь, що одного разу 
він був, подібно Апостолу Павлу, піднятий до третього неба – «Я знаю чоловіка 
в Христі, що він чотирнадцять років тому чи в тілі, не знаю, чи без тіла, не знаю, 
знає Бог був узятий до третього неба» «Вѣ́мъ человѣ́ка о Христѣ́, пре́жде лѣ́тъ 
четырена́десяти: а́ще въ тѣ́лѣ, не вѣ́мъ, а́ще ли кромѣ́ тѣ́ла, не вѣ́мъ, Бо́гъ вѣ́сть: 
восхище́на бы́вша такова́го до тре́тiяго небесе́ (2Кор.12:2) і чув там невимовні 
голоси, споглядав незримі для смертного красоти раю. Побачив він там «сколь-
зящих» тварин кольору зорі та неба, а вовна їх була як би шовк і перекликались 
вони музикальними звуками. В той час як він споглядав на них, зверху був йому 
голос, що ти дивуєшся Андрію. Невже ти думаєш, що Бог дасть хоч одній своїй 
тварі тління. Ось такий спогад залишив нам глас блаженного-юродивого, який 
формує у нашому серці/душі певні уявлення/розуміння і спокій/упевненість/ 
надію, що ніщо у цьому світі у Бога не забуте. 
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ДЕЯКІ АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ТЕРИТОРІАЛЬНОЇ ОБОРОНИ  
ТА ЇХ ВИРІШЕННЯ  

В цей для кожного з нас не легкий час, є дуже важливі питання, які потрібно 
досить чітко та глибоко, ґрунтовно розібрати та вирішити яке місце вони займа-
ють в теперішній час. На нашу думку, діяльність держаних органів під час воєнного 
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стану є необхідною, адже це гарантує безпеку держави в цілому, а також спокій 
та злагоджену співпрацю суспільства, яка є необхідною для подальших дій 
пов’язаних із забезпеченням благоустрою та спокою. Аналізуючи те що дійсно 
зараз відбувається у нашій країні та наявні факти дає підстави для того, щоб 
вважати шо росія дійсно вчиняє незаконні дії по відношенню до України. Її дії є 
досить несанкціонованими, які засуджуються не тільки Україною, а й всіма 
представниками країн по всьому світу, які допомагають тримати оборону у цей 
не легкий для країни час, адже тільки з підтримкою не тільки внутрішньою, а й 
зовнішньою можна гарантувати досить досконалу оборону та готовність стояти 
на своєму, а також відстоювання власного права та власної свободи, що є важли-
вим в наш такий не спокійний час.  

Оскільки вивчаючи історію протягом багатьох століть можна помітити пев-
ну закономірність, щодо того що історія так чи інакше може повторюватися і в 
кожному столітті є певні події, або дії певних правителів тої чи іншої країни чи 
держави, які своїми діями забезпечують або піднесення, або занепад економіки, 
суспільства, благоустрій та й держави в цілому. Під час воєнного стану, який бу-
ло підписано Президентом України Зеленським Володимиром Олександровичем 
22 лютого 2022 року о 05:30 строком на 30 днів [1]. Також в цей час від самого 
початку війни тобто порушення цілісності кордонів України з боку росії, масово 
почали створювати різні військові угрупування та територіальну оборону. В ко-
жному селі, місті та районі, області створили діючі піші патрулі, які безпосеред-
ньо займалися патрулювання місцевості в повній омуніції, а також створили 
блокпости, місцем їх розташування є виїзд з певного міста та в’їзд до нього. Вза-
галі територіальна оборона – це система певних заходів, які спрямовані, щодо 
протидії воєнних загроз, а також надання безпосередньої допомоги щодо захисту 
населення, території, навколишнього середовища та певних об’єктів і майна від 
надзвичайних ситуацій та можливості ураження та навмисного знищення.  

Основними завданнями такого військового формування, яке відіграє важли-
ву роль в нас час та має важливе значення є : своєчасне реагування на будь-які 
прояви агресії в бік України, оборона території, місцевості, навколишнього сере-
довища та населення від агресії противника та нападу, також безпосереднє поси-
лення сил на кордоні задля забезпечення обороноздатності та швидкого спові-
щення інших про можливість нападу, також ліквідація наслідків воєнного стану, 
яка є необхідною оскільки задля уточнення втрат та допомоги населенню, а та-
кож розчищення території необхідно безпосередньо контактувати з наслідками 
даної агресії, підготовка та допомога населенню, щодо національного супротиву 
та захисту власних порушених прав, також важливим аспектом є співпраця з ін-
шими державними органами, органами місцевого самоврядування задля чіткого 
плану дій та співпраці, адже в цей нелегкий час повинна бути організована чітка 
робота, яка гарантує швидке вирішення нагальних питань та подальшу дію [2]. 
Такі територіальні формування утворюються добровільно по власному бажанню, 
кожен може стати на охорону та захист нашої держави та населення. Однак по-
ряд з всіма вищеперерахованими наявними завданнями тероборони досить скла-
дним та невирішеним є питання, щодо вогневого забезпечення даної військової 
організації. Оскільки після введення воєнного стану в дану військову організацію 
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з кожним днем все більше записується добровольців, які готові вірно та віддано 
захищати нашу країну. Одне із перших це недостатність коштів задля забезпе-
чення повного обмундирування всім необхідним, також те що під час воєнного 
стану велика кількість осіб, які потрапили до територіальної оборони має справу 
зі зброєю, а тому більша кількість чоловіків взагалі раніше з нею не працювало 
та не мало ніякого контакту, що може загрожувати цивільним громадянам, оскі-
льки неправильне поводження зі зброєю може погано закінчитись для будь-кого.  

Також на нашу думку, потрібно проводити певні навчання та перевірку 
знань задля допуску до користування зброєю та видачею певного підтвердження 
на це, адже в цей час всі ми розуміємо, що часу дуже мало і тому на це мало хто 
звертає увагу, що є порушенням всіх зазначених норм в законодавстві. Аналізу-
ючи особовий склад тероборони та всіх її учасників переважно особовий склад 
це донедавна цивільні громадяни, які взагалі не мали справи зі зброєю та не зна-
ють взагалі принцип дії. Також під час воєнного стану зброя, яку видав військо-
вий комісаріат залишається в учасників територіальної оборони, які залучені до 
наряду та міняються між собою, але свою зброю не передають, так як це заборо-
нено наказом «Про затвердження Інструкції із заходів безпеки при поводжені зі 
зброєю» від 01.02.2016 № 70 [3], в якому зазначено, що заборонено залишати 
зброю без нагляду або передавати її іншим особам, тому дані особи зброю заби-
рають із собою до власних домівок в яких на нашу думку не у кожного є сейф 
для зберігання зброї, що порушує закон, адже може становити небезпеку, а та-
кож не надійне заховання зброї може бути небезпечним для інших членів сім’ї. 
Але з огляду на це озброєння є необхідним та доречним для власної безпеки, а 
також безпеки товаришів по даному виду служби. Кабінетом Міністрів України 
затверджено, що кожен може користуватися власною мисливською зброєю, а 
також власними набоями. Також територіальна оборона забезпечена таким ви-
дом зброї, як є на озброєнні у військовослужбовців та поліції, яка є ефективною 
та надійною у здійсненні відповідних завдань та штатних задач.  

Отже, можна зробити висновок, що хоч і є забезпечення осіб, які проходять 
службу, щодо забезпечення публічного порядку та громадської безпеки важливим 
є вивчення законодавчої бази, а також проходження та складання відповідних тес-
тів щодо знання матеріальних частин, законодавчої бази та тактико-технічної ха-
рактеристики, а також виконання вправи після завершення перевірки рівня знань. 
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ДІЯЛЬНІСТЬ НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ ЯК СУБ’ЄКТА СЕКТОРА 
БЕЗПЕКИ І ОБОРОНИ ПІД ЧАС ВОЄННОГО СТАНУ 

Насамперед звернемося до положень Конституції, що мають безпосереднє 
відношення до цієї теми. Так, до повноваження Президента України відповідно 
до статті 85 п. 9 Конституції України, оголошення за поданням Президента Укра-
їни стану війни та укладення миру, схвалення рішення Президента України про 
використання Збройних Сил України та інших військових формувань у разі 
збройної агресії проти України [1]. У разі агресії режим воєнного стану визнача-
ється конституційним законом. 

Заходи, що застосовуються на території, на якій запроваджено воєнний стан 
передбачені статтею 7 конституційного закону «Про воєнний стан», а статтею 14 
визначено повноваження органів виконавчої влади у сфері забезпечення режиму 
военного стану, до яких віднесено зокрема забезпечення охорони громадського 
порядку та громадської безпеки [2]. 

При цьому охорона громадського порядку та забезпечення громадської без-
пеки є основними завданнями Міністерства внутрішніх справ та територіального 
органу Міністерства внутрішніх справ за суб’єктом. Таким чином органи внут-
рішніх справ беруть безпосередню участь у забезпеченні режиму воєнного стану. 

У повноваженнях органів виконавчої влади у галузі мобілізаційної підгото-
вки та мобілізації, у тому числі Міністерства внутрішніх справ, слід зазначити: 
нормативне правове регулювання в галузі мобілізаційної підготовки та мобіліза-
ції, визначення умов роботи та підготовка до роботи в період мобілізації та у пе-
ріод зброенної агресії, організацію та забезпечення мобілізації; створення мобілі-
заційних органів; розробку мобілізаційних планів; проведення заходів щодо пе-
реведення на роботу в умовах воєнного часу [3]. 

Зазначені приписи законодавчих актів знайшли свій відбиток у Положенні 
про Міністерство внутрішніх справ, зокрема, пунктом 11 визначено такі повно-
важення: що у забезпеченні режиму віоенного стану у разі його запровадження 
біля чи окремих її місцевостях, соціальній та проведенні заходів воєнного часу, 
організація та забезпечення мобілізаційної підготовки та мобілізації в системі 
Міністерства внутрішніх справ, забезпечення підвищення стійкості роботи орга-
нів внутрішніх справ за умов воєнного часу, участь в організації територіальної 
оборони [3]. Викладачі профільних кафедр активно, за проханням військоматів 
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долучались до табірних сборів з підготовки мобілізованих та добровольців тері-
торіальної оборони. В закладах вищої освіти проводились курси для бажаючих 
громадян з вогневої підготовки, домедичної підготовки. 

Цей режим встановлюється виключно для забезпечення безпеки та захисту 
конституційного ладу держави, а також інтересів особи та суспільства. 

Головним у змісті правового режиму надзвичайного стану є те, що він пе-
редбачає внесення змін до правового статусу суб’єктів, системи органів, що здій-
снюють управлінський вплив, визначає заходи, які використовуються для врегу-
лювання ситуації. 

Реалізація зазначених функцій є одним із важливих напрямів діяльності Мі-
ністерства внутрішніх справ та сприяє підвищення готовності до виконання пок-
ладених завдань у період мобілізації. 

Грунтовний аналіз нормативно-правової бази та теоретичних аспектів дос-
ліджуваного питання дав змогу визначити, що забезпечення функціонування се-
ктору безпеки і оборони органами та підрозділами Національної поліції – це за-
конодавчо встановлений комплекс заходів правового, організаційного та фінан-
сового характеру, який спрямований на виконання завдань та функцій щодо за-
хисту державного суверенітету, територіальної цілісності та демократичного 
конституційного ладу та інших життєво важливих національних інтересів від ре-
альних та потенційних загроз невоєнного характеру органами та підрозділами 
Національної поліції [4]. 

Під напрямками забезпечення функціонування сектору безпеки та оборони 
органами та підрозділами Національної поліції пропонується розуміти систему 
пріоритетних завдань та функцій Національної поліції у сфері охорони націона-
льної безпеки. 

Основні напрями забезпечення функціонування сектору безпеки і оборони 
органами та підрозділами Національної поліції базуються на відповідних завдан-
нях вказаного сектору.  
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ЄВРОІНТЕГРАЦІЙНІ ПРІОРИТЕТИ ПРАВООХОРОННОЇ СИСТЕМИ 
УКРАЇНИ 

24 лютого 2022 р. після початку повномасштабного нападу російської феде-
рації на нашу державу, життя України та Українців змінилось у всіх сферах…[1]. 
І це ще більше нам надає впевненості в тому, що нам як найшвидше треба відій-
ти від радянської застарілої спадщини потужного державного апарату, натомість 
впровадити діяльність нових правоохоронних органів, ефективних і підзвітних 
органів, таких органів, які слугують інтересам народу", що дасть можливість як 
найшвидше наблизитись до Європейської спільноти. 

Насправді реформування системи правоохоронних органів України є пробле-
мою, яка набуває дедалі більшої актуальності у загальному процесі демократизації 
суспільства та держави, а також їх трансформації у зв’язку з необхідністю набли-
ження до європейських та євроатлантичних стандартів. Адже саме правоохоронна 
система покликана захищати права людини та надбання демократії цивілізованої 
держави. Умови глобалізації свідчать про доцільність сприйняття внутрішньої полі-
тики держави та управління у цій сфері крізь призму діяльності правоохоронних 
органів. Сьогодні в умовах модернізації всієї системи державної служби в Україні 
реформування органів внутрішніх справ , їх інтеграції у систему правоохоронних 
органів зарубіжних країн закономірно зростає потреба в удосконаленні діяльності 
правоохоронних органів України, оптимізації професійної підготовки персоналу, 
особливо керівного складу, здійсненні системних перетворень у правовому регулю-
ванні службової діяльності та соціальному забезпеченні працівників ОВС [2].  

На сучасному етапі реформування органів внутрішніх справ важливого зна-
чення набувають питання розбудови такої моделі, яка б найбільше відповідала 
вимогам міжнародних стандартів та національним інтересам. 

Законодавча невизначеність щодо діяльності системи правоохоронних орга-
нів України спричиняє негативні наслідки, що тягнуть за собою неузгодженість: 
це і нечітке формулювання функціональних обов’язків, що призводить до дуб-
лювання та неефективного виконання професійних обов’язків; відсутність меха-
нізму втілення нормативно-правових гарантій соціальної та правової захищенос-
ті правоохоронних органів; заплутана система принципів діяльності та завдань 
кожного правоохоронного відомства. Зазначене свідчить, що вітчизняна система 
правоохоронних органів потребує певної реорганізації, яку слід здійснювати не 
поспіхом (як це завжди робилося), а на підставі науково обґрунтованої державної 
концепції або програми судово-правової реформи. 

Розкриваючи цю тему, варто ознайомитися з особливостями правового ста-
тусу та структурної побудови поліції Республіки Польщі, Великої Британії, 
Франції, Федеративної Республіки Німеччини, Грузії та країн СНД [2]. 

За час незалежності політичне керівництво країни робило неодноразові 
спроби наблизити якісний рівень роботи правоохоронної системи до світових 
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стандартів. На превеликий жаль за відсутності системного підходу та недостат-
ності відповідного досвіду, недавнє реформування органів охорони правопоряд-
ку обмежувалось, передусім, здійсненням організаційних перетворень, зміни на-
зви “міліція” на “поліція”, переатестацією особового складу, що не тільки особ-
ливо не вплинуло на якість їх функціонування, але й суттєво погіршило стан за-
конності та правопорядку в Україні.  

У багатьох розвинених країн правоохоронні органи останнім часом зазна-
ють якісних змін, що стосується саме змісту та орієнтиру роботи. Треба зауважи-
ти те, що реформування проходить з тією метою, що традиційні стратегії полі-
цейської діяльності вже не задовольняють суспільство, яке розвивається в демо-
кратичному напрямку. Що відбувається і в нашій державі… На мою думку, саме 
правоохоронна система має бути інтегрована в нас в найближчий час, що дасть 
нам успішний початок нашого розвитку та наближаючи нас до країн Європи.  

Хочеться зауважити і те, що ми є сильною державою, щодо проведення ре-
формування. А ще дивлячись на сьогодення, нам йде на зустріч увесь Світ, на-
даючи все необхідне. Як на мене є і відповідні фахівці, які не проти надати нам 
відповідну допомогу у реформуванні даної системи. 

Зважаючи на те, що європейська та євроатлантична інтеграція є незаперечним 
державним пріоритетом, реформування необхідно здійснювати з огляду на норми і 
стандарти, прийняті у цих спільнотах. І саме для цього необхідно вивчати сучасний 
стан правоохоронних органів у країнах Європи та світу, і вивчати це замало, необ-
хідно здійснювати практичний обмін кадрами, для втілення даної реальності в нас. 
Передусім це стосується колишніх держав соціалістичного блоку з Центрально-
Східної Європи, які нині є членами Організації Північноатлантичного договору 
(НАТО) та Європейського Союзу або кандидатами на членство у них, зрозуміло, 
що це не означає його копіювання, про те результати аналізу цієї діяльності та ок-
ремі підходи, прийоми і методи, особливо у сфері кадрового забезпечення профе-
сійної підготовки персоналу, організації психологічного супроводу службової дія-
льності, можна ефективно використати і в органах внутрішніх справ України [2]. 

І хочеться додати те, що віра у те, що все буде добре і у свою спроможність 
впоратися із негараздами вважають частиною продуктивного життя. І наші мрії, 
щодо євроінтеграційних процесів, мають бути втілені і бути реальністю сього-
дення, адже ми є сильною нацією і ми на це заслуговуємо. Західний світ масово 
відкрив для українців програми підтримки майже у всіх сферах діяльності, що і 
не оминуло правоохоронну систему, які ми з часом маємо втілювати.  
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ПІДГОТОВКА ПОЛІЦЕЙСЬКИХ ЩОДО ТАКТИКИ КОМУНІКАЦІЇ  
З ПОТЕРПІЛИМИ ГРОМАДЯНАМИ НА ДЕОКУПОВАНИХ 

ТЕРИТОРІЯХ 

Реалії повномасштабного вторгнення з 24 лютого 2022 року для України 
жахають жорстокістю злочинів та кількістю їх жертв. На сьогодні Організацією 
Об’єднаних Націй уже зареєстровано і підтверджено поіменно понад 6000 жертв 
серед мирного населення, що включає біля 3000 осіб, які загинули, і понад 3000 
поранених осіб. Під час війни в Україні щодня російські солдати вчиняють теро-
ристичні акти, вбивства, зґвалтування, тортури мирного населення й інші наси-
льницькі злочини. Однак, в умовах воєнного стану ризик для життя і здоровʼя 
існує фактично в кожного, особливо на територіях, наближених до проведення 
бойових дій. Деокупація територій Збройними Силами України прокладає шлях 
потерпілим від збройної агресії РФ до можливості отримання якісної професій-
ної правничої допомоги та захисту порушених прав[1]. 

Варто зазначити, що на даний час постійно проходять різноманітні та інфо-
рмаційні лекції, тренінги, вишкіли, конференції, наукові заходи та рекомендації 
психологів щодо комунікації та її покращення з потерпілими громадянами на 
деокупованих територіях, безпосередньо для офіцерів поліції, курсантів закладів 
вищої освіти, поліцейських первинно-професійної підготовки та інших, з метою 
правильності поставлення запитань, налагодження контакту, уточнення обставин 
та заповнення прогалин у показаннях. 

У залежності від змісту та мети поставлених запитань для осіб на де окупо-
ваних територіях, вони поділяються на: 

– основні (що формулюють сутність обставин, які можуть становити інтерес 
для слідства); 

– доповнюючі (спрямовані на встановлення фактів); 
– нагадуючі (переслідують мету оживити пам’ять чи викликати певні асоці-

ації); 
– уточнюючі (спрямовані на точніше та детальне з’ясування обставин); 
– контрольні (спрямовані на перевірку правдивості та об’єктивності). 
Незалежно від виду поставлених запитань, вони повинні бути чіткими, зро-

зумілими та логічно послідовними, враховуючи моральний, фізичний та психо-
логічний стан особи [2]. 

Після налагодження психологічного контакту, розміщення до правоохорон-
ців ймовірного потерпілого та спілкування з ним слід встановити події фактів 
знищення або пошкодження майна цивільних осіб як порушення правил і звичаїв 
ведення війни і з’ясувати такі питання: 
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- місце, дата та час обстрілу; 
- де особа перебувала під час обстрілу та з ким; 
- з якого напрямку здійснювався обстріл (чи могла особа бачити або бачила 

місце розташування військової техніки чи засобів ураження, якими здійснювався 
обстріл); 

- які звуки особа чула перед обстрілом (свист, гул тощо), які сповіщали про 
наближення удару; 

- чи бачила особа вибух (описати його); 
- як довго тривав обстріл, скільки було вибухів, чи були перерви між обстрі-

лами; 
- чи бачила особа пересування військової техніки, з якої могли здійснити 

обстріл (якщо так, то необхідно з’ясувати дату та час, описати техніку, зокрема й 
її позначення і позначення осіб, які нею керували, перебували поблизу цієї техні-
ки чи переміщувались разом із нею, а також характерні відмінності «свій—
чужий» в одязі, зокрема білі пов’язки на кінцівках, шеврони, мова, якою спілку-
валися, напрямок руху техніки); 

- які об’єкти зазнали пошкодження; 
- чи заподіяні внаслідок обстрілу особі матеріальні збитки, в чому вони по-

лягають, на яку приблизно суму; 
-чи може особа надати правоустановлювальні документи, документи щодо 

вартості, технічну документацію на майно, яке знищене або зазнало пошко-
джень; 

- чи зазнала особа поранень або інших ушкоджень від обстрілу, яких саме; 
- чи отримували інші особи поранення або чи загинули внаслідок обстрілу 

інші особи; 
- чи наявні в особи осколки снарядів унаслідок обстрілу; 
- чи наявні в особи медичні документи, складені за результатами її огляду 

після обстрілу внаслідок її поранення чи загибелі інших осіб; 
- отримати в особи відомості про медичний заклад, де здійснювався огляд 

особи, яка отримала тілесні ушкодження [3]. 
Уміння правоохоронних органів тактично правильно й ефективно провести 

спілкування з особою здатне розпочати слідство, відкрити кримінальне прова-
дження, знайти можливі докази та надати потерпілому психологічне відчуття 
просування вперед, чого не можуть дати інші слідчі дії й навіть їх комплекс. За 
належного тактичного уміння спілкування та комунікації видається найбільш 
простим і що є важливим на першочерговому етапі-допомогти колегам слідства 
розпочати фіксацію та документування воєнних злочинів швидким способом для 
одержання криміналістично та кримінально значущої інформації [4, с. 171]. 

Війна завжди залишає слід. Відображається не лише на життях людей, а й 
вносить корективи у всі сфери діяльності. Наше завдання допомогти потерпілим 
громадянам на деокупованих територіях, провести комплекс заходів для з розу-
міння, враховувати соціально-психологічні особливості осіб, потерпілих від на-
сильницьких злочинів. Вміти встановити психологічний контакт із потерпілим, 
вдало вибрати режим проведення розмови, володіти логічними прийомами для 
здійснення оцінки, володіти навичками для здійснення впливу.  



Підготовка правоохоронців в системі МВС України в умовах воєнного стану. Вінниця, 2023 

 36 

Список бібліографічних посилань 
1. Правова допомога на деокупованих територіях: з якими проблемами сти-

каються мешканці? URL: https://www.helsinki.org.ua/articles/pravova-dopomoha-
na-deokupovanykh-terytoriiakh-z-iakymy-problemamy-stykaiutsia-meshkantsi/ (дата 
звернення: 05.05.2023). 

2. Майбутні слідчі пройшли тренінг щодо особливостей комунікації із пос-
траждалими від сексуального насильства під час війни URL: https://www.lvduvs. 
edu.ua/uk/new-ua/maibutni-slidchi-proishly-treninh-shchodo-osoblyvostei-
komunikatsii-iz-postrazhdalymy-vid-seksualnoho-nasylstva-pid-chas-
viiny.html?format=amp (дата звернення: 05.05.2023). 

3. Лекція до теми: «Тактика допиту» » для студентів 2, 4 курсу та курсантів 
2,3, 4 курсу денної форми навчання. 2016. URL: https://oduvs.edu.ua/wp-content/ 
uploads/2016/09/lecia-13.pdf (дата звернення: 05.05.2023). 

4. Офіс Генерального прокурора. Тренінговий центр прокурорів України. 
Пам’ятка щодо особливостей організації і проведення слідчих (розшукових) дій 
під час розслідування нападів (обстрілів) на цивільне населення ті об’єкти циві-
льної інфраструктури Київ, 2022. 

5. Александренко О. В. Організація та особливості тактики допиту у кримі-
нальних провадженнях про серійні вбивства. Актуальні проблеми досудового роз-
слідування: зб. тез доповідей ІV Всеукр. наук.-практ. конф. Київ, 2015. С. 171-173. 

Отримано 09.05.2023 
 

 
ПРІБИТКОВА Н. О.,  
науковий співробітник науково-дослідної лабораторії з проблем наукового  
забезпечення правоохоронної діяльності та якості підготовки кадрів  
Харківського національного університету внутрішніх справ; 

 https://orcid.org/0000-0001-7944-5712 

ЩОДО ОСОБЛИВОСТЕЙ ПІДГОТОВКИ ПРАВООХОРОНЦІВ  
В УМОВАХ СЬОГОДЕННЯ 

Одним із основоположних прав людини відповідно до ст. 53 Конституції 
України є право на освіту, громадяни мають право безоплатно здобути вищу 
освіту в державних і комунальних навчальних закладах на конкурсній основі [1]. 
Адже освіта – це важливий чинник становлення демократичної та правової дер-
жави. 

Державна політика України в галузі вищої освіти регламентується Консти-
туцією України, Рекомендацією № 195 про розвиток людських ресурсів: освіта, 
підготовка кадрів і безперервне навчання, Національною доктриною розвитку 
освіти, законами України «Про освіту» та «Про вищу освіту», іншими норматив-
но-правовими актами Кабінету Міністрів України, Міністерства освіти та науки 
України, Міністерства внутрішніх справ України. 

Підготовка поліцейських – одна із ключових галузей вищої освіти, адже від 
того, наскільки професійними та кваліфікованими є представники правоохоронних 
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органів залежить формування правової держави, підтримання законності в Укра-
їні. Разом з тим, наближення України до світових стандартів підготовки поліцей-
ських безумовно має враховувати особливості національної системи освіти. Цей 
складний та вельми потрібний процес викликає чимало суперечок щодо змісту 
перетворень в системі освіти та програм підготовки, що робить актуальним ви-
роблення єдиного підходу до стандартизації та інтернаціоналізації навчання по-
ліцейських [2]. 

Отримати професіонала-поліцейського можливо тільки під час його підго-
товки у ВНЗ зі специфічними умовами навчання. Відповідно до п. 6 статті 1 За-
кону України «Про вищу освіту», вищий військовий навчальний заклад (заклад 
вищої освіти із специфічними умовами навчання) – заклад вищої освіти держав-
ної форми власності, який здійснює на певних рівнях вищої освіти підготовку 
курсантів (слухачів, студентів), ад’юнктів для подальшої служби на посадах офі-
церського (сержантського, старшинського) або начальницького складу з метою 
задоволення потреб Міністерства внутрішніх справ України, Національної полі-
ції, Збройних сил України, інших утворених відповідно до законів України вій-
ськових формувань, центральних органів виконавчої влади із спеціальним стату-
сом, Служби безпеки України, Служби зовнішньої розвідки України, централь-
ного органу виконавчої влади, що реалізує державну політику у сфері охорони 
державного кордону, центрального органу виконавчої влади, який забезпечує 
формування та реалізує державну політику у сфері цивільного захисту [3]. 

Підготовку кадрів для Національної поліції України необхідно розглядати 
як цілеспрямований процес набуття системних теоретичних знань, формування 
практичних умінь та навичок в опануванні обраної професії за умови забезпе-
чення суб’єктами освітньої діяльності належного функціонування системи осві-
ти, спрямованої на реалізацію кожною особою права на освіту та задоволення 
потреб Національної поліції у висококваліфікованих фахівцях, здатних ефектив-
но виконувати покладені на них обов’язки з охорони прав і свобод людини, захи-
сту інтересів держави та суспільства, протидії злочинності, забезпечення публіч-
ної безпеки і порядку [4, с.101]. 

Торкаючись особливостей підготовки поліцейських у закладах вищої освіти 
МВС України, слід наголосити на тому, що лише у таких закладах здобувач ви-
щої освіти систематично і поступово адаптується до майбутньої професії. 

Принагідно варто зауважити, що найголовнішими особливостями підготов-
ки поліцейських у закладах вищої освіти МВС України можна вважати послідо-
вну адаптацію до вимог та особливостей поліцейської діяльності, а також успіш-
не поєднання теоретичних підходів у здобутті юридичних знань із практикою 
реалізації законодавства, що відбувається під час навчання. Також уніфікація на-
вчально-методичних матеріалів, доступних у дистанційному режимі, має сприя-
ти обміну найкращими практиками для формування професійних знань та нави-
чок поліцейськими за будь-яким рівнем освіти у будь-який час та у будь-якому 
місці, де є доступ до мережі «Інтернет» [5, с.76]. 

Проте серйозним випробуванням стало уведення на території України воєн-
ного стану, яке суттєво змінило життя не тільки всіх громадян, а й заклади вищої 
освіти зі специфічними умовами навчання, що належать до сфери управління 
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МВС України. По-перше, на підставі Розпорядження Кабінету Міністрів України 
від 28.02.2022 № 190-р курсанти останнього року навчання у стислі строки завер-
шили проходження стажування, захистили матеріали стажування, успішно прой-
шли атестацію та, отримавши дипломи про здобуття вищої освіти, були направле-
ні до комплектуючих органів Національної поліції. По-друге, курсанти першого 
року навчання перейшли на дистанційну форму навчання, курсанти 2–3 курсів 
були направлені в оперативне розпорядження керівників ГУНП в областях та 
місті Києві для участі в забезпеченні публічної безпеки і порядку. При цьому во-
ни вміло поєднували несення служби та дистанційне навчання. Згодом з метою 
продовження освітнього процесу зазначена категорія здобувачів освіти за нака-
зом міністра внутрішніх справ України була повернута з Національної поліції до 
ЗВО МВС. Таке рішення є доволі обґрунтованим, логічним і своєчасним, оскіль-
ки держава для виконання своїх функції потребує висококваліфікованих спеціа-
лістів, які мають не тільки відповідний документ про здобуття освіти, але й не-
обхідні знання та навички. 

Військова агресія Російської Федерації проти України стала поштовхом до 
пошуку нових підходів у підготовці правоохоронців, починаючи з їх відбору до 
закладів вищої освіти зі специфічними умовами навчання, що належать до сфери 
управління МВС України, і завершуючи здобуття ними достатнього рівня ком-
петентності. Крім необхідної теоретичної підготовки з різних галузей знань, ква-
ліфікований випускник ЗВО МВС повинен мати базові практичні навички із за-
стосування отриманих знань і в умовах воєнного стану. Разом із тим перед ЗВО 
МВС постали проблемні питання щодо викладання спеціальних дисциплін, у то-
му числі з обмеженим рівнем доступу, знання з яких отримати дистанційно не-
можливо [6]. 

Однак, незважаючи на надскладну ситуацію в Україні, в закладах вищої 
освіти МВС України продовжується освітній процес, оскільки підготовка висо-
кокваліфікованих фахівців для правоохоронних органів, у тому числі Національ-
ної поліції, має дуже важливе значення. 
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ВИВЧЕННЯ ПРАКТИКИ ЄВРОПЕЙСЬКОГО СУДУ З ПРАВ ЛЮДИНИ 
ПРИ ПІДГОТОВЦІ ПРАЦІВНИКІВ ОРГАНІВ ДОСУДОВОГО 

РОЗСЛІДУВАННЯ 

Україна, будучи правовою державою, за допомогою всіляких механізмів за-
безпечує охорону і захист прав, свобод і законних інтересів особи. При цьому 
такі механізми націлені на максимальну імплементацію в нашу правову систему 
міжнародно-правових стандартів. Зокрема, одним із напрямів запровадження на-
званих стандартів є визнання практики Європейського суду з прав людини (далі – 
ЄСПЛ) джерелом права й її активне застосування. Адже саме практика ЄСПЛ 
має стати «фактором розвитку національного законодавства, приведення його у 
відповідність з європейськими стандартами прав людини» [1, с. 56; 2, с. 160].  

У зв’язку з вищенаведеним особливої актуальності набуває питання про ви-
вчення практики ЄСПЛ під час підготовки правоохоронців в системі МВС, особ-
ливо працівників органів досудового розслідування, як однієї з обов’язкових пе-
редумов формування фахових, висококваліфікованих, ерудованих і практично 
спрямованих працівників органів і підрозділів Національної поліції України. Бо, 
як слушно зазначають І.В. Гловюк, М.М. Стоянов, В.А. Завтур, зміна суспільно-
політичних умов в Україні породжує необхідність відповідних змін і в юридич-
ній освіті. Виходячи з положень проєкту Концепції вдосконалення правничої 
(юридичної) освіти для фахової підготовки правника відповідно до європейських 
стандартів вищої освіти та правничої професії, однією з найважливіших тенден-
цій розвитку правничої (юридичної) освіти стає її європеїзація. Це, на думку 
вчених, вимагає відповідних змін навчальних планів у закладах вищої освіти (да-
лі – ЗВО), зокрема в системі МВС, оновлення змісту діючих та запровадження 
нових навчальних дисциплін, орієнтованих на профіль викладання у відповідно-
му підрозділі ЗВО [3, с. 3]. 
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У представленому дослідженні акцент робиться на значенні вивчення прак-
тики ЄСПЛ саме при підготовці працівників органів досудового розслідування, 
через що основна увага приділяється характеристиці практики ЄСПЛ як джерела 
кримінального процесуального права. 

Так, згідно з ч. 2 ст. 1 Кримінального процесуального кодексу (далі – КПК) 
України «кримінальне процесуальне законодавство України складається з відпо-
відних положень Конституції України, міжнародних договорів, згода на обо-
в’язковість яких надана Верховною Радою України, цього Кодексу та інших за-
конів України» [4]. Крім того, однією із засад кримінального провадження є вер-
ховенство права, згідно з яким у кримінальному провадженні «людина, її права 
та свободи визнаються найвищими цінностями та визначають зміст і спрямова-
ність діяльності держави». Більше того, «принцип верховенства права у криміна-
льному провадженні застосовується з урахуванням практики ЄСПЛ» (ст. 8 КПК 
України) [4]. При цьому аналіз ст. 9 КПК України вказує на те, що практика 
ЄСПЛ є джерелом кримінального процесуального права. Зокрема, відповідно до 
ч. 5 ст. 9 КПК України «кримінальне процесуальне законодавство України засто-
совується з урахуванням практики ЄСПЛ» [4]. Також на те, що Європейська 
конвенція з прав людини та практика ЄСПЛ є джерелом права, законодавець 
вказує в ст. 17 закону України «Про виконання рішень та застосування практики 
Європейського суду з прав людини» [5]. 

Виходячи з вищенаведеного, українські суди повинні враховувати практику 
ЄСПЛ при розгляді кримінальних справ та застосовувати її в своїх рішеннях. 
Наприклад, якщо ЄСПЛ визнає, що певна практика або норма, застосована в 
кримінальному процесі України, порушує права людини, українські суди повин-
ні уникати застосування цієї практики або норми в майбутньому та внести необ-
хідні зміни до законодавства та практики розгляду кримінальних справ. Таким 
чином, практика ЄСПЛ може бути використана як джерело кримінального проце-
суального права України, що допоможе забезпечити захист прав і свобод людини 
в кримінальному процесі. Тим самим забезпечується реалізація основних функцій 
ЄСПЛ, а саме – розгляд скарг громадян і організацій на порушення прав людини; 
встановлення стандартів; інтерпретація Європейської конвенції з прав людини; 
захист правопорядку; розвиток прав людини; тощо. До того ж вивчення та засто-
сування практики ЄСПЛ працівниками органів досудового розслідування сприяє 
впровадженню в українське судочинство європейських стандартів з прав людини 
та створює передумови для зменшення числа заяв до ЄСПЛ проти України [5]. 

Отже, повністю поділяємо думку про те, що вивчення практики ЄСПЛ під 
час підготовки працівників органів досудового розслідування є одним із способів 
(напрямом) її застосування у вітчизняному кримінальному провадженні, адже 
сприяє підвищенню стандартів і якості підготовки дізнавачів, слідчих, детекти-
вів, формуючи у них не тільки теоретичні знання, а й навики із застосування 
практики ЄСПЛ у своїй професійній діяльності з метою недопущення порушен-
ня прав і свобод людини [2, с. 162]. 
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ОСОБЛИВОСТІ ВИКЛАДАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДИСЦИПЛІН 
СЛУЖБОВОЇ КІНОЛОГІЇ ЗА ОСВІТНЬОЮ ПРОГРАМОЮ 

«ОРГАНІЗАЦІЯ ДІЯЛЬНОСТІ КІНОЛОГІЧНИХ ПІДРОЗДІЛІВ 
ДЕРЖАВНОЇ ПРИКОРДОННОЇ СЛУЖБИ УКРАЇНИ» 

Результати аналізу спеціальної та фахової літератури [1–3], дозволили виок-
ремити предмет дослідження службової кінології, яким є вивчення закономірно-
стей, що обумовлюють походження собак службових порід, їхню анатомічну бу-
дову, фізіологію, психіку та поведінку, специфіку їх підготовки і використання у 
військовій справі й правоохоронній діяльності, правове забезпечення цих дій, а 
також умови утримання, розведення, селекцію, годування, хвороби, профілакти-
ку захворюванням та особливості лікування службових собак. 

Складовими компонентами системи службової кінології є низка навчальних 
дисциплін, які розкривають сутність і зміст таких категорій як: теорія службової 

© Серховець С. В., Клепацький С. В., 2023 
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кінології; селекційна і племінна діяльності в кінології; техніка, і методика підгото-
вки (дресирування, тренування) службових собак; спеціальна підготовка фахівців 
кінологічних підрозділів; тактика використання інспекторів-кінологів зі службо-
вими собаками у службовій (бойовій) діяльності правоохоронних органів, війсь-
кових формувань; ветеринарно-санітарне забезпечення діяльності кінологічних 
підрозділів; організація та здійснення підготовки (навчання) кінологів зі службо-
вими собаками; управлінська діяльність у системі кінологічних підрозділів; пра-
вове та науково-методичне забезпечення діяльності кінологічних підрозділів. 

Очевидним є той факт, що навчання майбутніх організаторів діяльності кі-
нологічних підрозділів ґрунтується на загальних дидактичних принципах, виро-
блених педагогікою та є сукупністю логічно послідовних і взаємопов’язаних 
етапів, що у своїй єдності утворюють систему підготовки зазначеної категорії 
фахівців. Однак, специфічний зміст дисциплін службової кінології, мета підгото-
вки інспекторів-кінологів і дресирування службових собак, обумовлюють особ-
ливості навчання майбутніх офіцерів кінологічних підрозділів [4], які потрібно 
враховувати під час організації освітньої діяльності з відповідних освітніх ком-
понентів за спеціалізацією. 

Освітній процес майбутніх офіцерів кінологічних підрозділів побудований 
так, що вивчення спеціальних дисциплін і тем забезпечує логічну послідовність 
формування у здобувачів вищої освіти знань, умінь і навичок в обсязі, який не-
обхідний для виконання ними функціональних обов’язків на первинних посадах 
у підрозділах охорони державного кордону та Кінологічному навчальному цент-
рі Державної прикордонної служби України.  

Однак, викладання навчальних дисциплін службової кінології за освітньою 
програмою «Організація діяльності кінологічних підрозділів Державної прикор-
донної служби України» має низку своїх особливостей, серед яких виокремлює-
мо наступні: 

сутність та зміст основних термінів, понять, явищ, закономірностей, що роз-
кривають навчальні дисципліни за спеціалізацією, вимагають від науково-
педагогічних працівників наявності не лише теоретичних знань та вільного во-
лодіння навчальним матеріалом, але й відповідного практичного досвіду підго-
товки і використання кінологів зі службовими собаками для потреб органів та 
підрозділів охорони державного кордону; 

навчальні заняття за відповідними освітніми компонентами проводяться 
лише з однією навчальною групою здобувачів вищої освіти, що вимагає від ви-
кладача дуже змістовної особистої підготовки (як завчасної, так і безпосеред-
ньої), адже дане заняття повториться лише наступного навчального року (відсут-
ність однотипних занять); 

постійний високий ризик на заняттях для здоров’я науково-педагогічних 
працівників, здобувачів вищої освіти, помічників керівника заняття, оскільки 
можливі травмування (укуси службових собак) та зоонози (захворювання, спіль-
ні для людей і тварин (сказ, лептоспіроз тощо); 

освоєння майбутніми офіцерами кінологічних підрозділів методики підго-
товки службових собак до розшукової, спеціальної, мінно-розшукової чи розшу-
ково-штурмової служби передбачає формування у службових собак умовних  
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рефлексів, а в подальшому доведення їх до навику, що обумовлює збільшення 
тривалості такої підготовки, яка обмежена бюджетом часу (зменшення тривалос-
ті підготовки призводить до того, що здобувачі вищої освіти не мають змоги по-
бачити кінцевий результат своєї практичної роботи); 

неврегульованість питання поділу навчальної групи на підгрупи по 4-6 осіб 
під час проведення практичних занять, що передбачають роботу зі службовими 
собаками (необхідність такого поділу зумовлена тим, що у системі підготовки 
«кінолог-службовий собака» обидва є учасниками навчання, а тому потрібно 
вважати, що керівник заняття здійснює підготовку 8-12 об’єктів навчання). За 
таких умов значно збільшується навантаження на викладача, підвищується ризик 
травмування учасників освітнього процесу, а також знижується якість підготовки 
здобувачів освіти; 

підготовка майбутніх офіцерів кінологічних підрозділів передбачає викори-
стання розгалуженої навчальної матеріально-технічної бази (тренажери, макети, 
спеціальне спорядження, транспортні засоби, різні будівлі та споруди), а також 
наркотичних засобів, психотропних, вибухових речовин, зброї та боєприпасів 
або їхніх запахоносіїв чи імітаторів, що суттєво впливає на організацію освітньо-
го процесу із зазначеною категорією фахівців; 

неможливість активного впровадження дистанційного навчання у систему 
підготовки майбутніх фахівців кінологічних підрозділів, яке зумовлене тим, що 
окреслена форма навчання не передбачає можливості отримання практичних на-
вичок щодо утримання, годування, перевезення службових собак та збереженням 
їх працездатності під час здійснення оперативно-службової діяльності підрозді-
лами охорони державного кордону, а також опанування методики підготовки й 
використання службових собак відповідно до певної спеціалізації. 

Окреслений перелік особливостей не є вичерпним та потребує подальшого 
змістовного дослідження умов підвищення ефективності організації освітньої 
діяльності з навчальних дисциплін службової кінології за освітньою програмою 
«Організація діяльності кінологічних підрозділів Державної прикордонної служ-
би України». 
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ОСОБЛИВОСТІ РЕГУЛЮВАННЯ ТРУДОВИХ ПРАВ ВОЛОНТЕРІВ 

Під час воєнного стану особливої актуальності набула така діяльність, як во-
лонтерська допомога. Кодекс законів про працю України не містить жодної норми 
щодо трудових відносин між волонтером та роботодавцем, а стрімкий розвиток 
масштабної волонтерської діяльності потребує додаткового регулювання трудо-
вих відносин означеної категорії працівників. І у роботодавців, і у волонтерів ви-
никає багато питань з приводу того, яким чином правильно повинна бути оформ-
лена відсутність працівника на роботі, який здійснює волонтерську діяльність. 
Чимало волонтерів та роботодавців задаються питаннями, які трудові права воло-
нтерів під час воєнного стану, які особливості їх правового регулювання тощо. 

В Україні, відповідно до чинного трудового законодавства, волонтери не 
мають прав службовців або робітників. Однак організація, яка використовує пос-
луги волонтерів, повинна переконатися, що вони мають можливість користува-
тися відповідними послугами щодо охорони здоров’я та безпеки, а також щодо 
них діє політика захисту даних. Волонтери не мають трудового договору, але 
часто мають волонтерську угоду (хоча це не є обов’язковим). 

Волонтери здійснюють діяльність та проводять заходи, спрямовані на ко-
ристь громадян або суспільства. Волонтери не отримують зарплату і обирають, 
якому напрямку вони хочуть приділити свій час. Волонтерська діяльність має 
місце в кожній області, в кожному секторі, зазвичай здійснюється представника-
ми від благодійних організацій, а не з метою отримання прибутку. Заходи, в яких 
беруть участь волонтери, різноманітні, починаючи від збору коштів для підтри-
мання переселенців та надаючи послуги логістичних операторів до більш серйо-
зних – підтримка постраждалих та військових. 

Волонтери мають менше прав і менше правового захисту, ніж оплачуваний 
персонал, оскільки відповідне законодавство, таке як Кодекс законів про працю 
України не застосовується до волонтерів. Проте були деякі рідкісні випадки, ко-
ли волонтери успішно відстоювали свої права, показуючи, що з юридичної точки 
зору вони мали трудові відносини зі своєю організацією. 

Оскільки законодавство не містить чіткої відповіді на ці та інші питання, з 
метою здійснення більш ретельного дослідження означеної проблематики вва-
жаємо за доцільне з’ясувати хто такі волонтери, які їх трудові права та гарантії, 
яким чином правильно оформити та врегулювати їх відсутність на роботі. 

Згідно ч.1 ст.7 Закону України «Про волонтерську діяльність», волонтер — 
це фізична особа, яка добровільно здійснює соціально спрямовану неприбуткову 
діяльність шляхом надання волонтерської допомоги1. 

 

1 Про волонтерську діяльність : Закон України № 3236-VI від 19.04.2011 № 3236-VI. 
[Електронний ресурс] – Режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3236-17#n83. 
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Законодавець закріпив, що волонтери надають волонтерську допомогу на під-
ставі договору про провадження волонтерської діяльності, укладеного з організаці-
єю, як от, наприклад, з лікарнею чи благодійним фондом, або без такого договору. 
Волонтер може отримати посвідчення волонтера, здійснюючи волонтерську діяль-
ність в організаціях, що залучають до своєї діяльності волонтерів. Також волонтери 
можуть надавати волонтерську допомогу індивідуально, при цьому вони зобов’я-
зані повідомляти отримувачів волонтерської допомоги про те, що вони не співпра-
цюють з організаціями та установами, які залучають до своєї діяльності волонтерів. 

Однак в діючому трудовому законодавстві не закріплені особливі трудові 
права чи гарантії для волонтерів, а норми статті 119 Кодексу законів про працю 
України, які встановлюють гарантії для працівників на час виконання державних 
або громадських обов’язків, не поширюється на волонтерів, а отже, як наслідок, 
за ними не зберігається робоче місце та середній заробіток. 

Відповідно, роботодавець має право врахувати неявку працівника–волонтера 
на роботу та навіть звільнити його за прогул. Але у такому випадку працівник, 
відповідно до чинного законодавства, може звернутися до суду з оскарженням 
цього звільнення. Суд, в свою чергу, може визнати причину відсутності працівни-
ка на роботі поважною та зобов’язати роботодавця поновити його на роботі з ви-
платою середнього заробітку за час вимушеного прогулу. Отже, в такій ситуації 
гарантом захисту порушених трудових прав працівника-волонтера виступає суд. 

Для уникнення таких складних юридичних ситуацій оптимальним рішенням, 
на думку теоретиків, буде встановлення «домовленостей» між працівником – во-
лонтером та роботодавцем. Під час здійснення волонтерської діяльності працівни-
ку краще попередити роботодавця про це, надавши копії договору (за наявності), 
посвідчення волонтера або довідку від організації, де він здійснює таку діяльність, 
якщо договір про волонтерську діяльність укладено не було. Роботодавець, в свою 
чергу, зможе знайти підходящий для працівника – волонтера режим роботи, зва-
жаючи на посадові обов’язки працівника та об’єм роботи, яку той має виконувати. 

Якщо обов’язки працівника дозволяють суміщати роботу та волонтерську 
діяльність, то йому можна: а)встановити неповний робочий час (ст. 56 КЗпП), 
тобто неповний робочий день або тиждень, відповідно до якого буде здійснюва-
тися і оплата; б) у випадку, якщо від працівника важливий результат роботи, а не 
присутність на робочому місці і він все встигає, то можна встановити дистанцій-
ну роботу (ст. 60-2 КЗпП); в) встановити гнучкий режим робочого часу (ст. 60 
КЗпП), за яким працівник може на власний розсуд визначати графік роботи або 
роботодавець, як один із варіантів, визначає фіксований робочий час (через день, 
через тиждень тощо). В такому випадку працівник – волонтер пише відповідну 
заяву, а роботодавець в свою чергу виносить наказ. 

Якщо працівник повністю зайнятий волонтерською діяльністю і на робочий 
час не залишається часу взагалі, то працівник має деяку альтернативу: а) взяти 
щорічну основну чи додаткову відпустку (ст. 74 КЗпП), із обмеженнями ст. 12 
Закону України № 2136 «Про організацію трудових відносин в період воєнного 
стану»; б) взяти відпустку без збереження заробітної плати (ст.25 Закону України 
«Про відпустки»), з урахуванням Закону України «Про організацію трудових від-
носин в період воєнного стану», роботодавець при цьому, не має право відмовити 
у наданні відпустки; в) взяти відпустку без збереження заробітної плати  
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(ст. 26 Закону України «Про відпустки»), за бажанням працівника, з причин ка-
рантину або воєнного стану, без обмеження строку відпустки. У вказаних випад-
ках необхідна заява від працівника, на підставі якої видається наказ роботодавця. 

Волонтерська діяльність надає має велике значення та здійснює потужну 
підтримку як військових осіб, так і громадян, яким необхідна допомога. В свою 
чергу означена категорія працівників також потребує від держави не лише пра-
вової підтримки а й захищеності від свавілля роботодавців, щоб не залишитись 
без роботи та доходу, поки вони надають допомогу країні. 

Як представники громадськості, які віддають свій час покликанню без фі-
нансової компенсації, волонтери які не мають трудового договору, відповідно не 
мають права на мінімальну заробітну плату, оплату відпусток, лікарняних або 
захисту від несправедливого звільнення. Не підпадає під дію трудового законо-
давства і межі їх робочого часу, тому вони не захищені лімітом 40-годинного ро-
бочого тижня або будь-яким мінімальним правом на відпустку. Стоять поза за-
хистом від дискримінації, передбаченим Законом України «Про засади запобі-
гання та протидії дискримінації в Україні» тощо. 

Однак волонтери мають деякі основні правові захисти, передбачені чинним 
законодавство. Так, роботодавці повинні дотримуватися правил постанови Кабі-
нету Міністрів України «Деякі питання забезпечення функціонування інформа-
ційно-комунікаційних систем, електронних комунікаційних систем, публічних 
електронних реєстрів в умовах воєнного стану», не порушувати умов волонтер-
ських угод (за наявності таких) тощо. 

Враховуючи відсутність належного правового регулювання трудових прав 
волонтерів, доцільно приділити даній категорії працівників необхідну увагу та 
внести необхідні доповнення до Кодексу законі про працю України. 

Отримано 15.05.2023 
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ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ У СПРАВАХ ПРО АДМІНІСТРАТИВНЕ 
ПРАВОПОРУШЕННЯ ЗА СТ. 130 КУПАП  

(СУДОВА ПРАКТИКА ТА ОСКАРЖЕННЯ) 

Актуальним та досить проблемним питанням у адміністративному судочин-
стві є захист водіїв, щодо яких було складено протокол за керування транспорт-
ними засобами в стані алкогольного сп’яніння за ст. 130 КУпАП. Зокрема,  
ст. 130 КУпАП передбачається, що адміністративна відповідальність виникає у 
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разі керування транспортними засобами особами в стані алкогольного, наркоти-
чного чи іншого сп’яніння або під впливом лікарських препаратів, що знижують 
їх увагу та швидкість реакції, передачу керування транспортним засобом особі, 
яка перебуває в стані такого сп’яніння чи під впливом таких лікарських препара-
тів, а також відмови особи, яка керує транспортним засобом, від проходження 
відповідно до встановленого порядку огляду на стан алкогольного, наркотичного 
чи іншого сп’яніння або щодо вживання лікарських препаратів, що знижують 
увагу та швидкість реакції.  

КУпАП передбачена відповідальність, зокрема, накладення на водія транс-
портного засобу штрафу 17000 тисяч гривень, що складає одну тисячу неоподат-
кованих мінімумів доходів громадян та позбавлення права керування транспорт-
ними засобами строком на один рік. У випадку повторного вчинення правопо-
рушення протягом року накладається штраф у розмірі 34000 тисячі гривень з по-
збавленням права керування транспортними засобами на строк три роки та з 
оплатним вилученням транспортного засобу чи без такого. Якщо водій протягом 
року тричі вчиняє подібне правопорушення, то на нього накладається штраф у 
розмірі 51000 тисяча гривень, з позбавленням права керування транспортними 
засобами на строк десять років та з конфіскацією транспортного засобу, який є у 
приватній власності порушника, або адміністративний арешт на строк п’ятнад-
цять діб з позбавленням права керування транспортними засобами на строк де-
сять років та з конфіскацією транспортного засобу [1]. 

У журналі Закон і Бізнес «Помилки при складанні протоколів за ст.130  
КУпАП — узагальнення ВАС» було виокремлено ключові помилки, яких припу-
скаються поліцейські при складанні протоколу про адміністративні порушення 
за ст.130 КУпАП, серед яких зазначено складання протоколу без встановлення 
особи правопорушника, помилка при внесенні в протокол особистих даних пра-
вопорушника та проведення огляду на предмет сп’яніння за відсутності свідків 
або за присутності лише одного свідка. У такому випадку згідно ст.266 КУпАП, 
огляд на предмет сп’яніння проводиться у присутності двох свідків. Крім того, 
поліцейські не завжди дотримувались встановлених норм під час фіксування та 
огляду водія на предмет сп’яніння. Окремої уваги заслуговує момент із веденням 
зйомки поліцейськими та долученням компакт-дисків, оскільки запис має бути 
безперервним та містити момент складення адміністративного протоколу [2]. 

Аналізуючи судову практику, слід зазначити, що згідно з ст.280 КУпАП при 
розгляді справи про адміністративне правопорушення суд зобов’язаний з’ясува-
ти, чи було вчинено адміністративне правопорушення, чи винна дана особа в йо-
го вчиненні, чи підлягає вона адміністративній відповідальності, чи є обставини, 
що пом’якшують і обтяжують відповідальність, чи заподіяно майнову шкоду. 
Крім того, правопорушення у сфері безпеки мають були належним чином зафік-
совані відеозйомкою. 

Досліджуючи судову практику та справу № 127/22276/21, суд, розглянув 
апеляційну скаргу та скасував рішення попередньої інстанції про визнання вин-
ним у вчиненні адміністративного правопорушення, передбаченого ч. 1 ст. 130  
КУпАП. Під час проведення огляду водія на предмет алкогольного сп`яніння із ви-
користанням спеціального технічного приладу, працівниками поліції неправильно 

http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/an_987807/ed_2022_07_16/pravo1/KD0005.html?pravo=1#987807
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встановлено анкетні дані особи, яку тестували. У свою чергу було зафіксовано на 
паперовому носії спеціального технічного приладу Драгер результати щодо ін-
шої особи. При ухваленні постанови суд дійшов висновку, що поліцейськими 
було порушено процедуру огляду водія на предмет установлення стану сп`янін-
ня[3]. Відтак, суд згідно п. 22 розділу ІІІ Наказу МВС № 1452/735 «Про затвер-
дження Інструкції про порядок виявлення у водіїв транспортних засобів ознак 
алкогольного, наркотичного чи іншого сп’яніння або перебування під впливом 
лікарських препаратів, що знижують увагу та швидкість реакції», що висновки 
щодо результатів медичного огляду осіб на стан сп’яніння, складені з порушен-
ням вимог цієї Інструкції, вважаються недійсними [4]. 

Варто звернути увагу на ще одну справу №126/869/22, у якій поліцейські 
при складенні протоколу про адміністративні правопорушення, не дотримую-
чись встановлених законом вимог, склали протокол за показом свідків. Під час 
огляду водія на предмет сп’яніння, останній відмовився від проведення огляду в 
закладі охорони здоров`я поліцейським із застосуванням технічних засобів ві-
деозапису. Відтак, водій не заперечував факт його відмови від проходження 
огляду на стан сп`яніння, проте заперечив своє знаходження у автомобілі. 

До справи було додано відеозапис, який не містив доказів, що свідчили про 
факт керування особою транспортним засобом. Свідки, у свою чергу, не повідоми-
ли точний час, коли водій керував автомобілем. Саме тому суд не зміг встановити 
факт того, що особа перебувала у стані алкогольного сп’яніння під час ДТП [5]. 

У справі №128/1361/21, що була розглянута апеляційним судом, встановле-
но відсутність належних доказів, які свідчили про вчинення адміністративного 
правопорушення, передбаченого ч.1 ст.130 КУпАП. На пропозицію поліцейсько-
го пройти в установленому порядку огляд, з метою встановлення стану алкого-
льного, наркотичного чи іншого сп`яніння з використанням спеціальних техніч-
них засобів, дозволених до застосування МОЗ та Держспоживстандартом або 
лікарем закладу охорони здоров`я, водій відмовився.  

Крім того, відповідно до вказаної справи, огляд на стан алкогольного 
сп`яніння проводився в присутності лише одного свідка, який підтвердив відмо-
ву водія від освідування поліцейським з використанням спеціальних технічних 
засобів, що стосується відмови водія від проходження огляду в медичному за-
кладі, то цього не було засвідчено. Також письмові свідчення не містили підписів 
свідка, тому суд дійшов висновку, що у вказаній справі відсутні докази факту по-
рушення особою п. 2.5 Правил дорожнього руху України, що у свою чергу робить 
неможливим його притягнення до адміністративної відповідальності за вчинення 
адміністративного правопорушення, передбаченого ч. 1 ст. 130 КУпАП [6]. 

Крім того, суду при ухваленні рішень мають керуватися практикою Європей-
ського суду з прав людини, яке є джерелом права, що робить його обов’язковим 
до виконання судами відповідно до ст. 17 Закону України «Про виконання рішень 
та застосування практики Європейського суду з прав людини» [7]. 

Так у справі «Малофєєва проти Росії» (рішення від 30.05.2013 р., заява  
№ 36673/04) ЄСПЛ встановив порушення ч.3 ст. 6 Конвенції під час викладу фа-
були в протоколі, оскільки вона була сформована без конкретизації обставин пра-
вопорушення. Національний суд під час розгляду справи без участі обвинувачення, 

http://search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/an_120/ed_2022_02_09/pravo1/KP011306.html?pravo=1#120
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відредагував фабулу та зазначив у ній обставини справи. Отже, національний суд 
порушив ч.1 ст.6 Конвенції в частині дотримання принципу рівності сторін і ви-
мог змагального процесу, а також принцип рівності сторін під час змагального 
процесу. 

Згідно з практики ЄСПЛ, якщо санкції за злочин є суворим, то скоєне пра-
вопорушення має природу кримінального злочину. Прикладом у даному випадку 
слугує справа «Лучанінова проти України» від 09.06.2011. Так у п. 21 рішення 
ЄСПЛ у справі «Надточій проти України» від 15.05.2008 року зазначається, що 
Уряд визнав карний кримінально-правовий характер Кодексу України про адмі-
ністративні правопорушення [8]. 

Отже, аналіз вищезазначеної практики ЄСПЛ та ст. 6 Конвенції, що відпо-
відно до національного законодавства ст.130 КУпАП хоч і не є злочином, але має 
визнаватися кримінальною. Таким чином, судовий процес має відповідати зага-
льним засадам кримінального провадження та ґрунтуватися на засадах законнос-
ті, презумпції невинуватості, безпосередності дослідження доказів та змагально-
сті сторін.  
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ПЕРСПЕКТИВИ НОРМАТИВНО-ПРАВОВОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
ОХОРОНИ ПРАВ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ 

Охорона прав та свобод громадян є одним з головних завдань поліції в будь-
якій державі. Проте, виконання цих завдань пов’язано зі значними ризиками та 
небезпеками для самої поліції, так як вони можуть потрапити у складні та небез-
печні ситуації при виконанні своїх обов’язків. Тому, в кодексах та законах бага-
тьох країн закладені норми та правила, що регулюють охорону прав та свобод 
поліцейських. 

У світі існує кілька міжнародних договорів та Декларацій, в яких закладені 
вимоги щодо забезпечення прав поліцейських. Одним з найбільш значущих до-
кументів є Загальна декларація прав людини(далі Декларація), яка регулює права 
та громадян в Україні. 

Дана Декларація передбачає забезпечення здоров’я та безпеки поліцейсь-
ких, рівного доступу до правосуддя та можливості користуватись громадськими 
свободами та правами. Вона також передбачає створення контролюючих органів, 
які здійснюватимуть нагляд за дотриманням норм та принципів, передбачених 
цією Декларації. 

Також в Україні діють закони, що регулюють поведінку та діяльність полі-
цейських. Зокрема, закон України "Про Національну поліцію", "Про статус вете-
ранів органів внутрішніх справ" та "Про захист прав та свобод громадян". 

Однак, незважаючи на існуючі нормативні документи, сьогодні в Україні 
виникає чимало проблем щодо охорони прав поліцейських. Зокрема, недостат-
ньо забезпечується їх здоров’я та безпека при виконанні службових обов’язків, 
недостатньою є увага до розгляду їхніх скарг, а також неповне дотримання норм 
та принципів, передбачених Конвенцією. 

Деякі приклади проблем щодо охорони прав поліцейських в Україні: 
1. Відсутність ефективного механізму захисту від фізичного насильства – у 

більшості випадків поліцейські повинні бути готовими до фізичної реакції у ви-
падку нападу на них або на людей в полі їхнього зору. Проте, іноді такі напади 
можуть бути настільки агресивними, що заставляють поліцію застосовувати си-
лу, що може призвести до серйозного травмування або вбивства. 

2. Недостатня увага до здоров’я та безпеки поліцейських – у більшості ви-
падків поліція повинна бути готовою до різних небезпечних ситуацій, але ця го-
товність може призвести до погіршення здоров’я. Також, деякі поліцейські мо-
жуть піддаватись посттравматичному стресового розладу в результаті емоційно-
го збудження, який відбувся в їхній діяльності. 

© Яровицький І. Р., Тінін Д. Г., 2023 
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3. Неповне дотримання норм та принципів, передбачених міжнародними 
документами. Незважаючи на існуючі міжнародні конвенції та документи, які 
регулюють права поліцейських, не завжди дотримуються всі закони та принципи 
при виконанні поліцією своїх обов’язків. Відсутність комунікації із громадськіс-
тю, непрозорість діяльності та необґрунтованість застосування сили лише підси-
лює негативне ставлення до поліції серед населення в цілому. 

Ці проблеми потребують притягнення до відповідальності керівників під-
розділів, які не дотримуються правил та законодавства щодо забезпечення та га-
рантії безпеки своїх підлеглих. А також потребують вдосконалення правових пі-
дстав щодо гарантій безпеки та здоров’я поліцейських під час несення служби, 
що забезпечить виконання своїх обов’язків з максимальною ефективністю та мі-
німальними ризиками для власного здоров’я та життя. 

Приходимо до висновку, що на сьогоднішній день нормативно-правове за-
безпечення охорони прав поліцейських являє собою актуальну та важливу про-
блему сучасного суспільства. Необхідно посилити контроль та нагляд за дотри-
манням норм та принципів, передбачених міжнародними документами та зако-
нами, що регулюють поведінку та діяльність поліції, а також збільшити кількість 
засобів захисту та забезпечення безпеки поліцейських під час виконання тих чи 
інших обов’язків. 
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Секція 2  
АКТУАЛЬНІ ТЕНДЕНЦІЇ МЕДИЧНОЇ ТА ДОМЕДИЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ ПЕРСОНАЛУ СЕКТОРУ БЕЗПЕКИ І 
ОБОРОНИ УКРАЇНИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

КОПИЛОВ В. О., 
доцент кафедри спеціальних дисциплін та професійної підготовки 
Луганського навчально-наукового інституту імені Е. О. Дідоренка 
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ЗНАЧЕННЯ ТАКТИЧНОЇ МЕДИЦИНИ ДЛЯ ВІЙСЬКОВИХ В УМОВАХ 
ВОЄННОГО СТАНУ  

Один із розділів професійної підготовки військовослужбовців - тактична 
медицина, що має самостійне значення.  

Мета організації та проведення тренувань з тактичної медицини - навчання 
військовослужбовців порятунку і збереженню життя людини в невідкладних 
станах в умовах бойової обстановки.  

Основне завдання такої підготовки - надання теоретичних знань і освоєння 
практичних навичок у наданні домедичної допомоги в разі поранень, травм і 
уражень, включно із само- і взаємодопомогою.  

Таку підготовку мають проходити всі військовослужбовці періодично впро-
довж усього терміну їхньої служби, вона також є частиною індивідуальної про-
фесійної підготовки кожного військовослужбовця. 

Дуже важливо мати знання про першу медичну допомогу, її правила, норми 
та основні дії в бойових умовах. Необхідно вміти надавати допомогу при пора-
неннях, травмах, опіках, кровотечах та інших надзвичайних ситуаціях. 

Для обґрунтування необхідності вивчення тактичної медицини можна виок-
ремити такі аргументи:  

1) спершу необхідно формувати практичні навички з надання домедичної 
допомоги на догоспітальному етапі з огляду на загрози від бойових дій або дій 
активного стрільця, щоб уникнути смерті потерпілого.  

2) другим аргументом є поєднання у викладанні таких спеціальних дисцип-
лін, як вогнева підготовка, тактико-спеціальна підготовка та тактична медицина, 
щоб розвивати вміння вести вогонь у відповідь на ворога, а також вчасно надавати 
домедичну допомогу пораненим колегам чи громадянам в умовах бойових дій.  

3) третім аргументом є вдосконалення навичок з екстреної домедичної до-
помоги, яка є невід’ємною частиною тактичної медицини. 

У світі повномасштабної війни проти Росії може виявитися під загрозливою 
атакою, тому ймовірність ситуацій, коли людині може знадобитися невідкладна 
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медична допомога, надзвичайно висока, наприклад, будь-яке місто, під час об-
стрілів. У цьому зв’язку целесообразно проводити наукові дослідження, щоб ви-
значити місце тактичної медицини в практичній діяльності військових в умовах 
військового положення. Також слід організувати круглі столи і конференції з уча-
стю військових медиків і внести відповідні зміни в освітньо-професійні програми. 
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АКТУАЛЬНІСТЬ ДОМЕДИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ПРАВООХОРОНЦІВ  
В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

В умовах воєнного стану правоохоронні органи є одними з найбільш важли-
вих складових системи національної безпеки. Вони мають виконувати свої за-
вдання у складних умовах, пов’язаних з загостренням бойових дій, зростанням 
рівня небезпеки та загроз безпеці громадян. Тому актуальним питанням є доме-
дична підготовка правоохоронців, яка дозволить їм ефективно виконувати свої 
професійні обов’язки в умовах воєнного стану. 

Зазначимо, що домедична допомога - це надання першої медичної допомоги 
в разі нагальних медичних станів або травм на місці події перед тим, як постраж-
далий буде доставлений до лікарні або іншого медичного закладу. Це можуть 
бути незначні травми, такі як порізи або забої, або більш серйозні травми, такі як 
переломи, опіки, крововиливи або серцево-судинні захворювання [1, c.49]. 

Важливим є те, що домедична допомога може включати в себе надання 
першої допомоги при кровотечах, ушкодженнях кісток та м’язів, опіках, отруєн-
нях, серцевих нападах та інших нагальних станах. Домедична допомога також 
може включати організацію транспортування постраждалих до медичного закла-
ду та взаємодію з іншими екстреними службами, такими як пожежна, поліція або 
рятувальна служба. 

Відзначимо, що домедична допомога є важливою складовою системи медич-
ної допомоги та може допомогти зберегти життя та здоров’я постраждалих. Вона 
також допомагає зменшити ризик ускладнень та покращити шанси на повне від-
новлення постраждалих. Особливо важливою є домедична допомога в умовах 
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кризових ситуацій, таких як воєнний стан, коли доступ до медичної допомоги 
може бути обмеженим. 

Домедична підготовка правоохоронців має на меті забезпечення їх знаннями 
та практичними навичками щодо надання першої медичної допомоги та органі-
зації медичної допомоги на місці подій. У разі виникнення конфліктних ситуацій 
та небезпечних подій правоохоронці повинні оперативно реагувати та надавати 
допомогу постраждалим. Крім того, домедична підготовка дозволяє правоохоро-
нцям уникнути можливих помилок у наданні допомоги та зменшити ризик 
ускладнень при перевезенні постраждалих [2, c.215]. 

Саме тому, домедична підготовка правоохоронців є важливою складовою 
їхньої професійної діяльності в умовах воєнного стану. Це дозволяє забезпечити 
безпеку життя та здоров’я громадян, зменшити ризик втрат серед правоохорон-
ців та військовослужбовців, а також забезпечити ефективну організацію медич-
ної допомоги в умовах кризових ситуацій. 

Проблематика домедичної підготовки правоохоронців в умовах воєнного 
стану може включати наступні аспекти: 

• Недостатня підготовка правоохоронців. У зв’язку зі специфікою професії 
правоохоронців, недостатня домедична підготовка може призвести до неправи-
льної надання допомоги, помилок у діагностиці та лікуванні, а також до збіль-
шення ризику ускладнень та смертності серед постраждалих. 

• Недостатня кількість необхідного обладнання та медичних препаратів. У 
разі воєнного стану доступ до медичного обладнання та медичних препаратів 
може бути обмеженим або недостатнім. Це може ускладнити надання допомоги 
правоохоронцями та призвести до погіршення стану постраждалих. 

• Недостатня координація між правоохоронними органами та медичними 
службами. Недостатня координація між правоохоронними органами та медич-
ними службами може ускладнити організацію надання допомоги постраждалим 
та збільшити час реакції на надзвичайні ситуації. 

• Відсутність можливості отримання надання допомоги на місці події. У 
разі воєнного стану доступ до місць подій може бути обмеженим, що може за-
труднити надання допомоги правоохоронцями та затягнути час доставки пост-
раждалих до медичних закладів [3, c.122]. 

Отже, проблематика домедичної підготовки правоохоронців в умовах воєн-
ного стану полягає в недостатній підготовці, обмеженому доступі до медичного 
обладнання та медичних препаратів, недостатній координації між правоохорон-
ними органами та медичними службами, а також в обмеженості можливості на-
дання допомоги на місці подій.  

Для зменшення цієї проблематики необхідно забезпечити високу якість доме-
дичної підготовки правоохоронців, збільшити кількість медичного обладнання та 
медичних препаратів, покращити координацію між правоохоронними органами та 
медичними службами та забезпечити можливість надання допомоги на місці подій. 
Для досягнення цих цілей необхідно підвищувати кваліфікацію правоохоронців та 
медичних працівників, забезпечувати достатню кількість медичного обладнання та 
медичних препаратів, розвивати систему координації та співпраці між різними 
службами, а також вдосконалювати механізми надання допомоги на місці подій. 
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АКТУАЛЬНІ ТЕНДЕНЦІЇ МЕДИЧНОЇ ТА ДОМЕДИЧНОЇ 
ПІДГОТОВКИ ПЕРСОНАЛУ СЕКТОРУ БЕЗПЕКИ І ОБОРОНИ 

УКРАЇНИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Умови воєнного стану створюють надзвичайно складні виклики для сектора 
безпеки і оборони України, а також для медичної та домедичної підготовки їх 
персоналу. На фоні воєнних дій і ризиків для здоров’я та життя військовослуж-
бовців та цивільних осіб, які займаються захистом країни, зростає значимість 
якісної медичної підготовки персоналу. Однією з актуальних тенденцій медичної 
та домедичної підготовки персоналу сектору безпеки і оборони України є вико-
ристання інноваційних технологій. Завдяки розвитку технологій, які дозволяють 
швидко та точно діагностувати та лікувати хвороби, медичні працівники можуть 
швидше та ефективніше втручатися у надзвичайні ситуації та зберігати життя 
військовослужбовців та цивільних осіб. Ще однією актуальною тенденцією є 
підвищення кваліфікації медичного персоналу. Зараз медичні працівники мають 
доступ до багатьох різних курсів та тренінгів, які дозволяють їм покращити свої 
знання та навички. Це важливо, оскільки умови воєнного стану можуть створити 
складні медичні виклики, які потребують спеціальних знань та навичок.  

Крім того, ще одною тенденцією є використання сучасних засобів комунікації 
та обміну даними між медичними закладами та військовими частинами. Це дозво-
ляє оперативно та ефективно реагувати на виниклі ситуації та швидко передавати 
необхідну інформацію між медичними працівниками та військовими підрозділами. 
Також важливою тенденцією є розробка та впровадження спеціалізованих меди-
чних програм та протоколів для різних воєнних ситуацій. Ці програми та прото-
коли допомагають медичним працівникам ефективно та швидко реагувати на 
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надзвичайні ситуації, а також забезпечувати належний рівень медичної допомоги 
військовослужбовцям та цивільним особам. Більш цього, важливою тенденцією є 
забезпечення медичних закладів та військових частин необхідним медичним об-
ладнанням та ліками. Це забезпечує належний рівень медичної допомоги та до-
зволяє медичним працівникам ефективно працювати в умовах воєнного стану.  

Нарешті, ще однією важливою тенденцією є забезпечення належних умов 
для психологічної підтримки медичного персоналу. Умови воєнного стану мо-
жуть бути надзвичайно важкими для медичного персоналу, який має стикатися зі 
стресовими ситуаціями та надзвичайними обставинами. Тому важливо забезпе-
чити належні умови для психологічної підтримки медичного персоналу, щоб во-
ни могли ефективно працювати та зберігати своє здоров’я та психологічну стій-
кість, також передові методи та технологій, які дозволяють швидко та ефективно 
надавати медичну допомогу. Необхідно забезпечити належний рівень медичної 
освіти та підвищення кваліфікації медичного персоналу, зокрема з питань надан-
ня невідкладної медичної допомоги та ведення медичної документації. 

Також важливою тенденцією є розробка та впровадження програм попере-
дження та боротьби зі заразними захворюваннями, які можуть швидко поширю-
ватися в умовах конфлікту. Наприклад, військові частини можуть бути вкрай 
уразливими до заразних захворювань через високу щільність людей та недостат-
ню гігієну. Тому необхідно забезпечити високий рівень гігієни, вакцинацію та 
профілактику захворювань. Підготовка медичного персоналу до роботи в екст-
ремальних умовах, зокрема в зоні бойових дій. Це включає навчання медичного 
персоналу рятувальних операцій, включаючи евакуацію поранених з місць бойо-
вих дій та надання першої медичної допомоги в умовах підвищеної небезпеки. 

Висновки. Отже, можна зробити висновок, що в умовах воєнного стану ме-
дична та домедична підготовка персоналу сектору безпеки і оборони України є 
критично важливим елементом забезпечення ефективності заходів безпеки і обо-
рони. Тенденції в цій галузі включають використання передових технологій та 
методів, таких як телемедицина, та підвищення кваліфікації медичного персона-
лу з питань надання невідкладної медичної допомоги та ведення медичної доку-
ментації. До цього також відносяться попередження та боротьба зі заразними за-
хворюваннями, розробка програм профілактики та навчання персоналу рятуваль-
них операцій. Усі ці тенденції важливі для забезпечення високої якості та ефекти-
вності медичної та домедичної підготовки персоналу в умовах воєнного стану. 
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ВДОСКОНАЛЕННЯ СТАТОДИНАМІЧНОЇ СТІЙКОСТІ У КУРСАНТІВ 
ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ УКРАЇНИ ЗІ СПЕЦИФІЧНИМИ 

УМОВАМИ НАВЧАННЯ 

Актуальність. За останні роки теорія та практика фізичного виховання і 
спорту збагатилися новими знаннями щодо ролі сенсорних систем організму у 
забезпеченні ефективної рухової діяльності. Встановлено, що аналізатори безпо-
середньо беруть участь як у формуванні рухових актів, так і в їхньому вдоскона-
ленні в процесі занять фізичними вправами. Тому ефективним засобом підви-
щення статодинамічної стійкості (СДС) є тренування вестибулярного аналізато-
ра, що базується на його спроможності розширювати діапазон функціонування 
під впливом дозованих за силою, напрямком та тривалістю адекватних подраз-
нень у формі спеціально підібраних фізичних вправ. 

У зв’язку з цим, набуває важливого значення своєчасне виявлення осіб із 
відхиленнями функції вестибулярного аналізатора та підвищення СДС, що за-
безпечує вирішальний внесок у високо координоване виконання рухових дій.  

Метою дослідження була апробація розробленої нами методики підвищен-
ня СДС під час занять зі спеціальної фізичної підготовки у курсантів вищих нав-
чальних закладів зі специфічними умовами навчання. 

Результати дослідження. На підставі тестування за кількісними показни-
ками статичної та динамічної стійкості (кефалографія, “крокуючий” тест Фукуда 
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та «хода навпростець»), було сформовано дві фокус-групи по 25 осіб, які мали 
низький рівень СДС. Групу А складали учасники педагогічного експерименту, 
що передбачав регулярне виконання фізичних вправ з індивідуально дозованим 
навантаженням на отолітовий апарат і півколови канали. Група Б – контрольна, у 
який заняття з фізичної підготовки проводилися за навчальною програмою.  

Нами було обрано переважно активний метод тренування вестибулярного 
аналізатора, що найбільше впливає на загальну фізичну підготовку, має високу 
емоційну привабливість та легко здійснюється на практичних заняттях зі спеціа-
льної фізичної підготовки, а також у форматі виконання самостійних індивідуа-
льних завдань.  

Основний методичний підхід щодо підбору спеціальних вправ для підви-
щення СДС передбачав урахування принципу індивідуалізації дозування і послі-
довності виконання спеціальних вправ та їхньої адекватності функціональним 
можливостям організму. 

Встановлено, що після 3-х місяців систематичних занять за розробленою 
методикою, добра та відмінна стійкість вестибулярного аналізатора у фокус-
групі А зареєстрована у 21 учасника педагогічного експерименту, а у 4 осіб вона 
залишилася без змін, тобто на низькому рівні. Щодо контрольної групи Б, то зага-
льна кількість осіб з позитивною динамікою функції вестибулярного аналізатора 
була зафіксована лише у 13 осіб, та у 12 – залишилася без змін. Порівняльна кіль-
кість осіб із незмінними (низькими) показниками СДС (група А – 4, група Б – 12) 
свідчить про безумовну ефективність розробленої методики підвищення СДС.  

Висновки. Запропонована нами методика підвищення статодинамічної 
стійкості є ефективним засобом нормалізації функції вестибулярного аналізато-
ра, що дає підставу рекомендувати її до використання у навчальному процесі 
спеціальної фізичної підготовки курсантів вищих навчальних закладів України зі 
специфічними умовами навчання. 
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РОЗВИТОК СОЦІАЛЬНОГО ІНТЕЛЕКТУ В ПРОЦЕСІ ТАКТИЧНОЇ 
ПІДГОТОВКИ ПРАЦІВНИКІВ ПОЛІЦІЇ 

Національна поліція України є одним із основних органів правопорядку, 
який забезпечує охорону прав і свобод людини, протидіє злочинності, підтримує 
публічну безпеку і порядок. Професійна діяльність поліцейського часто здійсню-
ється в екстремальних ситуаціях. Ці екстремальні ситуації пов’язані із взаємоді-
єю поліцейського з іншими особами, які можуть бути як правослухяними грома-
дянами, так і правопорушниками. Важливою складовою підготовки до ефектив-
ної взаємодії з іншими членами суспільства в службовій підготовці працівників 
Національної поліції України є тактична підготовка. Тактична підготовка вклю-
чає комплекс заходів, який спрямований на набуття і вдосконалення поліцейсь-
кими навичок практичного застосування теоретичних знань щодо правильного 
оцінювання конкретних подій з подальшим прийняттям правомірних рішень та 
психологічної готовності до дій у ситуаціях різних ступенів ризику [1].  

Роль тактичної підготовки для підрозділів Національної поліції в сучасних 
умовах значна, адже наслідки різноманітних надзвичайних ситуацій, таких як 
стихійне лихо, значна аварія на підприємстві, транспортна катастрофа, груповий 
антигромадський вияв, будуть успішно і з мінімальними втратами усунені за 
умови добре організованих дій сил, які забезпечують публічну безпеку і порядок, 
безпеку руху, встановлений режим у зоні надзвичайної ситуації [2]. 

У рамках тактичної підготовки формуються навички та принципи дії полі-
цейського в різних екстремальних ситуаціях, засвоюється ефективний алгоритм 
дій в цих умовах. У методичних матеріалах щодо тактичної підготовки курсантів 
Харківського національного університету внутрішніх справ пропонуються відп-
рацювання таких ситуацій, як бійка в гуртожитку та в інших громадських місцях, 
домашнє насильство, зупинка транспортного засобу, виїзд на місце вбивства, по-
грабування тощо [3]. Методичні рекомендації надають загальні принципи,  
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визначають підстави застосування заходів примусу. Зазначимо, що робота полі-
цейського найчастіше включає систему «людина – людина», таким чином, потрі-
бно звернути увагу на розвиток певних властивостей, які можуть забезпечити 
ефективну та успішну професійну діяльність поліцейського. Поліцейському не-
обхідно вміти контролювати власну поведінку та емоції, розуміти їх, передбача-
ти наслідки, планувати їх, а також вміти розшифровувати у громадян. Тому, на 
нашу думку, необхідно в рамках тактичної підготовки забезпечувати розвиток 
соціального інтелекту поліцейських.  

Соціальний інтелект – це здатність людини керувати власною поведінкою, 
прогнозувати поведінку іншої людини, правильно її трактувати, вміти підтриму-
вати контакти з іншими особами, розуміти вербальну та невербальну поведінку 
людей. В умовах екстремальних ситуацій достатній рівень розвитку соціального 
інтелекту може сприяти більш ефективному та успішному виконанню поліцей-
ським покладених на нього обов’язків.  

Тактична підготовка включає відпрацювання реальних ситуацій, які зустрі-
чаються в роботі поліцейського, тому пропонуємо в рамках цієї підготовки або 
використовувати стандартний набір ситуацій і включати до них психологічні ас-
пекти, або взагалі розробити нові варіанти з акцентом на розвиток соціального 
інтелекту.  

Таким чином можна покращити розвиток комунікаційних здібностей полі-
цейських, умінням зчитувати невербальні сигнали громадян. Це дозволить вирі-
шувати конфліктні ситуації використовуючи лише вміння правильно комуніку-
вати, здійснювати правильний аналіз почутого та здійснювати дії, які забезпе-
чить зменшення ризиків загрози життю та здоров’ю, як поліцейським, так й ін-
шим громадянам. Розвинуті здібності соціального інтелекту можуть допомагати 
не лише ефективно вирішувати конфліктні ситуації, а за необхідності забезпечи-
ти час для виклику допомоги допоміжних сил, для більш детального планування 
напарниками відповідних дій. Слід також враховувати той факт, що суттєве зна-
чення для підтримки авторитету поліції має поведінка поліцейських у процесі 
спілкування з громадянами [4]. 

Пропонуємо до ситуацій тактичної підготовки включити проведення поверх-
невої перевірки у громадян, оскільки невірний психологічний підхід може призве-
сти до негативних наслідків, зокрема, знищення речових доказів або нанесення 
ушкоджень поліцейським. Відповідно, слід розробити ситуації, в ході яких буде 
відпрацьовуватися вміння правильно ставити питання та зчитувати вербальні та 
невербальні ознаки щодо надання неправдивої інформації. У процесі відпрацю-
вання таких ситуацій доцільно поєднати психологічні підходи до вирішення про-
блеми із застосуванням заходів примусу у разі неочікуваних дій громадян. 

Окремо також слід розглядати такі вправи, які будуть забезпечувати форму-
вання стресостійкості та вміння адекватно реагувати на провокаційні дії грома-
дян, особливо тих, які є образливими для працівника поліції, спрямованими на 
те, щоб викликати в нього бурні негативні емоційні реакції, що може негативно 
вплинути на авторитет окремих поліцейських і всієї Національної поліції Украї-
ни. В таких ситуаціях можна відпрацювати навички прогнозування поведінки 
учасників конфлікту, уміння вирішувати конфлікту тощо.  
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Звичайно вказаний перелік не є вичерпним і може бути розширеним. Зага-
лом, можливість в рамках тактичної підготовки здійснювати комплексний розви-
ток психологічних властивостей особистості поліцейських, зокрема, соціального 
інтелекту, сприятиме підвищенню успішності виконання ними професійних за-
вдань. 
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ОКРЕМІ АСПЕКТИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ПРАВООХОРОНЦІВ ДО ДІЯЛЬНОСТІ В ЕКСТРЕМАЛЬНИХ УМОВАХ 

На сьогодні представники сектору безпеки і оборони України виконують 
найскладніші завдання щодо стримування та відсічі збройної агресії російської 
федераціїії на території нашої країни. У сучасних умовах, пов’язаних із посилен-
ням загроз національній безпеці нашої держави, збільшенням кількості та інтен-
сивності посягань, спрямованих на порушення її територіальної цілісності, вису-
ваються принципово нові вимоги щодо психологічної підготовки правоохорон-
ців до діяльності в екстремальних умовах. 

Вивченню питання психологічної підготовки сучасного правоохоронця до 
діяльності в екстремальних умовах приділили увагу у своїх дослідженнях такі 
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вчені як Д. Александров, Ю. Андрусишин, В. Барко, О. Бандурка, Є. Башкатов, 
Т. Білоус, С. Бойко, О. Волуйко, М. Галич, О. Гошкодеря, В. Гурський, С. Дєніж-
на, Ю. Ірхін, Н. Іванова, О. Кравченко, О. Морозов, Н. Пенькова, В. Розов, 
М. Сова, В. Сокуренко та багато інших.  

Одна із провідних вчених в галузі психології Н. Іванова, розкриваючи особ-
ливості формування психологічної готовності правоохоронців до діяльності в 
екстремальних умовах, зауважує, що робота в екстремальних умовах висуває ви-
сокі вимоги до нервово-психічної, особливо емоційно-вольової сфери, оскільки 
однією з головних умов успішного виконання професійних завдань є здатність 
правоохоронця протистояти ситуаціям стресу, розумовим та фізичним наванта-
женням, необхідністю швидкого й адекватного реагування на проблемну ситуа-
цію тощо [1]. 

Фахівець та вчений в галузі адаптивних здібностей людини в умовах профе-
сійного та травматичного стресу В. Розов визначає психологічну підготовку пра-
воохоронців, як «спеціально організований, цілеспрямований процес впливу на 
співробітників по формуванню, розвитку й активізації професійно необхідних 
якостей, знань, вмінь та навичок, що обумовлюють успішне, ефективне виконан-
ня функціональних повноважень» [2, с. 21]. 

Відомі вчені С. Дєніжна та М. Сова дослідили зміст і специфіку психологіч-
ної підготовки працівників правоохоронних органів, обумовлену екстремальни-
ми умовами професійної діяльності, виокремили та розкрили детермінанти де-
структивних психічних станів, що негативно впливають на виконання службових 
обов’язків в ситуаціях, небезпечних для життя та здоров’я [3].  

Як ми бачимо, останнім часом фахівці в галузі психології екстремальної ді-
яльності приділяють питанням психологічної підготовки особливе значення.  

Психологічна підготовка особового складу організовується і проводиться з 
метою формування психологічної стійкості і психологічної готовності до вико-
нання завдань за призначенням.  

Однією із складових психологічної підготовки правоохоронців до діяльності 
в екстремальних умовах є емоційно-вольова саморегуляція психічних станів.  

Саморегуляція – це здатність людини керувати своїм психоемоційним ста-
ном, поведінкою на основі знань про свої психологічні особливості [4, с. 41]. 

За допомогою саморегуляції можна на короткий час залежно від ситуації 
активізувати або загальмувати психічні процеси, а також підвищити ефектив-
ність професійної діяльності.  

Вміння шляхом саморегуляції зняти емоційну напругу, нейтралізувати по-
чуття страху і невпевненості, сконцентрувати увагу і мобілізуватися на виконан-
ня поставлених завдань є надзвичайно важливою якістю правоохоронця. 

Часте перебування в небезпечних, а іноді і загрозливих для життя, ситуаціях 
вимагає від правоохоронців вміння володіти собою, регулювати свій психічний 
стан, швидко оцінювати складні ситуації та приймати адекватні рішення. 

Сутність психічної саморегуляції полягає у тому, що почуття, які накопи-
чуються у процесі професійної взаємодії і пізнання власного організму, право-
охоронець робить предметом систематичного тренування, щоб впливати на свій 
психічний стан і організм в цілому.  

http://ua-referat.com/%D0%96%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%8F
http://ua-referat.com/%D0%9F%D1%96%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
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Основною метою емоційно-вольової саморегуляції є формування особливих 
психічних станів, сприяючих найбільш оптимальному використанню правоохо-
ронцями своїх внутрішніх ресурсів, розкриття їх професійного потенціалу. 

Повноцінне формування людської особистості залежить саме від саморегу-
ляції особистісних процесів. Для саморегуляції переважно використовують такі 
методи і прийоми: дихальні вправи, зміна тонусу м’язів, ідеомоторне тренуван-
ня, аутогенне тренування. 

Оволодіння методами емоційно-вольової саморегуляції дає можливість пра-
воохоронцям: 

- зосередитись на виконанні поставленого завдання; 
- витримувати негативні емоційні і фізичні впливи на психіку;  
- знизити силу прояву астенічних почуттів, що перешкоджають профеійній 

діяльності (страх, хвилювання тощо); 
- концентрувати вольові зусилля на активних і рішучих діях тощо. 
Таким чином, найбільший успіх у реалізації заходів психологічної підготов-

ки правоохоронців до діяльності в екстремальних умовах буде досягнутий у тому 
випадку, коли застосовуватиметься комплекс методів психологічного впливу на 
особистість правоохоронця, який включатиме прийоми емоційно-вольової само-
регуляції. 
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РОЛЬ ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ У ПРАКТИЧНІЙ 
ДІЯЛЬНОСТІ ПРАЦІВНИКІВ ОРГАНІВ НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ  

В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Міністерство внутрішніх справ у системі органів держави, займає особливе 
місце, зумовлене вмістом завдань у розглянутих умовах їхньої безпосередньої 
діяльності, яка спрямована на ефективне виконання поставлених завдань. Від 
ефективності їх роботи залежить безпосереднє забезпечення внутрішньої безпе-
ки держави в умовах воєнного стану. 

 Поліцейські на період введення воєнного стану несуть службу у посилено-
му режимі й активно задіяні для несення служби у пунктах незламності, охорони 
адміністративних будівель та значно більша частина особового складу здійсню-
ють патрулювання вулиць населених пунктів, зокрема задіяні й піші патрулі, а 
відтак вони разом – забезпечують громадський порядок та публічну безпеку. Та-
кож активно несуть службу на блокпостах. Для якісної підготовки поліцейських 
в умовах воєнного стану проводяться різноманітні заняття в системі службової 
підготовки, які включають в себе певні необхідні дисципліни, такі як: вогнева 
підготовка, спеціальна фізична підготовка, домедична підготовка. Та визначне 
місце серед них, займає тактико-спеціальна підготовка, яка відіграє не менш ва-
жливу роль та значимість у діяльності поліції, особливо сьогодні, коли українці 
вимушені жити в умовах воєнного стану, внаслідок повномасштабної, неспрово-
кованої збройної агресії російської федерації проти України.  

Тому зрозуміло, що навички, які набуті під час тактико-спеціальної підгото-
вки є доволі важливими та потрібними, адже у разі виникнення надзвичайних та 
небезпечних ситуацій наслідки можуть бути найрізноманітнішими, але за умови 
добре організованих дій силових груп, вони будуть успішно та з мінімальними 
втратами усунуті або й зовсім ліквідовані.  

Несення служби на блокпостах здійснюється безперервно. Зміна працівни-
ків спостережних постів проводиться за графіком. У разі раптового нападу осо-
бовий склад блокпоста діє відповідно до бойового розрахунку, який доводиться 
до всіх працівників при проведенні цільового інструктажу. 

Також законодавством визначені заходи з контролю в’їзду/виїзду, які вклю-
чають на блокпостах, до них відносять: 

- перевірку документів, що посвідчують особу, підтверджують громадянст-
во України чи спеціальний статус особи; 

- перевірку документів, необхідних для здійснення перевезення вантажу 
(документів на транспортний засіб, документів на вантаж, дорожнього листа тощо); 

© Вербовий В. П., Джаман А. І., 2023 
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- проведення огляду транспортного засобу та вантажу (товару) щодо відпо-
відності документам на вантаж (товар); 

- затримання осіб, транспортних засобів, вантажу (товару), проведення їх 
огляду та передачу їх уповноваженим представникам правоохоронних органів; 

- тимчасове обмеження (заборону) руху транспортних засобів та осіб [1]. 
Аналізуючи вищезазначені заходи, можемо помітити схожість із превентив-

ними поліцейськими заходами, передбачені ч. 1 ст. 31 Закону України «Про На-
ціональну поліцію». До прикладу, здійснімо порівняльний аналіз підстав для зу-
пинки транспортного засобу уповноваженою особою згідно з постановою Кабі-
нету Міністрів України № 1456, а саме: 

- якщо є очевидні ознаки, що свідчать про технічну несправність транспор-
тного засобу; 

- якщо є інформація, що свідчить про причетність водія або пасажирів тра-
нспортного засобу до вчинення дорожньо-транспортної пригоди, кримінального 
чи адміністративного правопорушення; 

- якщо транспортний засіб перебуває в розшуку; 
- необхідності обмеження чи заборони руху транспортних засобів; 
- порушення порядку визначення і використання на транспортному засобі 

спеціальних світлових або звукових сигнальних пристроїв; 
- проїзду транспортних засобів через блокпости та контрольні пункти 

в’їзду-виїзду [2]. 
Як бачимо, ці норми дуже схожі із положеннями ст. 35 «Зупинення транс-

портного засобу» Закону України «Про Національну поліцію», проте з’являється 
нова підстава – проїзд транспортних засобів через блокпости та контрольні пун-
кти в’їзду-виїзду. Можемо зробити висновок, що положення п. 10 постанови Ка-
бінету Міністрів України № 1456 і нормативно-правових актів, які стосуються 
діяльності органів Національної поліції тісно пов’язані між собою і тим самим 
допомагають поліцейським, що несуть службу на блокпостах чітко виконувати 
поставлені перед ними завдання [2]. 

Поліцейські під час несення служби на блокпості уповноважені застосову-
вати, поліцейські заходи примусу, в разі виникнення підстав щодо їх застосуван-
ня передбачені ч. 1 ст. 42 Закону України «Про Національну поліцію». 

Підставами для їх застосування являються, як правило, невідкладні випадки, 
коли необхідно припинити протиправні дії, небезпечні для життя і здоров’я лю-
дей. Крім того, заходи примусу застосовують тоді, коли були використані всі ін-
ші форми попереднього впливу на правопорушників але не дали бажаних ре-
зультатів [3]. Тому перед застосуванням сили, спеціальних засобів і вогнепальної 
зброї поліцейські зобов’язані попередити правопорушників про намір застосу-
вання вищезазначених заходів, якщо це зробити дозволяє ситуація. Хоча, бува-
ють випадки коли ситуація, яка сталася під час несення служби на блокпості і дії 
правопорушників загрожують життю чи здоров’ю людей, поліція може застосо-
вувати такі заходи без попередження. Слід зазначити, якщо особи щодо яких бу-
ли застосовані поліцейські заходи примусу – постраждали, ч. 4 ст. 43 Закону Ук-
раїни «Про Національну поліцію» зобов’язує поліцейських невідкладно надавати 
медичну допомогу таким особам [4].  
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Особовий склад підрозділів МВС України від початку війни продовжує без-
перервно, цілодобово професійно виконувати свої обов’язки та поставлені за-
вдання передбачені ст. 2 Закону України «Про Національну поліцію», щодо охо-
рони громадського порядку в умовах воєнного стану. Вони повинні знати та ви-
користовувати різноманітні тактичні методи діяльності поліції, які неодмінно 
допоможуть розробити певний алгоритм дій вирішення ситуацій із дотриманням 
правил та норм, які прописані у чинному законодавстві України в умовах воєн-
ного стану. Адже, в цьому і полягає надзвичайна складність забезпечення гро-
мадського порядку в умовах воєнного стану, яка потребує від правоохоронців 
якісної професійної службової підготовки.  
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УДОСКОНАЛЕННЯ ВОГНЕВОЇ ПІДГОТОВКИ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ  
В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

З настанням повномасштабної війни з російською федерацією в країні погір-
шилась криміногенна ситуація, що спричинило розширення сфери діяльності пра-
воохоронної системи, а також поглибленням розподілу праці за функціональними 
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і посадовими ознаками, зростання актуальності захисту прав і свобод людини в 
демократичній державі, яка будується в Україні навіть під час збройної агресії, 
набуває все більшого значення професійна підготовка співробітника органів вну-
трішніх справ. Якщо розглядати масштабно, то на даний час ситуація нестабіль-
на та дуже складна, що не зменшує обов’язків правоохоронців щодо захисту на-
селення України.  

Служба в поліції потребує високого рівня фізичного розвитку, сили й ви-
тривалості та відповідних рис психологічного профілю, тому до кандидатів вста-
новлені особливі вимоги щодо стану здоров’я, фізичного розвитку та індивідуа-
льних психофізіологічних особливостей. Так як одним із основних напрямів роз-
витку фізичної культури і спорту серед правоохоронних органів, військовослуж-
бовців є заняття фізичною підготовкою та участь у змаганнях з професійно-
прикладних видів спорту, що позитивно впливає на вольовий та психологічний 
стан. Фізична підготовка в правоохоронних органах спрямована на збереження 
здоров’я, творчої і трудової діяльності, життєво важливих умінь співробітника, 
необхідних для виконання оперативно-службових завдань. Зміст фізичної підго-
товки складають теоретичні знання, фізичні вправи, практичні навички та умін-
ня. Все це сприяє вихованню сміливості, рішучості, ініціативи, наполегливості, 
самостійності, впевненості у своїх силах, психічної стійкості. Тому є спеціальні 
вимоги до фізичної підготовки правоохоронців, а саме умови виконання основ-
них вправ, як при вступі, так і при складанні нормативів під час проходження 
служби [1].  

Так як, майбутній поліцейський повинен занурюватися у специфіку своєї 
роботи, то він має розуміти, що найважливішим етапом буде вивчення матеріа-
льної бази та закріплення практичних навичок. Високоспеціалізованому правоо-
хоронцю необхідно набувати знань з різних дисциплін, а особливо такої дисцип-
ліни, як «Вогнева підготовка», адже у сучасних реаліях насамперед потрібно ви-
вчати практичні навички зі стрільби та поводженні зі зброєю, що передбачає на-
явність усіх зразків вогнепальної зброї з якою поліцейський буде стикатися під 
час подальшого проходження служби [2, с. 8].  

Сучасні реалії, на початку збройного нападу на Україну, вказали на недолі-
ки озброєння силових структур нашої країни. Тому для початку було б доціль-
ним звернути увагу на озброєння України у порівнянні зі зброєю країни агресора 
та країн членів НАТО. Так як країни Європи та НАТО активно постачають боє-
припаси та озброєння Україні для відбиття нападу країни – агресора, заради збе-
реження суверенітету України та з метою захисту життя та здоров’я, честі і гід-
ності, недоторканності та свободи людини як найвищої соціальної цінності. Але 
для оволодіння певними зразками зброї НАТО необхідно приділити увагу щодо 
отримання інструкторами необхідної кваліфікації, навичок та знань для подаль-
шого якісного навчання осіб, які під час своєї службової діяльності будуть 
озброєні цими зразками1. 

 

1 Закон України від 03.03.2022 Про забезпечення участі цивільних осіб у захисті Украї-
ни https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2114-20#Text 
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Наша держава намагається позбавитись старої радянської зброї та поступо-
во перейти на стандарти НАТО. Стандарти НАТО – це набір нормативних доку-
ментів зі стандартизації, внутрішні документи альянсу, які встановлюють сам 
стандарт, призначений для безпосереднього застосування органами військового 
управління країн-учасниць НАТО. 

Загалом таких стандартів є близько 2000 і на 100% вони не запровадженні у 
жодній країні НАТО. У цьому немає і потреби, бо вони прописують загальні 
правила, які можна застосувати не до всіх країн [4]. 

Визначним моментом в історії проведення практичних стрільб став турнір 
серед ЗВО МВС, який пройшов у Києві 1-2 червня 2021 року. У ньому брали уч-
асть представники закладів вищої освіти зі специфічними умовами навчання, які 
змагалися за «Кубок Міністра внутрішніх справ України»[3]. 

Прикладаючи зусилля та знайшовши нові методики застосування та вико-
ристання зброї – відкриваються нові можливості та нові результати у професій-
ній сфері. Але нажаль під час військової агресії росії, розвиток практичної стрі-
льби призупинився. Це потребує особливої уваги з боку організації МКПС та ке-
рівників силових структур щодо подальшого розвитку спорту - практичної стрі-
льби саме в цей складний час.  

Дуже часто можна почути, що стрільбу порівнюють з певним видом спорту, 
тому з впевненістю говорять «спортивна стрільба». У цьому виді можна не тіль-
ки вплинути на рівень фізичної підготовки, але й знайти своє хобі. Такі елементи 
доповнюють практичну стрільбу та роблять цей вид спорту більш якісним ін-
струментом для оцінки рівня вогневої підготовки правоохоронців та військовос-
лужбовців.  

Висновки. Сьогодні воєнний стан є особливим правовим режимом діяльно-
сті органів державної влади, інших державних органів, органів місцевого само-
врядування та організацій в Україні у виняткових обставинах, пов’язаних тільки 
з обставинами зовнішнього характеру – необхідністю відбиття збройного нападу 
росії на Україну. Тому необхідно не тільки знати, але доповнювати практичними 
навичками усіх поліцейських щодо виконання вправ Курсу стрільб стосовно ви-
користання та застосування учбових та бойових гранат різних модифікацій, а та-
кож гранатометів. Поліцейський має бути всебічно розвинений в усіх галузях та 
бути прикладом для наслідування гідному поколінню, попри всі складні умови 
та кризове становище у суспільстві, мати змогу адаптуватися у соціумі та знахо-
дити, безпосередньо, виходи з будь-якої складної, як життєвої, так і професійної 
ситуацій. Зміцнення обороноздатності країни, підготовка молоді до захисту Ба-
тьківщини нині здійснюється в складних умовах, що безпосередньо і всебічно 
впливають на військову та правоохоронну справу, а насамперед на розвиток тех-
нічних засобів збройної боротьби і способи ведення війни. Підводячи підсумки, 
на нашу думку, виникла потреба у зв’язку з появою нових зразків зброї щодо 
створення програми підвищення кваліфікації працівників учбових закладів сис-
теми МВС, а саме інструкторів з вогневої підготовки, тактичної та спеціальної 
фізичної підготовки; підготовки нових актуальних керівних документів що до 
виконання стрілецьких вправ з використанням сучасних зразків зброї та відпові-
дного обладнання щодо психологічного загартування поліцейських під час їх  
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навчання з метою досягнення максимальної підготовленості до несення служби у 
період воєнного стану. 
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ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ ПРАЦІВНИКА ПОЛІЦІЇ 
ДО ЗАСТОСУВАННЯ ВОГНЕПАЛЬНОЇ ЗБРОЇ В ЕКСТРЕМАЛЬНИХ 

УМОВАХ 

Підготовка співробітників поліції до застосування вогнепальної зброї скла-
дається з двох частин: технічної та психологічної. Технічна частина прищеплює 
навички гарантованого ураження цілі. Психологічна – дозволяє навчити співро-
бітників поліції впевнено діяти в стані сильної нервової напруги. Не кожна лю-
дина може зробити постріл на поразку через сильне навантаження на психіку. 
Отже, результатом психологічної підготовки є усвідомлені та правомірні дії 
співробітника поліції.  

Під час вогневої підготовки стрілку необхідно розвивати в собі впевненість 
у своїх силах, постійно долаючи негативний вплив на психіку різних факторів, 
створювати стійкий бар’єр для захисту нервової системи під час прийняття рі-
шення в екстремальних умовах. Впевненість у своїх силах виникає на підсвідо-
мому рівні разом із певними досягненнями у вогневій підготовці. Зі зростанням 
результатів формується впевненість у своїх діях і стійкий психологічний стан, 

© Вознесенський І. В., 2023 
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якщо ж поліцейський вагається, то не варто очікувати від нього високих резуль-
татів і точності дій. 

В екстремальних умовах загальний фізичний стан людини характеризується 
підвищеним серцебиттям, сильним хвилюванням, а також тремором (тремтін-
ням) рук. Повністю здолати негативний вплив на психіку зовнішніх і внутрішніх 
факторів практично неможливо, тому також варто розглянути можливість прове-
дення для співробітників поліції практичних занять у штучно створених диском-
фортних умовах.  

Готовність співробітника поліції до застосування вогнепальної зброї в екст-
ремальних умовах залежить і від сформованих професійних якостей, знання но-
рмативно-правових актів, якими регламентуються підстави та порядок застосу-
вання вогнепальної зброї, фізичної сили та спеціальних засобів.  

Одним із пріоритетів розвитку особистісних якостей поліцейського є само-
контроль в екстремальній ситуації. Поліцейському необхідно розвивати в собі 
стійкість до стресу, оскільки саме від цієї якості багато в чому залежить успішне 
вирішення конфлікту. Крім таких особистісних якостей, як саморегуляція психо-
логічного стану, правоохоронець повинен мати необхідні для вирішення будь-
якої конфліктної ситуації практичні навички психолога, що дозволяють проана-
лізувати основні ознаки психологічної готовності, здійснити оперативну діагнос-
тику ситуації, мінімізувати або залагодити конфлікт. Навіть досвідчений співро-
бітник не завжди може впоратися з величезним потоком провокаційних дій зі 
сторони правопорушника.  

Слід звернути увагу і на значення правової підготовки, а саме знання норма-
тивних документів і законів щодо застосування вогнепальної зброї, оскільки під 
час несення служби в екстремальних умовах знання правових підстав застосу-
вання вогнепальної зброї та вміння грамотно їх використовувати надає поліцей-
ському впевненості в правомірності своїх дій.  

Таким чином, особливість формування у співробітника поліції психологіч-
ної готовності несення служби в екстремальних обставинах, а також застосуван-
ня вогнепальної зброї в екстремальних умовах – це складний процес, що потре-
бує спеціальних навичок і постійного саморозвитку особистості. 
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ЗАГАЛЬНІ МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ ЩОДО ОВОЛОДІННЯ ТЕХНІКОЮ 
ЗАХИСТУ ВІД УДАРІВ ПРАВОПОРУШНИКА 

Досконале володіння технікою і тактикою захисту від ударів правопоруш-
ника є надзвичайно важливим компонентом у структурі підготовленості правоо-
хоронців. У освітньому процесі з дисципліни «Спеціальна фізична підготовка» 
під час засвоєння даної теми здобувачами вищої освіти рекомендується дотри-
муватися низки загальних методичних вказівок. 

Насамперед, для успішного захисту від ударів необхідно постійно дотриму-
ватися такої дистанції до супротивника, яка дає можливість визначити напрям 
удару і успішно захиститися. Якщо вибрана занадто коротка дистанція, право-
охоронець не встигне прореагувати на удар. Якщо дистанція занадто довга, буде 
надто складно ефективно провести контратакуючі дії. Блоки повинні виконува-
тися швидко і сильно, з фіксацією кінцівки в кінці траєкторії. Після проведення 
блоку миттєво наноситься відволікаючий удар і захоплюється атакуюча кінцівка 
супротивника. Далі проводиться затримання, або кидок з переходом на затри-
мання. 

Проти озброєного супротивника захищатися надзвичайно важко. В такій си-
туації необхідно не тільки володіти технічними діями, але й мати високий рівень 
психологічної стійкості. Правоохоронцю необхідно реально уявляти собі наслід-
ки атаки ножем (палицею) і, навіть, тренуючись з навчальною зброєю, вчитися 
відбивати атаки простими та ефективними прийомами, демонструючи свою пси-
хологічну перевагу. 

У двобої з озброєним суперником потрібно уважно слідкувати за його дія-
ми, швидко оцінюючи ситуацію. Аналізуючи положення зброї, характер дій на-
падаючого, необхідно визначити його наміри з ціллю створити умови для прове-
дення прийому захисту та обеззброювання. Перш за все необхідно визначити  
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напрям удару. Якщо ніж тримається лезом вниз, то удару слід чекати зверху або 
навідліг. Якщо ніж лезом вверх, можливий удар знизу або прямо, рідше збоку. 
Напрям удару палицею можна передбачити за траєкторією замаху. Але досвід-
чений супротивник може миттєво змінити напрям атаки, щоб використати ефект 
несподіваності. Тому постійно потрібно контролювати дистанцію до суперника, 
щоб мати час для відбиття атаки. 

Майже всі системи самозахисту і рукопашного бою пропонують конкретні 
прийоми захисту від конкретних атак ножем (палицею). Такий спосіб підготовки 
призводить до того, що боєць може успішно захищатися тільки від примітивних 
одиночних атак. Адекватно реагувати на швидкі серійні атаки з різними траєкто-
ріями він не в стані. 

Атаку противника ножем слід розділити на наступні елементи: відволікання 
уваги, вихоплення ножа, випад з миттєвим ударом ножа чи погроза ним, серійні 
атакуючі удари. Необхідно бути готовим протидіяти злочинцю на кожному з цих 
етапів. Атака противника може супроводжуватися допоміжними діями: криками, 
поштовхами, захватами за одяг та тіло, ривками, ударами ногами і вільною ру-
кою. Важливо не пропустити момент початку атаки (вихоплення ножа) і після 
цього безперервно контролювати положення озброєної руки, не забуваючи, що 
ніж можна непомітно перекинути й в іншу руку. 

У двобої з озброєним суперником правоохоронець повинен уважно слідку-
вати за його діями, швидко оцінювати ситуацію. За положенням зброї, характе-
ром дій нападаючого необхідно визначити його наміри з ціллю створити умови 
для проведення захисту, обеззброювання та затримання. Перш за все необхідно 
наполегливими тренуваннями навчитися на інтуїтивному рівні відчувати диста-
нцію, траєкторію, рівень та напрям ударів. Але досвідчений супротивник може 
миттєво змінити напрям атаки, щоб використати ефект несподіванки. Тому пос-
тійно потрібно контролювати дистанцію до суперника, щоб мати час для відбит-
тя атаки, захищатися серіями блокуючих дій і відходів. 

Під час поєдинку потрібно безупинно швидко пересуватися в бойовій стій-
ці, контролюючи безпечну дистанцію та так звану «лінію атаки». Забороняється 
йти вперед на противника (лише робити невеликий ривок вперед, після якого 
відходити назад і вбік). Можна провокувати противника короткими, рваними се-
рійними блокуючими рухами рук, які контролюють простір у напрямку і на рівні 
можливої атаки. Цими діями потрібно «витягувати» противника на себе і застав-
ляти його атакувати довгими одиночними випадами по прямій (а не серійною 
короткою, рваною технікою на ближній дистанції, більш небезпечною для пра-
воохоронця) та робити інші помилки.  

Потрібно відрізняти справжні атаки від обманних. Ставити блок і захоплю-
вати руку противника можна лише під час руху руки вперед і лише до закінчення 
цього руху, щоб противник не встиг змінити траєкторію удару або відсмикнути 
руку. Після цього завдається відволікаючий удар ногою у вразливу ділянку тіла 
супротивника. Такі удари і саме в подібній ситуації потрібно ретельно відпрацю-
вати на мішках та в парах з захищеним спеціальною амуніцією напарником. 
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ПОКРАЩЕННЯ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ  
ТА ПІДГОТОВКИ ПЕРСОНАЛУ НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ УКРАЇНИ  

В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Говорячи про переваги дистанційної форми навчання, насамперед, слід зазна-
чити, що вона пройшла досить тривалий період свого розвитку. Зародившись у Ве-
ликій Британії у першій половині XIX століття, як спосіб уніфікації освітніх досяг-
нень студентів (прообраз сучасної бально-рейтингової системи), дистанційне нав-
чання стало стрімко набирати популярності в інших країнах світу. Найважливішою 
причиною його популярності стала можливість охоплення значно більшої кількості, 
порівняно з очною формою навчання, суб’єктів освітнього процесу, обумовленого 
дедалі більшим інтересом людей до здобуття освіти. Дійсно, і в наші дні не кожен 
вищий навчальний заклад має в своєму розпорядженні достатню кількість навчаль-
них приміщень, а більш ніж півтора століття тому для системи вищої освіти, що 
розвивається, їх наявність і оснащення являло собою серйозну проблему [1]. 

У той же час, специфіка професійної підготовки співробітників поліції не 
дозволяє повною мірою реалізувати всі переваги дистанційного навчання. Не-
можлива індивідуалізація процесу професійної підготовки – одна з ключових 
цінностей дистанційної форми навчання. І в цьому сенсі реалізована в освітніх 
організаціях МВС Українм в умовах дистанційного навчання модель підготовки 
курсантів є інтеграцією очної, дистанційної та заочної форм навчання. Так, збе-
рігся звичний для очної форми навчання єдиний для всіх курсантів розклад нав-
чальних занять, що зводить нанівець можливості індивідуального підходи для її 
побудови та вибору найбільш пріоритетного напряму професійної підготовки.  

Однією з найважливіших складових підготовки співробітників МВС України в 
цілому та органів внутрішніх справ зокрема ефективних дій в умовах під час воєн-
ного стану виступає навчання курсантів освітніх організацій системи МВС України 
та працівників органів внутрішніх справ прийомам та способам раціонального та 
безпечного виконання оперативно-службових. та службово-бойових завдань [2] 

Крім сказаного, у ході навчання у курсантів необхідно формувати стійкі на-
вички та вміння щодо тактично грамотного застосування прийомів, способів, ма-
теріальних та технічних засобів захисту, табельного майна в процесі виконання 
оперативно-службових завдань. 

Виходячи з нових умов, що склалися в Україні у зв’язку з воєнним станом 
ми можемо виділити основні завдання та цілі, які необхідно досягти під час про-
ведення занять з підготовки курсантів МВС України в умовах карантину :  
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- навчання курсантів прийомам рукопашного бою, діям при загрозі злочин-
цями вогнепальною або холодною зброєю, а також під час затримання правопо-
рушників, їх обшуку та супроводу, прийомів страховки та взаємодопомоги при 
виконанні службового обов’язку.  

- підготовка висококваліфікованих фахівців для поліції України, які здатні 
швидко та чітко виконувати службово-бойові завдання в умовах ускладненої 
оперативної обстановки;  

- загартування курсантів, стимулювання їх фізичного розвитку, формування 
міцного імунітету, психологічної стійкості для виконання ними службових 
обов’язків, пов’язаних з великим фізичним навантаженням;  

- зміцнення здоров’я курсантів, виховання в них бажання постійно вдоско-
налювати свій спортивний рівень та вести здоровий спосіб життя;  

- формування у курсантів високих морально-вольових якостей, необхідні у 
виконанні службово-бойових завдань за умов панічних настроїв у суспільстві [3].  

Головним завданням підготовки є вироблення можливості правильного 
прийняття рішення у складних умовах, з використанням моделювання ситуацій 
оперативно-службової діяльності. Особливу увагу необхідно приділяти діям, які 
передбачають несподівані напади та прояв тактичних навичок. Для цього необ-
хідно розробляти та впроваджувати у практичне навчання комплексні засоби та 
методи, що забезпечують максимальну ефективність бойової підготовки співро-
бітників поліції. 

Отже, в умовах воєнного стану стає надзвичайно важливим питання прове-
дення занять із підготовки для курсантів МВС України. Активне впровадження 
інформаційних технологій та розвиток медіаграмотності стають необхідними 
умовами проведення занять із підготовки курсантів МВС України. 
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ЩОДО ПІДГОТОВКИ ПРАВООХОРОНЦІВ ДО ЗАСТОСУВАННЯ 
ТЕХНІЧНИХ ПРИЛАДІВ ТА ЗАСОБІВ 

Застосування технічних приладів та засобів є значним, прогресивним кро-
ком вперед, який спрямований на підвищення якості публічної безпеки та утвер-
дження правосуддя в державі. У сучасних умовах правоохоронна діяльність не 
може успішно здійснюватись без належного використання досягнень науки і те-
хніки. 

Сучасний стан правового регулювання застосування технічних засобів у 
чинних нормативних актах потребує постійного вдосконалення з вимогами сьо-
годення та світових стандартів. У межах даної діяльності поліцейські запобіга-
ють і протидіють значній кількості правопорушень. Правомірність застосування 
технічних приладів та засобів - це сувора відповідність їх застосування вимогам 
чинного законодавства, що складають їх правову основу, повинні використову-
ватись тільки у встановлених законом формах і уповноваженими на це законом 
особами.  

Згідно зі ст. 19 Конституції України органи державної влади, їх посадові 
особи зобов’язані діяти лише на підставі, у межах повноважень та у спосіб, що 
передбачені Конституцією та законами України [1]. Як випливає з комплексного 
аналізу ст. 23 та ст. 24 Закону України «Про Національну поліцію», виконання 
будь-яких повноважень може бути покладено на поліцію виключно законом [2]. 

Вирішальне значення в аспекті здійснення процесу доказування, формуван-
ня доказової бази й у подальшому ухваленні рішення в такого роду справах має 
правильна фіксація даних під час застосування поліцейськими технічних прила-
дів та засобів. Ефективність застосування технічних приладів та засобів забезпе-
чується багатьма чинниками, серед яких особливе місце посідає система заходів 
щодо організації високоякісної та кваліфікованої спеціально-технічної підготов-
ки правоохоронців в системі МВС України. На досягнення цієї мети необхідно 
передбачити вивчення технічних приладів та засобів (безпілотний літальний ап-
парат, газоаналізатор "Drager", лазерний вимірювач швидкості руху TruCAM, 
портативний відеореєстратор поліцейського, автомобільна система технічних 
приладів і технічних засобів фото- і кінозйомки, відео-, аудіозапису тощо) під 
час службової підготовки. 

Метою реалізації цих теоретичних та практичних занять є цілеспрямоване 
надання правоохоронцям базових знань з правових, організаційних, тактичних, 
методичних та технічних основ забезпечення правомірного, кваліфікованого за-
стосування технічних приладів та засобів в секторі безпеки, навчання прийомам 
безпосереднього їх використання під час вирішення конкретних завдань право-
охоронної діяльності. Перелік практичних умінь та навичок під час підготовки, 
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які необхідні правоохоронцям для розробки й прийняття рішень у професійній 
діяльності: 1) фундаментальні цілі – вільне орієнтування в правових актах, які 
регламентують порядок, напрями та особливості застосування технічних прила-
дів та засобів ; 2) предметні цілі – правомірне одержання, фіксації, зберігання, 
передачі, обробки та використання інформації шляхом застосування технічних 
приладів та засобів з метою попередження, виявлення правопорушень та засто-
сування технічних приладів та засобів; 3) функціональні цілі - уміння та навички 
надають адекватно оцінювати оперативну обстановку, умови, в яких буде здійс-
нюватися застосування технічних приладів та засобів, корегувати тактику засто-
сування та вибору необхідної комплектації технічних приладів та засобів, плану-
вання ефективного проведення заходів із застосуванням технічних приладів та 
засобів; 4) виховні цілі – правильна організація своєї роботи щодо підготовки і 
застосування технічних приладів та засобів, виховання світогляду законослухня-
ної особи, виховання моральних якостей порядної, чесної особистості сучасного 
правоохоронця [5]. 

Набуття правоохоронцями базових спеціально-технічних знань надасть мо-
жливостей ефективного застосування технічних приладів та засобів у діяльності 
МВС України, формування практичних умінь та навичок щодо правомірного за-
стосування цих приладів та засобів під час служіння суспільству шляхом забез-
печення охорони прав і свобод людини, протидії злочинності, підтримання пуб-
лічної безпеки і порядку. 
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ЗАСТОСУВАННЯ МІЖПРЕДМЕТНИХ ЗВ’ЯЗКІВ ДЛЯ ПОКРАЩЕННЯ 
РІВНЯ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ КУРСАНТІВ ЗВО 

Згідно вимог Закону України “Про основи національного спротиву” від 
16.07.2021 частину першу статті 23 Закону України «Про Національну поліцію» 
(Закон) [1] доповнено пунктом 34. Відповідно до внесених змін і доповнень [3]  
з 01.01.2022 у взаємодії зі Збройними Силами України, Національною гвардією 
України, Державною прикордонною службою України, Державною спеціальною 
службою транспорту, Службою безпеки України на поліцію покладено завдання 
боротьби з диверсійно-розвідувальними силами агресора (противника), воєнізо-
ваними або збройними формуваннями, які не передбачені законами України. 

В умовах збройної агресії Російської Федерації підготовка фахівців в закла-
дах вищої освіти із специфічними умовами навчання (ЗВО) повинна передбачати 
формування у здобувачів спеціальних компетентностей для виконання повнова-
жень, передбачених Законом [1].  

Освітньо-професійною програмою підготовки фахівців за спеціальність 
«Правоохоронна діяльність (поліцейські)» (ОПП) практичні дисципліни (такти-
ко-спеціальна, вогнева, спеціально-фізична підготовка) віднесено до вибіркових. 
Освітній процес в ЗВО передбачає [4] вивчення здобувачам значної кількості ін-
формації в законодавчих, нормативно-правових документах, що змінює пріори-
тетність в навчальних дисциплінах та зменшує обсяг годин на формування спе-
ціальних умінь і навичок, необхідних для виконання встановлених Законом пов-
новажень. У процесі проведення практичних занять із здобувачами основний ук-
лін здійснює на вивчення законодавчої бази; відпрацювання тактичних дій із за-
стосуванням пістолетної зброї; під час патрулювання; затримання правопоруш-
ників; зупинки, огляду (обшуку) транспортного засобу та будинків. 

Проте, вимоги сьогодення вимагають відпрацювання здобувачами тактич-
них дій в сільській місцевості і місті, із спецзасобами індивідуального засобу та 
автоматичною зброєю. Автоматична зброя, яка стоїть на озброєнні в Національ-
ній поліції зазвичай має вищу вогневу потужність та більший запас боєприпасів, 
порівняно з пістолетами. Відпрацювання тактичних дій необхідно для того, щоб 
мінімізувати втрати особового складу. Використання тактичних прийомів має 
бути обґрунтованим та пропорційним, виходячи із ситуації, яка склалося.  

У місті вогневий контакт із супротивником зазвичай буде відбуватися на 
вулицях, серед будинків та інших споруд, що ускладнює орієнтацію. Через це, 
поліцейські повинні мати навички реагування на незвичні зміни обстановки та 
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вміти використовувати будівлі (споруди) в якості прикриття. У сільській місце-
вості вогневий контакт із супротивником відбувається на відкритих просторах, 
що створює більші ризики для поліцейських. В таких умовах важливо мати на-
вички використання природних та штучних укриттів, здійснення швидких мане-
врів під час атаки супротивника. 

Згідно вимог статті 26 Закону України “Про вищу освіту”, освітній процес  
в ЗВО повинен органічно поєднувати наукову та інноваційну діяльність [2].  

Враховуючи вимоги законодавчих документів [1, 2, 3], проведення практич-
них занять із здобувачами будуть ефективнішими, якщо застосовувати міжпред-
метні зв’язки (МЗ) між навчальними дисциплінами. Застосування науково-
педагогічними працівниками (НПП) МЗ дозволить підвищити мотиваційну сфе-
ру здобувачів, активізувати їхні здібності до творчого пошуку, сприяти форму-
ванню спеціальних компетентностей. 

Під час відпрацювання тактичних дій пропонується враховувати тактико-
технічні характеристики вогнепальної зброї, психофізіологічні особливості нер-
вової системи людини, що впливає на прийоми стрільби та тактичні дії поліцей-
ських.  

Під час вогневого контакту із супротивником необхідно враховувати той 
факт, що в вогнепальній зброї нарізи каналу ствола йдуть угору зліва направо, 
тому поліцейському зручніше і швидше здійснювати стрільбу з перенесенням 
вогню з «права» на «ліво». Використання прийомів стрільби з «права» на «ліво» 
зручніше і результативніше, оскільки автомат знаходиться справа від поліцейсь-
кого, що дає змогу активно пересуватись та контролювати обстановку на місці.  

Зазвичай в світі більше людей (приблизно 95%), в яких права рука  
є ведучою. Для них зручніше і швидше вдаються рухові дії, пов’язані з поворо-
том вліво. Через це, під час відпрацювання тактичних дій поліцейському краще 
розвертатися вліво (проти годинникової стрілки) і набагато важче та менш ре-
зультативніше з розворотом вправо. Якщо поліцейські будуть застосовувати вог-
невій контакт вліво від себе, він буде мати більший кут огляду, що дозволить 
йому бачити потенційні загрози з протилежного боку. Використання поліцейсь-
кими тактичного прийому «закручування» поля бою вліво від себе буде більш 
ефективним під час захисту від фронтального вогню супротивника.  

Отже, застосування міжпредметних зв’язків між навчальними дисциплінами 
дає можливість НПП розвивати у здобувачів увагу, проблемно-пошукове мис-
лення, формувати професійні компетенції та підвищити ефективність проведен-
ня будь-яких форм практичних занять. 
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ПСИХОЛОГІЯ І ТАКТИКА ДІЙ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ У СИТУАЦІЯХ 
ОЗБРОЄНОЇ ПРОТИДІЇ 

Життя докорінно різниться залежно від умов його перебігу: одна справа ми-
рна повсякденність і зовсім інша – збройні конфлікти, коли необхідно захищати 
безпеку і суверенність країни, відстоювати загальнолюдські цінності та надбан-
ня. Саме так і для нашої держави починаючи з 2014 року, ситуація кардинально 
змінилася [4, с.37]. 

Пріоритет надано безпеці кожної людини, тим більше поліцейським, які в 
силу своїх функціональних обов’язків виконують надзвичайно складні завдання, 
що вимагають значного фізичного і психічного напруження. 

Втрати особового складу поліції (загибель, поранення, травмування, профе-
сійні захворювання) при забезпеченні публічного порядку, попередженні й при-
пиненні злочинів та інших правопорушень можуть виникати не лише як наслідок 
дій злочинців, а й в разі необачності, неузгодженості та невдало спланованих дій. 
Такі та інші небезпечні чинники також можуть бути викликані недотриманням 
заходів особистої безпеки, незнанням специфіки виниклої ситуації та протидії їй 
за рахунок слабкої професійної та психологічної підготовки поліцейських. 

За розрахунками, лише 12-15% з числа особового складу співробітників 
правоохоронних органів зберігає здатність розумно діяти в екстремальних умо-
вах, 75% – тимчасово втрачає її, 10-12% втрачає на тривалий час. Професійну 
активність у службовій діяльності проявляє, як правило, не більше 20% співробі-
тників, ще 20% співробітників приречені на професійні психологічні травми.  

При здійсненні діяльності поліцейськими у тривалих екстремальних умовах 
близько в 30% особового складу в тій чи іншій мірі спостерігаються такі негати-
вні явища, як: ослаблення самодисципліни і зниження психологічного й мораль-
ного контролю за своєю поведінкою, що проявляється у розв’язності, вульгарно-
сті, зневажанні нормами службової етики, субординації, а також в озлобленості, 
немотивованій грубості і надмірному пияцтві [1, с. 30]. 
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Фактично немає сумнівів у тому, що підготовка, навчання і оснащення 
зброєю, спеціальними засобами захисту, фінансами, розробка правових норм, які 
регламентують діяльність в екстремальних умовах, в значній мірі впливають на 
бойову готовність поліцейських, якість виконуваних ними завдань. В цьому 
зв’язку цілком справедливо, що сама процедура, будь то ліквідація захоплення 
заручників, масових заворушень, чи затримання озброєних злочинців, – це лише 
частина роботи, все інше – організація і підготовка. 

Здатність поліцейських виконати своє завдання, як він уміє (проявити бойо-
ву майстерність), залежить, насамперед, від внутрішніх чинників: переконань; 
здатності ефективно діяти в ситуаціях небезпеки, раптовості, невизначеності, 
дефіциту часу і т.д.; стану здоров’я тощо. Сукупність всіх цих чинників отримала 
назву “психологічної готовності”. 

Основними ознаками психологічної готовності до виконання службових за-
вдань є: відсутність метушні або замкнутості, обачлива, рівна поведінка; чітке, 
безпомилкове виконання наказів і команд; нормальний фізіологічний стан (час-
тота пульсу, дихання, колір обличчя і т.д.). 

Працівник поліції має володіти не лише професійними знаннями, але ще 
хоча б мати достатні навички з основ психолінгвістики, соціолінгвістики, юрис-
лінгвістики. Від якості контакту працівника поліції з різними групами населення 
буде залежати ефективність його діяльності. Одним із визначальних чинників 
ефективної роботи працівника поліції буде правильно сформована фахова кому-
нікативна компетенція. У спілкуванні працівник поліції: отримує необхідну для 
розкриття злочину інформацію; керує процесом ведення бесіди, іноді у важких 
умовах; передає письмово вербальну інформацію. З практики відомо, оволодіння 
комунікативними навичками може затягнутися, а це впливає на адаптаційні про-
цеси у фаховій діяльності поліцейського [2, с.27]. 
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КОМАНДОУТВОРЕННЯ ЯК МЕТОД УДОСКОНАЛЕННЯ 
ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ В УМОВАХ ВІЙНИ 

Навчання, несення служби, спорт, гуртки, самодіяльність, волонтерство, до-
звілля – більшість видів діяльності у закладах вищої освіти зі специфічними 
умовами навчання здебільшого проходять у формі групової роботи, в колективі. 
Групова робота має безліч переваг як для організації, так і для особистого зрос-
тання й розвитку кожного працівника. Автори наголошують, що колективом 
краще вирішуються великі або міждисциплінарні завдання; колектив дієво регу-
лює поведінку працівників, а колективна діяльність зменшує вплив стресових 
ситуацій; у колективі значно більше генерується ідей і більш ефективно дола-
ються проблеми; колектив виступає як ефективний мотиватор праці тощо [1]. 
Тому, одним із методів удосконалення психологічної підготовки фахівців секто-
ру безпеки і оборони України в умовах воєнного стану пропонуємо розглянути 
командоутворення. 

Команда – це колектив фахівців, які поділяють цілі, цінності та загальні під-
ходи до реалізації спільної діяльності чи спільного виконання важливого завдан-
ня, мають взаємодоповнюючі навички та беруть на себе відповідальність за кін-
цеві результати. Дружний, згуртований колектив дає значно більший ефект і має 
набагато потужніший потенціал, ніж сума досягнень кожного її члена окремо. 
«Спільна праця запалює в людях таку лють звершення, якої вони рідко можуть 
досягти поодинці», - говорив Ральф Уолдо Емерсон [5, С. 11]. 

Суть командоутворення полягає у створенні необхідних умов для посилення 
почуття згуртованості, формування командного духу, стійкого відчуття «ми»; 
розвитку комунікативних навичок групової роботи, довіри, розуміння і прийнят-
тя індивідуальних особливостей кожного; створення мотивації на спільну діяль-
ність; набуття досвіду високоефективних спільних дій, вміння працювати в ко-
манді; підвищення неформального авторитету керівників. 

Чи можемо ми назвати командою колектив курсантів які навчаються в одній 
групі, чи колектив працівників поліції одного підрозділу? Науковці зазначають, 
що команда – це не лише необхідність займатись однаковою діяльністю, а ще й 
низка інших критеріїв і ознак, а саме [1, 2, 5]: 

- спільні цілі діяльності, які приймаються кожним із її членів на мотивацій-
ному рівні; взаємодія на принципах партнерства та можливостях особистісного і 
професійного зростання; гармонійний розподіл ролей, де керівник є реальним 
лідером (Л.М. Карамушка та О.А. Філь); 

- вміння міжособистісної взаємодії та прийняття рішень; взаємна та індиві-
дуальна відповідальність; загальна ціль, спільні підходи та конкретний прогно-
зований результат (Й. Катценбах та Д. Сміт); 
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- продуктивність команди, яка досягається завдяки соціальній взаємодії, 
створює певний соціальний досвід членів команди, що дає можливість їх особис-
тісному і професійному зростанню, яке, в свою чергу, веде до збільшення проду-
ктивності (Р. Хакман, Р. Вагеман та Е. Лехман). 

Таким чином, вміння співпрацювати, гармонійно розподіляти ролі між чле-
нами колективу; поєднувати усі можливі і необхідні ресурси, знання, уміння, 
емоції; досягати конкретного результату, створювати продукти; ставити спільні 
цілі і завдання для нових досягнень є основними ознаками команди. 

Слід зазначити, що у підрозділах сектору безпеки і оборони України існує 
практика проведення тренінгових занять з професійно-психологічної підготовки 
особового складу за напрямком згуртування колективу на етапі його формуван-
ня. Так, на навчальних зборах поповнення, у новосформованих підрозділах На-
ціональної гвардії України проводять тренінг «Створення команди» [4]; в період 
проведення табірних зборів у ЗВО зі специфічними умовами навчання для пер-
шокурсників впроваджують тренінг «Командоутворення» [2]. Загальне завдання 
цих тренінгів спрямовано на: зниження рівня адаптаційного шоку від зміни умов 
життєдіяльності; освоєння навиків командної роботи; розвиток поваги до това-
ришів; вдосконалення комунікації і процесів прийняття рішення; усвідомлення 
власних фізичних і психологічних можливостей та можливостей своїх товари-
шів, врахування їх при командній роботі; отримання емоційного задоволення від 
роботи в команді тощо. На більш пізніх етапах розвитку колективів (функціону-
вання, зрілість, старість) заходи з командоутворення використовують епізодич-
но, в основному якщо спостерігаються негативні зміни у соціально-психоло-
гічному кліматі колективу. Керівнику підрозділу, який бажає мати згуртований 
колектив, сильну команду однодумців, які досягають поставлених цілей буде ко-
рисно формувати її за допомогою спеціальних заходів, наприклад: 

- пригодницькі перегони – це мультиспортивна гонитва, суть якої у подо-
ланні дистанції з виконанням різнорівневих завдань і пошуком обов’язкових ко-
нтрольних пунктів (спортивне орієнтування, велосипеди, вертикальні мотузки 
(спуски, переправи, підйоми), інтелектуальні креативні завдання тощо) [5]; 

- проходження квесту – вже активно використовується ЗВО зі специфічни-
ми умовами навчання, адже саме цей метод дозволяє моделювати практичні си-
туації та пропонувати типові службові завдання поліцейського. Вирішуючи такі 
завдання курсанти підтверджують рівень засвоєння професійних компетентнос-
тей і вчаться працювати в команді; 

- командна творчість – створення колективом певного продукту своїми ру-
ками. Наприклад, спільне створення великої картини (пазли), коли кожному уча-
снику команди дається певне завдання, а зібравши докупи, всі частини форму-
ється єдине полотно. Автори наголошують, що при застосуванні такого виду ти-
мбілдингу відбувається вироблення навичок делегування повноважень, залуче-
ність кожного та виконання індивідуальних завдань [5]; 

- польові випробування – виконання певних завдань (фізичних, інтелектуа-
льних) в межах свого університету, міста зі знаходження конкретної точки. На 
кшталт телегри «Форт Буаяр» [5]; 

- тренінги з елементами рольових ігор, або спеціально розроблені тренінги з 
командоутворення чи тимбілдину [3, 4, 5]. 
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Перспективою подальшої роботи вбачаємо розробку і впровадження тренін-
гу для керівників (командирів, молодших командирів) підрозділів сектору безпе-
ки і оборони з формування вмінням створювати команди та використовувати ін-
струментами командоутворення. 
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СУЧАСНІ ПИТАННЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 
ПІДГОТОВКИ НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ УКРАЇНИ В УМОВАХ 

ВОЄННОГО СТАНУ 

Від початку широкомасштабного вторгнення в Україну питання психологі-
чної підготовки поліцейського та стресостійкість є невід’ємною частиною вирі-
шення тактико-оперативних завдань в умовах воєнного стану та на деокупованих 
територіях. 

Щодня, починаючи з 24 лютого 2022 року психологічний тиск на працівни-
ків Національної поліції України збільшився. Також при вирішенні службових 
завдань часто доводиться діяти в ситуаціях дефіциту часу та інформації, в неста-
ндартних умовах, у випадку психологічного протистояння та постійного стресу. 
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Тож проблема стресу на сьогодні, коли темп життя стає все більш напруже-
ним і у наступний момент неочікуваним, варто відзначити, що необхідність у 
протистоянні стресовим умовам як громадянам, так і працівники правоохорон-
них органів. Варто відзначити, що поняття «стресостійкість» в сучасному суспі-
льстві використовується досить часто [1]. 

Формування здатності протистояти стресу є запорукою психічного здоров’я 
людини, що виражається в процесі руху до цілісної, гармонійної та благополуч-
ної особистості, яка не буде роздиратися зсередини мотиваційними конфліктами, 
сумнівами та самопочуттям [2; с.18]. 

Стресостійкість – це певний набір особистісних якостей, які дозволяють пе-
реносити стресові ситуації без неприємних наслідків для особистої діяльності та 
обставин. 

Удосконалення психологічної підготовки національної поліції України в 
умовах воєнного стану є критично важливим завданням для забезпечення безпе-
ки та порядку в країні. Існує безліч способів управління стрессом, але готових 
дієвих рецептів немає. Методи управління стресом умовно можна розділити на: 
загальні (психогігієнічні); оперативні (невідкладні); попереджувальні [3; с.56].  

Як здатність людини ефективно працювати під тиском, стратегії розвитку 
стійкості можна представити у вигляді трьох векторів: 

1) управління ситуативними стресорами – ступінь стресорності ситуації за-
лежить від співвідношення кількості та інтенсивності окремих стресорів, наяв-
них у поточний момент [2; с.19]; 

2) управління власним психічним станом – це мимовільний спосіб управ-
ління поведінкою людини з метою пристосування її до середовища. Основними 
принципами управління психічними станами є аналіз, вибір і застосування мето-
дів саморегуляції [2; с.21]; 

3) використання методів самовідновлення в ситуаціях сильного стресу - 
спрямовані на відновлення особистих ресурсів, особливо в ситуаціях підвищено-
го стресу. Самовідновлення виконує регулятивну функцію, коригуючи емоційні 
стани, завдяки чому людина бере себе в руки, відчуваючи готовність щось змі-
нити у власному житті, з чогось почати важкий шлях вперед [2; с.22]. 

Тож найважливішим аспектом у роботі працівника Національної поліції Ук-
раїни є психологічний стан. Він є таким же регулятором поведінки у воєнний час 
і має формуватися під час тактичних навчань, з психологічним впливом на пра-
цівників і подальшим аналізом виконаних завдань. Розвиток емоційного інтелек-
ту, стресостійкості, вміння розуміти та керувати власними емоціями, оволодіння 
навичками саморегуляції є корисним для поліцейських, які несуть службу під час 
воєнного стану та на де окупованих територіях, бо від того, в якому стані буде 
співробітник Національної поліції, залежатиме його успішність у виконанні так-
тичних та оперативних завдань, і навіть його власні безпека, життя і здоров’я, а 
також безпека громадян. 
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УДОСКОНАЛЕННЯ НАПРЯМІВ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ СЕКТОРУ 
БЕЗПЕКИ І ОБОРОНИ УКРАЇНИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Важливим фактом, є процес реформування сектору безпеки нашої країни 
який було затверджено 25 березня 2021 року в Рішенні РНБО як «Стратегія во-
єнної безпеки України» так званий стратегічний бюлетень України в якому ви-
значаються основні завдання у сфері розвитку системи військової освіти, воєнної 
науки та підготовки особового складу, яка повинна базуватися на принципах і 
стандартах НАТО [1]. 

Але прийняття таких рішень не передбачало повномасштабної війни на Єв-
ропейському континенті, тому виникло нагальне питання вирішення власної ці-
лісної системи реагування на внутрішні та зовнішні загрози національній безпеці 
нашої держави. В межах функціонування такої системи важливого значення ста-
ло набувати оновлення підходів до підготовки кадрів для сектору безпеки і об-
рони шляхом запровадження інтегрованої системи освіти для персоналу сектору 
безпеки і оборони, в межах якої мають бути одночасно дотримані принципи спе-
ціалізації та індивідуалізації підготовки кадрів, орієнтованої на підвищення фа-
хового рівня персоналу. 

На даний час існує певна необхідність в розробленні комплексної науково-
обґрунтованої системи міждисциплінарної взаємодії, що дозволяє сформувати 
стійкі професійні навички слухачів закладів вищої освіти та підвищення рівня 
бойової готовності[2]. 

На сьогодні більшість структурних підрозділів перебуває в процесі рефор-
мування та вдосконалення. Первинною ланкою є ЗВО зі специфічними умовами 
навчання в системі МВС, СБУ та інших силових структур. Багато університетів 
співпрацюють з закордонними закладами освіти переймаючи Європейський досвід. 
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Прикладом є співпраця ДДУВС з Литовською школою поліції та Університетом 
Вітаутаса Великого [4]. 

Таким чином ми можемо спостерігати, що значна увага приділяється вдос-
коналенню практичної спрямованості начального процесу у слухачів вказаних 
закладів, сучасних методів навчання та отримання практики за всіма професій-
ними напрямками підготовки, а саме тактико-спеціальної, вогневої, фізичної та 
психологічної підготовки. Така видозміна підходу до системи навчання забезпе-
чить більш ефективну роботу майбутніх фахівців силових структур. Адже, перш 
за все необхідність таких змін є: 

- перехід до Європейських стандартів; 
- показники вчинення злочинних діянь які потребують застосування вогне-

пальної зброї та фізичної сили в умовах воєнного стану; 
- влив збройної агресії в Україні, де після закінчення навчання випускники 

можуть залучатись до бойових завдань безпосередньо на лінії зіткнення. 
Крім закладів вищої освіти зі специфічними умовами навчання є також діючі 

бойові підрозділи (НГУ, СБУ, ДПСУ, МВС, ГУР МО, ССО, ТРО та інші) які пра-
цюють в бойовому злагодженні на різних фронтах тому з огляду на це, особливої 
уваги потрібно приділити завданням фізичної та вогневої підготовки, а саме удо-
сконаленню витривалості, сили швидкості, виховання психологічної стійкості.  

В аспекті вогневої підготовки проводити більше навчань з опанування вій-
ськовослужбовцями та правоохоронцями застосування табельної зброї, а також 
сучасних зразків озброєння НАТО та максимального використання її бойових 
можливостей для ураження противника з найменшими втратами часу і боєпри-
пасів при виконанні бойових завдань, уміти швидко виявляти цілі в будь-яких 
умовах; приділяти уваги бойовій злагодженості до програм НАТО при виконанні 
бойових завдань; стандартні стрілецькі вправи слід довершити відволікаючими 
факторами (наприклад шумові ефекти поруч із стріляючим для того щоб приви-
вати вміння абстрагуватися стороннім відволікаючим факторам та протидіяти 
стресовій ситуації за рахунок моральної і психологічної стійкості), як це практи-
кується в силових підрозділах США та Німеччини. Також, варто відпрацьовува-
ти навички по веденню вогню під впливом когнітивного навантаження, в умовах 
обмеженого часу під час якого необхідно використовувати сконцентрованість 
уваги на об’єктах та цілях[3]. 

В питанні вдосконалення тактико-спеціальної підготовки, варто більш пог-
либлено проводити вивчення тактичних засобів та прийомів в екстремальних 
умовах; використання маневру силами і засобами при проведенні спеціальних 
операцій, а також оволодіння методикою управління цими силами; моделюван-
ню найбільш імовірних сценаріїв розвитку подій в процесі навчання та відпра-
цювання дій за різними ввідними надає можливість співробітникам набути стій-
ких навичок та вмінь. 

У даному контексті слід звернути увагу на психологічну підготовку, що по-
лягає в національно-патріотичній підготовці, яка потребує перегляду та оновлен-
ня підходів до проведення конкурсного відбору ( як професійного, психологічно-
го і морального) кандидатів на службу в сектор оборони і безпеки нашої держави, 
за умови одночасної оцінки професійних якостей кандидата на посаду так і його 
психологічно-моральні якості. 
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Таким чином проблеми вдосконалення підготовки кадрів для сектору обо-
рони і безпеки не залишається осторонь, оскільки саме на цю категорію фахівців 
покладається одне з найважливіших завдань забезпечення законності та право-
порядку в державі від внутрішніх та зовнішніх загроз.  

Зважаючи на це варто враховувати те що в процесі тренувань потрібно ро-
боти акцент щодо зменшення особового складу підрозділу, а також збільшення 
навантаження з використанням ускладнюючих факторів з додатковим негатив-
ним психологічним і фізичним впливом. На нашу думку такі методи зможуть 
психологічно загартувати та виробити стресостійкість під час виконання тих чи 
інших завдань, особливо в умовах ведення бойових дій.  
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РОЛЬ БАСКЕТБОЛУ ПРИ ПІДГОТОВЦІ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ У 
ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

На сучасному етапі державотворення інтеграція України до Європейського 
Союзу визнається неодмінно складовою подальшої демократизації нашої країни, 
формування громадянського суспільства. Освіта у вищих навчальних закладах 
системи МВС України завжди була важливою та невід’ємною складовою підго-
товки поліцейських кадрів і процес її формування та розвитку відбувався в недо-
сконалих умовах державного будівництва в незалежній України. Повсякчас,  
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сучасне суспільство вимагає від працівника поліції високого рівня фізичної ку-
льтури, освіченості, здатності до самоосвіти та самовдосконалення, уміння за-
стосовувати свої уміння та навички в різних сферах правоохоронної діяльності, 
що об’єктивно потребує переосмислення існуючої системи підготовки кадрів для 
поліції.  

Як свідчить вітчизняний і міжнародний досвід, фізичне виховання і спорт у 
вищому навчальному закладі має широкі можливості для формування професій-
ної та загальної культури особистості. Таким чином, основним завданням підго-
товки поліцейського є формування соціально-активної, всебічно розвиненої, ви-
сококультурної, фізично і морально здорового фахівця.  

Для реалізації зазначених завдань суттєвим є залучення курсантів (студен-
тів) на заняттях із фізичного виховання до ігрової діяльності. Саме в ігровій дія-
льності об’єктивно поєднуються два дуже важливих фактори: з одного боку, ку-
рсанти (студенти) включаються в практичну діяльність, розвиваються фізично, 
звикають самостійно діяти, з іншого боку - отримують моральне і естетичне за-
доволення від цієї діяльності, поглиблюють пізнання навколишнього середови-
ща. Все це в кінцевому підсумку сприяє вихованню особистості в цілому. Таким 
чином, гра є одним з комплексних засобів виховання. Вона спрямована на всебі-
чну фізичну підготовленість, вдосконалення функцій організму, рис характеру. 
тощо  

Аналіз наукових досліджень свідчить про доцільність використання баскет-
болу під час підготовки фахівців у вищих навчальних закладах, зокрема, полі-
цейських. Адже, баскетбол, як найбільш розповсюджений вид спорту у світі, 
сприяє виконанню багатьох завдань при підготовці кваліфікованих працівників 
поліції. До таких завдань можна віднести: поліпшення та укріплення здоров’я на 
заняттях з баскетболу; поліпшення особистісних якостей людини (формування 
обов’язку, наполегливість, особиста відповідальність в групі, командна робота, 
формування поваги до правил та інших осіб); розвиток психологічних якостей 
(розвиток пізнавальних якостей, контроль сприйняття, впевненість в собі, само-
контроль тощо). 

Баскетбол, саме той вид спорту, який розвиває у людини безліч різних рухо-
вих здібностей. В процесі гри в баскетбол, розвиваються рухові (фізичні) здібно-
сті: швидкісні; швидкісно-силові (ривки, стрибки з м’ячем і без м’яча, кидки і 
передачі); витривалість (тривале виконання вправ з м’ячем і без м’яча з різною, 
часто з високою швидкістю).  

Система фізичних вправ, заснованих на баскетболі, також робить багатобіч-
ний вплив на розвиток психічних процесів в організмі курсанта (студента). Бас-
кетбол покращує сприйняття, увагу, пам’ять, розвиває уяву і мислення, що є ос-
новою для якісного сприйняття і дотримання правил, і умов як самих вправ, так і 
гри, узгодження дій як індивідуального гравця, так і всіх команди в цілому. 

Основу баскетболу складають прості природні рухи - стрибки, біг, передачі 
і кидки. Такі прийоми є легкими для сприйняття. Під час гри кожен гравець пра-
гне перевершити свого суперника швидкістю своїх дій, які спрямовані на досяг-
нення перемоги. Гра привчає гравців максимально мобілізувати свої сили і мож-
ливості, долати труднощі, що виникають під час гри, діяти з максимальною  
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напругою фізичних і моральних сил. Всі ці фактори сприяють вихованню у мо-
лодих людей рішучості, наполегливості і цілеспрямованості. 

В ході гри постійно чергуються рухи і дії, які постійно змінюються за інтен-
сивністю та тривалістю і в кінцевому результаті вони надають комплексний 
вплив на організм людини. Баскетбол сприяє розвитку багатьох фізичних якос-
тей, формування рухових навичок, а також зміцнює внутрішні органи. 

Спеціально підібрані ігрові вправи, що виконуються індивідуально, в двійках, 
трійках, командах, рухливі ігри та завдання з м’ячем створюють необмежені мож-
ливості для розвитку, перш за все координаційних здібностей (орієнтування в про-
сторі, швидкість реакції і перестроювання рухових дій, точність диференціювання і 
оцінювання просторових, силових і часових параметрів рухів, здатність до узго-
дження окремих рухів в цілісні комбінації). Особливістю спортивної гри баскетбол 
є миттєва зміна ситуацій, орієнтування в складній рухової діяльності, виконання 
різноманітної діяльності, виконання різноманітних рухових дій з м’ячем і без м’яча. 

Обстановка під час гри постійно змінюється і весь час створюються нові ігрові 
ситуації. Такі умови змушують гравців постійно спостерігати за ходом гри, розви-
вають у них здатності миттєво оцінювати позицію, діяти швидко, винахідливо і іні-
ціативно в будь-яких ситуаціях. Спостерігаючи за процесом гри, гравці розвивають 
у себе здатності до концентрації уваги, часової і просторової орієнтації. Безпере-
рвна зміна ігрової обстановки, удачі чи поразки викликають у гравців прояв різних 
почуттів і переживань, які впливають на їх діяльність. Високий рівень емоцій постій-
но підтримують активність і інтерес до гри. Володіючи такими особливостями, бас-
кетбол створює ряд сприятливих умов для виховання у курсантів (студентів) уміння 
управляти своїми емоціями, не втрачати можливості контролю над своїми діями.  

Правилами гри передбачено також етику поведінки спортсменів по відно-
шенню до своїх супротивників і суддів. Для регулювання взаємовідносин на іг-
ровому майданчику між учасниками існують персональні і технічні покарання. 
Така особливість створює умови для виховання дружби і товариства і створює у 
курсантів (студентів) звичку підпорядкувати свої дії інтересам команди.  

На сьогодні в системі фізичного виховання баскетбол набув великої попу-
лярності через економічну доступність гри, високу емоційність, великий видо-
вищний ефект і найголовніше, що ця гра сприятливо впливає на організм люди-
ни. У багатьох випадках ігрові моменти допомагають моделювати життєві ситу-
ації, що виникають в практичній діяльності поліцейського, а вихована при грі в 
баскетбол звичка дотримуватись встановлених норм і правил поведінки, бути 
працьовитим, дисциплінованим знаходять свою реалізацію та затребуваність у 
професійній діяльності. 
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АКТУАЛЬНІСТЬ ВИКОРИСТАННЯ МАРКЕРНОЇ ЗБРОЇ  
В НАВЧАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ ЗВО СИСТЕМИ МВС УКРАЇНИ 

У сучасних умовах ведення повномасштабної війни ефективність підготов-
ки правоохоронних кадрів стає ключовим чинником для забезпечення націона-
льної безпеки України. Поліцейські приймають активну участь у обороні держа-
ви, застосовують зброю та протистоять військовим формуванням країни агресо-
ра. У зв’язку з цим вкрай важлива якісна та швидка підготовка поліцейських до 
службових та екстремальних ситуацій своєї професійної діяльності. 

Одним з інноваційних методів тренування та підготовки правоохоронців є ви-
користання маркерної зброї під патрон Simunition, яка дозволяє симулювати реа-
льні умови та сприяє підвищенню ефективності ведення вогню в реальних умовах.  

Маркерна зброя під патрон Simunition - це один з інноваційних методів тре-
нування, який дозволяє змоделювати обстановку застосування зброї поліцейсь-
кими та сприяє підвищенню ефективності адаптації правоохоронців до в реаль-
них умов застосування зброї. Цей вид зброї дозволяє створити ситуації, які мо-
жуть виникнути у реальному бойовому положенні, що допомагає правоохорон-
цям здійснювати реальні дії у віртуальному середовищі. 

Маркерна зброя під патрон Simunition використовується в різних країнах 
світу для підготовки правоохоронних та військових кадрів. Наприклад, у США 
цей вид зброї використовується для навчання правоохоронних органів, а також 
для військової підготовки. Маркерна зброя Simunition дозволяє створювати си-
муляції, які максимально наближені до реальних умов, що сприяє підвищенню 
ефективності підготовки. 

У Великобританії також використовується маркерна зброя під патрон 
Simunition для підготовки правоохоронних органів та військових кадрів. Цей вид 
зброї дозволяє створювати симуляції, що дозволяють тренуватися в різних сце-
наріях, включаючи бойові дії в будівлях та на вулицях міст. 

Також маркерна зброя під патрон Simunition використовується правоохорон-
ними органами Австралії та Канаді. У всіх цих країнах вона дозволяє підвищити 
ефективність підготовки військових та правоохоронців, як рядових поліцейських 
та військовослужбовців, так і підрозділів спеціального або особливого призначення. 

© Ковальов І. М., 2023 
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Аналізуючи можливості маркерної зброї під патрон Simunition можна виді-
лити наступні переваги використання її в закладах вищої освіти системи МВС: 

1. Підвищення ефективності тактичної та вогневої підготовки. Маркерна 
зброя під патрон Simunition дозволяє створювати службові завдання, які макси-
мально наближені до реальних умов, що сприяє підвищенню ефективності підго-
товки курсантів. 

2. Забезпечення особистої безпеки. Використання маркерної зброї під пат-
рон Simunition зменшує ризик травмування під час навчання порівняно з викори-
станням реальної зброї. 

3. Економія коштів. Використання маркерної зброї під патрон Simunition є 
більш економічно вигідним способом навчання порівняно з використанням реа-
льної зброї. 

4. Можливість навчання в різних умовах. Маркерна зброя під патрон 
Simunition дозволяє проводити навчання в різних умовах, включаючи ведення 
вогню в будівлях та на вулицях міст, в умовах недостатньої видимості або недо-
статньої освітленості. 

5. Покращення командної роботи. Використання маркерної зброї під патрон 
Simunition може покращити роботу малих оперативних груп поліції, оскільки 
симуляції дозволяють тренуватися в різних сценаріях, що вимагає чіткої взаємо-
дії між учасниками, розподілу ролей, передачі та чіткого виконання команд. 

Отже, використання маркерної зброї під патрон Simunition є актуальним і 
важливим напрямом для навчання в закладах вищої освіти системи МВС. Вона 
дозволяє покращити ефективність підготовки майбутніх правоохоронців, змен-
шити ризик травмування, зекономити кошти та покращити командну роботу. 
Безпека учасників навчання та реалістичність змодельованих службових та екст-
ремальних ситуацій стають основними перевагами використання маркерної зброї 
під патрон Simunition в навчальних закладах системи МВС. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ОСОБИСТОЇ БЕЗПЕКИ 
ПРАЦІВНИКІВ ПОЛІЦІЇ 

Ризик як фізичний, так і психологічний є сьогодні об’єктивною складовою 
професійної діяльності працівників поліції. Високий рівень небезпеки, напружений 
© Коломієць Ю. М., Мукоіда Р. В., 2023 
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характер діяльності, специфічні, а часто дуже важкі і навіть екстремальні умови 
праці та побуту поліцейських значно впливають на їх психічний стан та здоров’я. 

Важко повністю усунути різноманітні фактори ризику з діяльності поліції, 
оскільки йдеться про боротьбу зі злочинністю та охорону правопорядку. Саме 
тому акцентувати доречно тільки на їх мінімізації, недопущенні можливих нега-
тивних впливів і наслідків. 

Розв’язання проблеми забезпечення особистої безпеки працівників поліції 
залежить від знання та урахування факторів, які тимчасово підвищують схиль-
ність до трагічних випадків під час виконання службових обов’язків і головних 
причин цих випадків. Проблема забезпечення особистої безпеки правоохоронця 
може бути позитивно вирішена лише на базі міждисциплінарного підходу. 

Безпека діяльності працівників поліції – явище багатопланове і включає ни-
зку взаємопов’язаних компонентів. Особиста безпека є результатом реалізації 
комплексу заходів, спрямованих на зниження рівня професійного ризику до реа-
льно можливого мінімуму, що дозволяє гарантувати збереження життя і здо-
ров’я, нормального психічного стану і дієздатності працівника при ефективному 
вирішенні професійних завдань. Вона визначається специфікою умов, змісту і 
форм професійної діяльності; ступенем професійної захищеності працівника, у 
тому числі наявністю спеціальних заходів організаційно-правового, управлінсь-
кого і матеріально-технічного характеру; рівнем професійно-психологічної під-
готовленості працівника і наявністю у нього спеціальних знань та вмінь по за-
безпеченню особистої безпеки при вирішенні професійних завдань, або у ситуа-
ціях, пов’язаних з професійною діяльністю[1]. 

Одним із компонентів цього явища є психологічна безпека працівника полі-
ції. Безпека особистості напряму залежить від її здатності до саморегуляції. 

На думку І. Пампура та Ю. Бойко-Бузиль, однією зі складових безпеки осо-
бистості, яка безпосередньо визначає стан її психічного благополуччя, є психо-
логічна безпека. Психологічна безпека виступає необхідною умовою розвитку 
функціональних можливостей особистості, профілактики психосоматичних по-
рушень, реалізації особистісного потенціалу [3, с. 157]. 

Для людини відчуття власної безпеки пов’язане як з об’єктивними, так і 
суб’єктивними факторами: певні загрози та небезпеки людина здатна ретельно 
прораховувати, аналізувати та деталізувати, а наближення інших відслідковує 
лише на рівні відчуттів. 

Діяльності працівників поліції притаманні психологічні особливості, а саме: 
правова регламентація (підпорядковує діяльність працівників до суворого до-
тримання закону); наявність владних повноважень (уміння розумно, законно ко-
ристуватися наданою владою); постійне протиборство (постійна складна інтеле-
ктуальна робота, шифрування своїх цілей, маскування соціальних ролей); кому-
нікативність (здатність спілкування з широкою за своїм діапазону середовищем); 
дефіцит часу і наявність перевантажень на роботі (оперативність і швидкість ро-
зкриття злочинів, дотримання процесуальних й інших термінів, що відводяться 
на розслідування кримінальної справи, розгляд заяву громадян тощо); напруже-
ність (пов’язана з великими фізичними і психічними навантаженнями, яких за-
знає працівник через високу екстремальність його діяльності, діями в умовах 
конфліктних ситуацій, ненормованим робочим днем та ін.) [2, с.283]. 
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Враховуючи ці особливості потрібно досліджувати процеси формування 
психологічної безпеки, що дозволить виявити сукупність стійких мотивів профе-
сійної діяльності та наддасть можливість визначити умови ефективного функці-
онування людини в професії. 

Основну роль у формуванні навичок безпечної поведінки особистості вико-
нують регуляторні механізми, що належать до різних психологічних сфер, вклю-
чаючи діяльність, психічні стани, особистісні якості та властивості, а також зов-
нішні умови. Таким чином, формування навичок безпечної поведінки особистос-
ті — це процес осмисленого та рефлексивного використання знань, умінь та ку-
льтурного досвіду у сфері особистісної та суспільної безпеки [5, с. 98]. 

Для формування навичок безпечної поведінки працівника поліції варто при-
діляти увагу психологічному забезпеченню службової діяльності. 

Важливим напрямом психологічного забезпечення працівників поліції є про-
цес визначення в особи провідних індивідуально-психологічних особливостей, 
якостей і рис характеру, мотивації її поведінки, психофізіологічних, емоційних ре-
акцій та станів, закономірностей перебігу психічних процесів, рівня розвитку інте-
лекту, пізнавальної сфери, особливостей мислення, пам’яті, уваги, емоційно-вольо-
вої сфери, способу прийняття самостійних рішень, наявності лідерських тенденцій, 
загального розвитку комунікативних якостей, схильності до управлінської діяльно-
сті, прогнозування стресостійкості, успішності у певних умовах професійної діяль-
ності, психологічної готовності до несення служби в екстремальних ситуаціях. 

Сокуренко В.В., визначає психологічне забезпечення службової діяльності 
як технологію (сукупність форм, методів, прийомів, алгоритмів) пошуку, ви-
вчення, створення, збереження, підтримки та відновлення психологічного ресур-
су, необхідного для ефективного виконання цієї діяльності. За своєю суттю пси-
хологічне забезпечення являє собою цілеспрямовану, науково обґрунтовану, ор-
ганізовану трансформацію психологічного ресурсу зі стану потенційного в акту-
альний [4, с. 252]. 

На нашу думку, ефективність функціонування системи психологічного за-
безпечення особистої безпеки працівника поліції залежить від балансу між ризи-
конебезпечністю діяльності та створеними для її нівелювання умовами праці: 
проведення цілеспрямованої професійної підготовки до дій у типових екстрема-
льних ситуаціях; час, що виділяється на відновлення; можливість для емоційного 
відреагування пережитих стресових ситуацій; спроможність отримання підтрим-
ки від соціального оточення; ефективність заходів психологічного супроводжен-
ня діяльності тощо. 
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СУЧАСНІ ПИТАННЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ, 
ВОГНЕВОЇ, ФІЗИЧНОЇ ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ФАХІВЦІВ СЕКТОРУ БЕЗПЕКИ І ОБОРОНИ УКРАЇНИ В УМОВАХ 
ВОЄННОГО СТАНУ 

Важливим аспектом забезпечення роботи сектору безпеки та оборони в Ук-
раїні є створення реальних можливостей для розвитку національного потенціалу 
безпеки та формування безпечного середовища, здатного швидко реагувати на 
різні кризові ситуації, такі як війна, інформаційний та психологічний вплив на 
міжнародну арену, а також дестабілізація з боку росії. Для цього необхідно ство-
рити певну систему реагування на внутрішні та зовнішні загрози національної 
безпеки, включаючи їх прояв, нейтралізацію та запобігання в майбутньому. 

Згідно з [1], «Воєнна організація держави забезпечує оборону України, за-
хист її суверенітету, територіальної цілісності і недоторканності». 

Створення сучасної правової системи України відповідно до міжнародних 
правових стандартів та вдосконалення силових секторів безпеки та оборони - це 
складний, багатогранний і багатофункціональний процес, який вимагає глибоко-
го наукового аналізу правової реальності та недоліків у практичній діяльності, 
щоб закріпити позитивні тенденції розвитку. 

Підготовка кваліфікованих кадрів сил сектора безпеки та оборони є склад-
ним процесом, який включає багато різних рівнів складнощів та умов. Ці праців-
ники постійно перебувають під впливом стресових факторів та забезпечують 
свої завдання в складних умовах, таких як фізичне навантаження, висока або ни-
зька температура, психологічні навантаження та відчуття власної відповідально-
сті за позитивний результат. Отже, оцінюючи якість їхньої підготовки, необхідно 
створити ці спеціальні умови та ускладнюючі фактори. 

© Копилов В. О., Жовтоконь Т. В., 2023 
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Фактори, які були перераховані, впливають на фізичні та психологічні мож-
ливості працівників, на їх стан здоров’я та здатність ефективно виконувати слу-
жбові обов’язки. Спеціальні сили інших країн приділяють велику увагу якості 
фізичної та тактичної підготовки, а також психологічній підготовці для підви-
щення стресостійкості. Тому важливо зазначити, що в процесі бойової підготов-
ки до виконання оперативних та службово-бойових завдань необхідно моделю-
вати ситуацію та оцінювати ефективність навчання, з урахуванням того, що про-
тивник буде добре підготовлений у тактичному та фізичному плані. 

Формування якісної системи рекрутингу та комплектування професійними 
кадрами є важливою складовою підготовки кадрів для сектору безпеки і оборони. 

Ця система повинна бути заснована на чітких, прозорих та справедливих 
критеріях підбору майбутніх працівників. Створення такої системи дозволяє 
провести якісний набір бажаючих працювати у відповідних органах державної 
влади, які є складовими сектору безпеки і оборони. Ці працівники повинні бути 
здатні на належному рівні виконувати покладені на них оперативні завдання 
охоронного та правоохоронного характеру. 

В даному контексті необхідно звернути увагу на те, що сьогодні дуже важ-
ливим є зміцнення морально-психологічної та національно-патріотичної підгото-
вки кадрів для органів сектору безпеки і оборони. Це дозволить досягти ство-
рення ефективної системи соціально-психологічної роботи, військово-патріотич-
ного, духовного та морально-етичного виховання персоналу. У зв’язку з цим не-
обхідно оновити підходи до відбору кандидатів на службу до органів сектору 
безпеки і оборони нашої держави. Під час процедури відбору необхідно одноча-
сно оцінювати як наявні професійні якості кандидата на посаду, так і його пси-
хологічні та моральні якості. При цьому необхідно використовувати організацій-
но-управлінські, ідейно-виховні, мотиваційні та соціальні механізми впливу. 

Варто розглянути варіант спрощення механізму оперативного введення пра-
вового режиму надзвичайного стану для обмеження притоку людей до населених 
пунктів; на законодавчому рівні передбачити можливість визначити, що керівни-
ком спеціальної операції або особою, що приймає рішення на проведення сило-
вої фази призначати керівника від місцевої держадміністрації та законодавчо за-
кріпити право командирів низової ланки приймати рішення на місці щодо мож-
ливості та доцільності застосування зброї й спеціальних засобів [2]. 

При проведенні тренувань з вогневої підготовки слід включати ускладнюю-
чі фактори, такі як тренування в умовах високих або низьких температур. Крім 
того, стандартні стрілецькі вправи можна доповнити відволікаючими ефектами, 
наприклад, шумом поруч зі стріляючими, щоб навчитися ігнорувати зовнішні 
розсіюючі чинники тати більшу моральну та психологічну стійкість. Практика 
такого виду тренувань широкого використання у силових підрозділах США та 
Німеччини. Також, варто відпрацьовувати навички по веденню вогню під впли-
вом когнітивного навантаження, в умовах обмеженого часу під час якого необхі-
дно використовувати сконцентрованість уваги на об’єктах та цілях [3]. 

Умовам якісної підготовки кадрів для сектору безпеки і оборони є комплек-
сна взаємодія всіх складових цього сектору. цього можна досягти шляхом під-
вищення якості та інтенсивності спільної підготовки сил оборони до проведення 
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стратегічних дій, таких як територіальна оборона України, рух опору та операції 
сил оборони, а також участі в міжнародних операціях з утримання світу і безпе-
ки. Завдяки взаємодії складового сектора безпеки і оборони можливо забезпечи-
ти підготовку кадрів, здатних ефективно взаємодіяти і сприяти спільні превенти-
вні дії та прийняти оперативні та інноваційні заходи для забезпечення націона-
льної безпеки. Для цього необхідно внести зміни до освітніх програм та навчаль-
них планів закладів вищої освіти, що знаходяться у підпорядкуванні складових 
сектору безпеки і оборони. 

Працівники мають ключову роль у забезпеченні законності, правопорядку, 
захисту прав і свобод громадян та інтересів держави від незаконних посягань та 
забезпечення національної безпеки. Тому всі складові сектору безпеки і оборони, 
включаючи заклади освіти, повинні більше зусиль прикласти для підготовки ви-
сококваліфікованих фахівців, які ефективно виконують завдання правоохорон-
ного та оборонного характеру, що на них покладено. 
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ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ТА НАВИЧОК 
САМОЗАХИСТУ МАЙБУТНІХ ПРАЦІВНИКІВ ПРАВООХОРОННИХ 

ОРГАНІВ УКРАЇНИ 

Заняття з тактики самозахисту й особистої безпеки проводяться з метою фо-
рмування навичок самозахисту, обеззброєння та затримання осіб, що порушують 
публічний порядок, загрожують особистій безпеці громадян і працівника поліції, 
спрямовані на розвиток сили, витривалості, гнучкості, а також виховання сміли-
вості, рішучості, ініціативи та впевненості у власних силах [1, c.23]. 

© Копилов В. О., Лященко Д. О., 2023 
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Фізична підготовка та навички самозахисту є важливими складовими про-
фесійної підготовки майбутніх працівників правоохоронних органів. Прикладом 
таких органів можуть бути поліція, національна гвардія, служба безпеки та інші. 

Разом з тим, незважаючи на тісний взаємозв’язок, зміст тактики самозахис-
ту працівників Національної поліції можна виокремити в окремий самостійний 
вид підготовки. Тактика самозахисту проводиться під час проведення практич-
них занять і спрямована на оволодіння поліцейськими практичними навичками 
застосування прийомів самозахисту, особистої безпеки, фізичного впливу тощо 
[3, c. 15]. 

Рівень фізичної підготовки працівників правоохоронних органів безпосере-
дньо впливає на їхню здатність виконувати свої обов’язки та захищати суспільс-
тво. Тому, важливо забезпечити майбутніх працівників правоохоронних органів 
відповідними засобами та умовами для підвищення їхньої фізичної підготовки. 

Одним зі способів підвищення рівня фізичної підготовки є включення спе-
ціальних фізичних тренувань та вправ в навчальні програми для майбутніх пра-
цівників правоохоронних органів. Наприклад, можна включити в програму нав-
чання елементи самозахисту, бігу, плавання, змагальних видів спорту тощо. 

Використання тренажерів або окремих засобів ФП для окремих груп спеціа-
льностей дозволить впровадити програмні методи навчання, що забезпечують 
точне дозування фізичних навантажень під час навчання і при цьому отримувати 
інформацію щодо точного визначення функціонального статусу залучених лю-
дей [2, c. 34]. 

Крім того, підвищення рівня фізичної підготовки та навиків самозахисту 
може мати позитивний вплив на здоров’я та загальний стан майбутніх працівни-
ків правоохоронних органів. Заняття спортом та фізичними вправами можуть 
допомогти знизити ризик виникнення різних хвороб, зміцнити імунну систему та 
покращити настрій. Навички самозахисту можуть стати корисними не тільки для 
майбутніх працівників правоохоронних органів, а й для їхніх родин та друзів, 
адже вони можуть допомогти в уникненні небезпечних ситуацій у повсякденно-
му житті. 

Отже, підвищення рівня фізичної підготовки та навиків самозахисту майбу-
тніх працівників правоохоронних органів є дуже важливим завданням, яке по-
винно бути вирішено на рівні державної політики та включено до навчальних 
планів та програм. Такі заходи можуть забезпечити ефективну діяльність право-
охоронних органів, покращити безпеку громадян та забезпечити здоров’я майбу-
тніх працівників правоохоронних органів. 

Окрім того, для підвищення рівня фізичної підготовки та навиків самозахи-
сту майбутніх працівників правоохоронних органів можуть бути використані рі-
зноманітні методи та засоби. Наприклад, у навчальних закладах можуть прово-
дитися спеціальні заняття з фізичної підготовки та самозахисту, а також органі-
зовуватися тренування з фахівцями з цих галузей. Також можуть бути викорис-
тані різноманітні методики та програми, що дозволяють ефективно розвивати 
необхідні навички. 

Зокрема, до таких методів можна віднести різноманітні види бойових мис-
тецтв, які дозволяють розвивати не лише фізичну підготовку, а й різноманітні 
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навички бойового самозахисту. Крім того, можуть використовуватися спеціальні 
тренажери та симулятори, що дозволяють тренувати реакцію та згортання в кри-
тичних ситуаціях. Такі методи дозволяють ефективно розвивати навички самоза-
хисту та реагувати на небезпечні ситуації. 

Також можуть бути використані різноманітні спеціальні програми, що роз-
роблені для підвищення рівня фізичної підготовки та розвитку навичок самоза-
хисту. Такі програми можуть бути спрямовані на розвиток різних аспектів фізи-
чної підготовки, таких як швидкість, сила, витривалість тощо, а також на ви-
вчення різних методів та технік бойового самозахисту. 

Важливо наголосити на тому, що підвищення рівня фізичної підготовки та 
навиків самозахисту майбутніх працівників правоохоронних органів має бути 
комплексним підходом, що включає не тільки фізичну, але й психологічну та ети-
чну складові. Професійні правоохоронці повинні мати не тільки відповідну фізич-
ну підготовку та навички самозахисту, але й бути здатними приймати вірні рішен-
ня в надзвичайних ситуаціях та дотримуватися професійних етичних стандартів. 

Одним з ефективних засобів підвищення рівня фізичної підготовки та нави-
ків самозахисту майбутніх правоохоронців є використання сучасних технологій 
та методів тренувань. Наприклад, використання віртуальної реальності та іміта-
ційних тренажерів дозволяє підготувати правоохоронців до реальних ситуацій 
без ризику для їхнього життя та здоров’я. Крім того, засоби моніторингу та ана-
лізу фізичної підготовки можуть бути використані для індивідуального плану-
вання тренувального процесу та підвищення ефективності підготовки. 

Тому формування здорового способу життя для здобувача вищої освіти сис-
теми МВС є особливо важливим. І можна досягнути цього саме завдяки засобам 
фізичної культури та спорту для такої категорії молоді, курсантів вищого закла-
ду освіти Міністерства внутрішніх справ, оскільки сучасна службова діяльність 
підрозділів Національної поліції має відрізнятися не лише високим рівнем про-
фесійної підготовки, а й міцним здоров’ям [2, c. 36]. 

Отже, підвищення рівня фізичної підготовки та навиків самозахисту майбутніх 
працівників правоохоронних органів є актуальною та важливою проблемою, яка 
вимагає комплексного підходу та використання сучасних методів та технологій. 

З метою підвищення рівня фізичної підготовки та навиків самозахисту май-
бутніх працівників правоохоронних органів України, ми пропонує застосування 
різних методів та форм навчання. 

Одним з таких методів є метод тренування з використанням силових трена-
жерів та вправ на розтягування. Він дозволяє підвищити силу та витривалість 
м’язів, розвивати координацію рухів, покращувати гнучкість та рухливість. 

Для покращення навичок самозахисту важливим є вивчення різних технік 
захисту, таких як кікбоксинг, карате, джиу-джитсу, тайський бокс тощо. Важли-
во також навчатися реагувати на непередбачувані ситуації та швидко приймати 
рішення, що допоможе уникнути конфліктів та небезпеки. 

Також пропонує використовувати комп’ютерні програми та інтерактивні 
тренажери для тренування реакції та координації рухів. Ці методи можуть бути 
доповнені тренуванням у групах, де студенти можуть взаємодіяти та спільно ви-
рішувати різні завдання. 
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Таким чином, застосування різних методів та форм навчання може допомо-
гти підвищити рівень фізичної підготовки та навиків самозахисту майбутніх 
працівників правоохоронних органів України. 
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ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА КУРСАНТІВ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

В умовах воєнного стану в нашій державі криміногенна ситуація стає на-
пруженішою, кількість вчинюваних злочинів, особливо із застосуванням насиль-
ства та фізичної сили, зростає з кожним днем. Такі умови створюють значну не-
безпеку для працівників правоохоронних органів під час виконання ними своїх 
службових обов’язків.  

Сучасний поліцейський повинен забезпечити безпеку людей, застосовуючи, 
у разі необхідності, достатні силові засоби та методи; бути здатним розрізняти 
ситуації небезпеки; за будь-яких обставин діяти без упереджень, керуючись ети-
чними нормами [1, c.54].  

Тому підвищення рівня фізичної підготовки курсантів є досить актуальною 
проблемою на сьогоднішній день. 

Професійна готовність поліцейського включає комплекс знань, практичних 
умінь та навичок, які набуваються під час спеціальної та фізичної підготовки [2, 
c.75]. Також важливим елементом є формування професійно важливих рис, таких 
як відповідальність, дисциплінованість, комунікабельність, здатність приймати 
© Копилов В. О., Тютіна А. Р.,  
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рішення в стресових ситуаціях та ін. Ці компоненти готовності повинні забезпе-
чувати поліцейського з необхідним рівнем знань та вмінь для ефективного та 
безпечного виконання своїх обов’язків у різних ситуаціях. 

Як відомо, обмеження рухової активності негативно впливає на розвиток 
фізичних якостей курсантів та не дозволяє ефективно вирішувати завдання пок-
ращення їх фізичної підготовленості. 

Спеціальна фізична підготовка є важливою складовою професійної підгото-
вки курсантів під час їх навчання у закладі вищої освіти системи МВС України 
[3, c.88]. Ця дисципліна передбачає навчання ефективним методам боротьби та 
самозахисту, а також фізичному розвитку та збереженню здоров’я майбутніх по-
ліцейських. 

У процесі навчання курсанти отримують знання про основні прийоми боро-
тьби та рукопашного бою, в тому числі техніку ведення боротьби з злочинцями, 
засоби здійснення фізичного впливу та методи самозахисту. Також навчальна 
програма включає фізичну підготовку, яка допомагає удосконалити координацію 
рухів, збільшити витривалість та силу м’язів, розвинути швидкість та реакцію. 

Важливою частиною спеціальної фізичної підготовки є також навчання засо-
бам збереження здоров’я та запобігання травмам. Курсанти отримують знання про 
правильний харчування та способи відновлення після фізичного навантаження, а 
також навчаються застосовувати ефективні методи попередження травм. 

Тому заклади вищої освіти зі специфічними умовами навчання, що готують 
майбутніх працівників правоохоронних органів, застосовують різні способи і мето-
ди викладання такої дисципліни як спеціальна фізична підготовка, а також будь-
якими методами намагаються підвищити мотивацію до занять спортом курсантами. 

Отже, спеціальна фізична підготовка є важливою складовою професійної 
підготовки майбутніх поліцейських, яка допомагає забезпечити їх професійну 
готовність до виконання службових обов’язків в умовах воєнного стану.  

Для цього дійсно важливо використовувати різні форми та методи навчання, 
такі як секційна робота та залучення курсантів до змагань, які сприяють розвитку 
спортивних якостей та збереженню мотивації до зайняття фізичною підготовкою. 
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ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА ЯК КОМПЛЕКС ЗАХОДІВ, СПРЯМОВАНИХ 
НА ФОРМУВАННЯ ТА ВДОСКОНАЛЕННЯ УМІНЬ І НАВИЧОК 

ПОЛІЦЕЙСЬКОГО В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

На сьогодні значення всієї правоохоронної системи в забезпеченні безпеки 
громадян є досить велике тому, стає актуальним питання щодо покращення фі-
зичної підготовки поліцейських. Фізична підготовка є важливим елементом для 
будь-якого правоохоронця, а особливо в умовах воєнного стану, бо він вимагає 
від них додаткових зусиль, фізичної міцності та витривалості. 

Професійна діяльність співробітників поліції проходить в умовах цілого 
комплексу чинників, яких немає у звичайному житті людини. Вона розкриваєть-
ся високим психологічним навантаженням та рівнем фізичної активності. Спів-
робітники поліції часто бувають в різних ситуаціях пов’язана із затриманням 
озброєного злочинця, дефіцитом інформації та часу для прийняття відповідаль-
них рішень, постійною зміною обстановки, несподіваністю дій затриманого та 
іншими стрес-факторами, які як правило виникають в екстремальних ситуаціях.  

Професійна діяльність поліцейського в таких випадках обумовлюється від-
мінним володінням прийомами самозахисту, бо якщо стоїть завдання затримати 
правопорушника, то фізична підготовка працівників є більш ефективним засобом 
вирішення ситуації, ніж застосування спеціальних засобів, а іноді й зброї [1, с. 91]. 

Високий рівень фізичної підготовленості, досконале володіння технікою і та-
ктикою застосування заходів фізичного впливу, навичками самозахисту та прийо-
мами рукопашного бою в штатних й екстремальних ситуаціях оперативно-служ-
бової діяльності – професійний обов’язок кожного працівника поліції [1, с. 93]. 

В свою чергу фізична підготовка містить в собі такі складові, як загальна фі-
зична підготовка тактика самозахисту та особистої безпеки. [2, стр. 70]. 

Процес вдосконалення фізичного стану поліцейського залежить від роботи 
зі спортивних єдиноборствами та інших видів спорту. Саме такий спосіб навчан-
ня дозволить закріпити практичні навички та вміння, які працівники поліції 
отримуютьпід час своєї діяльності, більш детально розібрати та відпрацювати 
конкретні прийоми та удосконалити їх техніку, підвищити загальний рівень фі-
зичної підготовленості до дій в екстрених умовах, що виникають під час здійс-
нення службово-бойової діяльності поліцейського тощо.  

Фізична підготовленість поліцейського виступає базовою якістю, що прояв-
ляється у високому рівні професіоналізму, здібності до виконання оперативно-
службових завдань і обов’язків по несенню протидії злочинності, забезпечення 
публічної безпеки та правопорядку в нашій державі [2, с. 73]. 

© Копилов В. О., Сокирко К. О.,2023 
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Одним з ключових аспектів формування та вдосконалення умінь та навичок 
поліцейського з фізичної підготовки в умовах воєнного стану є систематичність 
та регулярність тренувань. Поліцейські повинні регулярно займатися фізичною 
підготовкою, включаючи тренування м’язів, кардіотренування, розвиток швид-
кості та координації рухів. Комплекс заходів, спрямованих на формування та 
вдосконалення умінь та навичок поліцейського в таких умовах, може включати 
наступні елементи: 

1. Фізичну підготовку з елементами військової техніки. Поліцейські повин-
ні бути знайомі з елементами військової техніки, такими як стрільба, бійка, обо-
рона та інші. 

2. Тренування з бойовою підготовкою. Поліцейські повинні бути готові до 
бойових дій та знати, як ефективно використовувати зброю. 

3. Тренування зі спеціальними вправами. Поліцейські повинні бути готові 
до екстремальних ситуацій, тому вони повинні тренуватися зі спеціальними 
вправами, такими як переправи через перешкоди, біг з перешкодами та інші. 

4. Тренування зі стрільби. Стрільба є важливим елементом воєнного стану, 
тому поліцейські повинні бути готові до стрільби з різних позицій та на різні від-
стані. 

5. Тренування з фізичної витривалості та сили. Фізична витривалість та си-
ла допоможуть поліцейському працювати під час воєнного стану, тому трену-
вання з цих елементів є важливим. 

6. Тренування зі складання та розкладання спорядження. Поліцейські по-
винні бути готові до швидкого та ефективного складання та розкладання свого 
спорядження. 

7. Тренування з ефективного використання транспорту. Поліцейські повин-
ні бути готові до ефективного використання різних видів транспорту, таких як 
автомобілі, мотоцикли, вертольоти та інші. Вони повинні знати, як ефективно 
використовувати транспорт для досягнення своїх цілей та виконання завдань. 

8. Тренування з комунікації та співпраці. Поліцейські повинні бути готові 
до співпраці з іншими військовими підрозділами та ланками, а також до ефекти-
вної комунікації між собою та з командою. 

9. Тренування зі стресоустойчивості. Воєнний стан може бути дуже напру-
женим та стресовим, тому поліцейські повинні бути готові до стресу та вміти 
ефективно керувати своїми емоціями. 

10. Тренування з першої допомоги. Поліцейські повинні бути готові до на-
дання першої допомоги в разі потреби, тому тренування з цього елементу є важ-
ливим. 

Усі ці елементи можуть бути включені в комплекс заходів з фізичної підго-
товки поліцейських в умовах воєнного стану. При цьому важливо не тільки тре-
нувати окремі елементи, але і створювати умови для реалістичного моделювання 
воєнного стану та ситуацій, що можуть виникнути в таких умовах. Тільки таким 
чином поліцейські зможуть дійсно підготуватися до роботи в надзвичайних умо-
вах та захистити себе та громадян від можливих загроз [1, стр. 97]. 

Отже, однією з головних умов розвитку особистості та ефективності профе-
сійної підготовки є необхідний рівень фізичної підготовленості працівників  
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поліції. Виконувати завдання для забезпечування безпеки в суспільстві повинні 
лише працівники належного фізичного розвитку, що досконало прийомами ру-
копашного бою тощо.  

Умови з якими стикаються працівники під час несення служби пред’яв-
ляють високі вимоги до професійної підготовки, та в першу чергу, доброї загаль-
ної та статичної витривалості, здатністю до швидкого прояву реакції та коорди-
нації рухів, а тому потребує ефективного підходу до методів навчання. Такі на-
вики мають бути відпрацьовані до автоматизму. 

Список бібліографічних посилань 
1. Мартишко А. Ю. Особливості формування теоретичних і методичних 

знань із фізичної підготовки поліцейських/А.Ю. Мартишко, О. С. Рябуха; Юри-
дична психологія-Київ. НАВС, 2016. – с. 91-99  

2. Полішко Наталія. Фізична підготовка як умова реалізації трудової функ-
ції жінками-поліцейськими/Наталія Полішко; Підприємництво, господарство і 
право – Київ. Гарантія, 2020. – с. 67-72 

Отримано 02.05.2023 
 

 
КУШНІРЕНКО Р. О., 
старший викладач кафедри тактичної та 
спеціальної фізичної підготовки факультету № 3  
Харківського національного університету внутрішніх справ; 

 https://orcid.org/0000-0003-3190-5964; 

БУТЕНКО К. В., 
старший викладач кафедри тактичної та  
спеціальної фізичної підготовки факультету № 3 
Харківського національного університету внутрішніх справ; 

 https://orcid.org/0000-0002-4240-3188; 

ЧМИХ М. П., 
фахівець кафедри тактичної та спеціальної 
фізичної підготовки факультету № 3  
Харківського національного університету внутрішніх справ 

ВДОСКОНАЛЕННЯ МАЙСТЕРНОСТІ КЕРУВАННЯ З ЕЛЕМЕНТАМИ 
КОНТРАВАРІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ ТА БЕЗПЕКИ ВОДІЯ В УМОВАХ 

ВІЙНИ 

Практична підготовка водіїв є важливою складовою безпечного керування 
автомобілем. Одним з ключових аспектів є контраварійна підготовка, яка дозво-
ляє зменшити ризики виникнення аварій та забезпечити безпеку екіпажу під час 
виконання службових завдань.  

Керувати транспортними засобами доводиться в складних умовах, викону-
ючі бойові завдання рухаючись по бездоріжжю, замінованим територіям, в міс-
цях, де можуть бути загрози від живої сили противника, обстрілів або інших не-
безпек. 

© Кушніренко Р. О., Бутенко К. В.,  
    Чмих М. П., 2023 
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Контраварійна підготовка необхідна для того, щоб допомогти водіям миттє-
во реагувати на раптові виклики, безпечно маневрувати у небезпечних або екст-
рених ситуаціях. У таких ситуаціях безпечне керування може допомогти швидко 
виявляти потенційні загрози, оцінювати ризики та вживати належних заходів для 
уникнення або мінімізації небезпеки. Крім того, це може допомогти швидко та 
ефективно рухатися під час виконання бойових завдань, конвойних пересувань 
або в інших ситуаціях, де швидкість та маневреність мають важливе значення 
для безпеки особового екіпажу та збереження техніки.  

Одним із важливих інструментів безпечного керування, є «Правило 3Д» 
(Дивись, Думай, Дій): 

- «Дивись». Водій має уважно спостерігати за дорожнім умовами, дорож-
ньою обстановкою, оточуючим середовищем, щоб бути готовим до будь-яких 
небезпечних ситуацій. 

- «Думай». Водій повинен прийняти до уваги всю отриману інформацію, 
зважити всі можливі варіанти і діяти керуючись об’єктивними даними.  

- «Дій». Водієві необхідно діяти зіставивши усю доступну інформацію, в 
тому числі оцінюючи можливі ризики, з розробленими стандартами та практи-
ками безпечного водіння транспортних засобів в нестандартних ситуаціях. 

Завжди варто пам’ятати, що безпечне керування – це не тільки вміння конт-
ролювати рух автомобіля, але й уміння передбачати небезпеку та вчасно реагу-
вати на неї. 

Отримання навичок контраварійного керування має здійснюватися шляхом 
набуття практичних знань та відпрацювання практичних вмінь та навичок в умо-
вах наближених до реальних ситуацій. Під час вдосконалення майстерності водія 
слід приділяти увагу декільком важливим факторам, для забезпечити його безпе-
ки та успішного виконання завдань. Серед них варто виділити: 

1. Стійки навички керування автомобілем. Водії повинні мати відмінні 
практичні навички керування автомобілем, що дадуть можливість контролювати 
автомобіль в різних дорожніх умовах. На складних ділянках дороги це включає 
контроль можливого ковзання або заносу автомобіля, використання екстреного 
гальмування та ухиляння від раптових перешкод. 

Процес контраварійної підготовки водія обов’язково повинен вмістити ос-
новні базові елементи – відпрацювання практичних вправ маневрування призна-
чений для вдосконалення професійної майстерності водіїв під час керування ав-
томобілем у складних дорожніх умовах. Головним завданням є освоєння техніч-
них та тактичних прийомів підвищення безпеки під час проходження поворотів. 
Основою контраварійного комплексу є базові вправи: «змійка», «змійка зміще-
на», «змійка» комбінована», «занесення», «знесення», «вісімка», «змійка заднім 
ходом», з поступовим збільшенням швидкості при виконанні вправ, а також від-
працювання вправ з екстреного гальмування на різних типах дорожнього пок-
риття. Для більш якісного та безпечного навчання бажано використовувати до-
даткове обладнання для імітації заносу автомобіля. Використання учбових авто-
мобілів з переднім, заднім або повним приводом, з механічною та автоматичною 
коробкою передач дозволить забезпечити максимальний спектр умінь та навичок 
водіїв щодо керування різними типами автомобілів.  
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2. Ситуаційна увага. Водії повинні мати відмінну реакцію під час керування, 
дотримуючись «Правила 3Д» для своєчасного реагування на можливі небезпеки і 
загрози. 

3. Підготовка автомобіля перед виїздом. Перед виїздом водій повинен вико-
нати низку підготовчих заходів щодо безпеки поїздки. Перш за все, необхідно 
перевірити технічний стан автомобіля, особливу увагу приділяючи складовим, 
що безпосередньо впливають на безпеку: гальмівну систему, рульове керування, 
системи освітлення, світлової сигналізації, склоочисники. Уразі виявлених не-
справностей їх обов’язково потрібно усунути, виїзд за наявності несправностей 
заборонений, за виключення невідкладних ситуацій, коли наявна реальна загроза 
життю та здоровʼю людей. Крім того, контроль технічного стану має здійснюва-
тися не тільки перед початком руху, а й під час його здійснення.  

Важливим елементом безпечного руху транспортного засобу є стан шин. 
Необхідно постійно контролювати тиск у шинах, корегуючи його залежно від 
умов навколишнього середовища. При русі в умовах бездоріжжя, розмоклого 
в’язкого ґрунту, піщаного покриття тиск повинен бути зменшений. Також необ-
хідно своєчасно оглядати шини на предмет проколів та інших пошкоджень. 

Для комфортних і безпечних умов руху, водій повинен налаштувати поло-
ження сидіння та дзеркал автомобіля з урахуванням екіпіровки (бронежилет, ка-
ска, спорядження та ін.) та особливостей водія, що забезпечить кращу оглядо-
вість на дорозі та сприйняття навколишньої обстановки.  

Створення належних умов для можливої евакуації передбачає зняття обме-
жувачів відкриття дверей з автомобілю. 

Комплектування транспортного засобу повинно передбачати наявність:  
- комплекту інструментів для автомобілю; 
- декількох ремкомплектів, що передбачають можливість оперативного ви-

користання, герметики різного призначення; 
- двох автомобільних камер, запасних колеса, матеріали для ремонту шин 

(шнури, герметик для шин); 
- тросу, 2-ох противідкатних упорів; 
- запасу змінних рідин для автомобілю;  
- підкатного гідравлічного домкрату, електричного гайковерту, компресору; 
- маскувальної сітки за сезоном та з урахуванням місцевості.  
Обладнання повинно бути закріпленим належним чином, що допоможе 

уникнути можливого травмування екіпажу під час гальмування чи різких рухів 
автомобіля. 

4. Безпека водіїв та екіпажу. Один з аспектів безпеки полягає в ретельно 
спланованому маршруті, який враховує всі можливі ризики.  

Під час зупинки необхідно встановлювати автомобіль передньою частиною 
у напрямку виїзду, для швидкого реагування на можливі загрози та у випадку 
обстрілів або евакуації.  

Якщо планується довготривала зупинка, автомобіль слід сховати в укриття 
або навіс (маскувальна сітка). Крім того, перед продовженням руху необхідно 
оглянути транспортний засіб під колесами, дном та ззовні, щоб переконатися у 
відсутності сторонніх предметів.  
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Якщо на маршруті немає наїждженої дороги або колії рекомендується про-
вести пішу розвідку, для прокладення безпечного маршруту та виявлення мож-
ливих вибухових пристроїв.  

На відкритих ділянках дороги, що прострілюються, необхідно рухатись зі 
швидкістю не менше ніж 90 км/год, що значно зменшує вірогідність влучання по 
автомобілю або екіпажу.  

5. Світломаскування. В темну пору доби потрібно дотримуватись вимог сві-
тломаскування. Таким чином автомобіль бажано дообладнати окремою кнопкою 
або тумблером для вимкнення габаритного освітлення і світлових покажчиків 
руху, а також приладом нічного бачення. Заклеїти всі підсвічуванні елементи, що 
знаходиться на панелі приладів або встановити відповідний вимикач. Користува-
тись ліхтарями червоного кольору. 

Високий рівень опанування навичок контраварійного керування транспорт-
ним засобом, а також здатність швидко здійснювати евакуацію з автомобіля до-
сягається шляхом проведення постійних тренувань у складі екіпажу, що дозво-
лить створити більш сприятливі умови та мобільності та злагодженості дій всьо-
го екіпажу під час руху на транспортному засобів в районах бойових дій.  

Контраварійне керування транспортними засобами є важливим елементом 
комплексу підготовки працівників органів безпеки та оборони, органів правопо-
рядку та інших осіб в умовах широкомасштабної війни в Україні. Забезпечення 
проведення відповідних занять з особовим складом дозволить запобігти виник-
ненню ряду нестандартних небезпечних ситуацій, що може врятувати життя ба-
гатьох людей. Проведення занять контраварійної спрямованості варто включати 
в систему підготовки працівників сектору оборони та безпеки, системи право-
охоронних органів на завершальному етапі в рамках автопідготовки або додат-
ково в ракурсі впровадження окремих додаткових дисциплін під час навчання.  

Здійснення контраварійного керування транспортним засобом в переважній 
більшості випадків, особливо в районах бойових дій, призводить до нехтування 
вимогами Правил дорожнього руху. Це є виправданим з огляду на обстановку, 
що має місце в певних регіонах. Однак дотримання вимог Правил дорожнього 
руху є обовʼзковим на дорожній мережі поза зоною бойових дій. 

Отримано 09.05.2023 
 

 
ЛЕОНЕНКО А. А.,  
викладач кафедри тактичної підготовки  
Національної академії внутрішніх справ (м. Київ) 

ВИКОРИСТАННЯ НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНИХ ПОЛІГОНІВ  
ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ПРАЦІВНИКІВ ПОЛІЦІЇ ДО НЕСЕННЯ СЛУЖБИ 

НА БЛОКПОСТАХ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ  

24 лютого 2022 року рф розпочала новий етап війни проти України та здійс-
нила повномасштабний наступ, з різних напрямків, в тому числі з рб та раніше 
окупованої АР Крим, внаслідок чого збройними формуваннями було окуповано 
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значну частину території нашої держави. 24 лютого 2022 року, на підставі Зако-
ну України «Про правовий режим воєнного стану», указом Президента України 
по всій території України був введений воєнний стан [1]. 

Військова агресія рф призвела до масового вчинення військовослужбовцями 
збройних сил країни-агресора воєнних злочинів, у тому числі на тимчасово оку-
пованих територіях України; суттєвого зростання кількості зброї та боєприпасів 
у цивільного населення країни; тимчасової окупації окремих районів території 
країни; руйнування об’єктів критичної інфраструктури, у першу чергу енергети-
ки; блокування логістичних каналів; знищення житлового фонду населених пун-
ктів та промислових об’єктів; зростання витрат на воєнні та відновлювальні пот-
реби; масового переміщення біженців; підвищення рівня безробіття, як наслідок 
погіршення фінансово-економічного благополуччя населення України. 

Незважаючи на це, особовий склад Національної поліції постійно залуча-
ється до виконання завдань територіальної оборони, забезпечення та здійснення 
заходів правового режиму воєнного стану, зокрема документування воєнних 
злочинів, протидії діяльності диверсійно-розвідувальних груп, несення служби 
на блокпостах, реагування на заяви і повідомлення в умовах війни, участі в ева-
куаційних заходах та заходах з розмінування деокупованих територій, забезпе-
чення кібероборони держави тощо. 

З початку збройної агресії рф, станом на 01.01.2023, слідчими Національної 
поліції розпочато понад 56,1 тис. кримінальних проваджень за фактами вчинення 
на території країни злочинів військовослужбовцями збройних сил рф, рб і їх по-
собниками. 

Серед таких злочинів: порушення законів та звичаїв війни (стаття 438 КК 
України) – 44,5 тис.; посягання на територіальну цілісність і недоторканність 
України (стаття 110 КК України) – 9,2 тис.; колабораційна діяльність (стаття 111-1 
КК України) – 2,2 тис.; державна зрада (стаття 111 КК України) – 106; диверсія 
(стаття 113 КК України) – 37; терористичний акт (стаття 258 КК України) – 18. У 
рамках документування воєнних злочинів на деокупованих територіях виявлено 
3 тис. тіл загиблих, допитано 16,6 тис. місцевих жителів щодо обставин учинен-
ня в умовах воєнного стану злочинів та оглянуто 31,5 тис. пошкоджених або 
зруйнованих цивільних об’єктів. Приділяється підвищена увага особам, які спів-
працюють з ворогом в інтересах держави-агресора та вживаються заходи з про-
тидії диверсійно-розвідувальним та терористичним групам. 

 Починаючи з 24 лютого 2022 року на території держави викрито 108 дивер-
сійно-розвідувальних груп, затримано 1885 осіб, причетних до диверсійної дія-
льності, з яких 1377 – передано до СБУ. [2] 

Аналіз складної оперативної обстановки в країні приводить до висновку, що 
одним з важливих елементів при забезпеченні реалізації як основних, так і дода-
ткових повноважень поліції, які передбачені статтями 23, 24 Закону України 
«Про Національну поліцію» є несення служби на блокпостах та відповідна підго-
товка особового складу, на що було звернута увага у звіті Національної поліції 
України про результати роботи у 2022 році. При цьому, несення служби на блок-
постах включає в себе ряд специфічних особливостей, які стосуються як його об-
лаштування, так і безпосередньо несення та організації служби, що потребує  
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системного підходу при здійсненні підготовки майбутніх правоохоронців до не-
сення служби в умовах воєнного стану, в тому числі під час проведення занять з 
тактичної підготовки та інших взаємопов’язаних практичних дисциплін. 

Тактична підготовка - комплекс заходів, спрямований на набуття і вдоско-
налення поліцейським навичок практичного застосування теоретичних знань 
щодо правильного оцінювання конкретних подій з подальшим прийняттям пра-
вомірних рішень та психологічної готовності до дій у ситуаціях різних ступенів 
ризику [3]. 

При підготовці до практичних занять на навчально –тренувальному поліго-
ні, слід звертати увагу на основні поняття, які стосуються роботи блокпостів, їх 
різновидів, особливостей розташування, облаштування в залежності від постав-
лених на виконання завдань.  

Блокпост - це загороджувальний укріплений контрольно-пропускний пункт 
з озброєною охороною. Блокпости можуть бути розташовані на найважливіших 
ділянках автомобільних доріг, в’їздах у населені пункти, під’їздах до об’єктів 
критичної інфраструктури, тощо. В залежності від місця розташування та опера-
тивної обстановки, блокпости можуть бути постійними чи тимчасовими. 

Метою створення блокпостів є здійснення ряду заходів, в тому числі полі-
цейських (превентивні поліцейські заходи, поліцейські заходи примусу) направ-
лених на забезпечення контролю за рухом транспорту, людей, їх перевірки та 
огляду , виявлення та затримання диверсійно-розвідувальних груп, виявлення та 
затримання осіб, які причетні до калабораційної діяльності та співпрацюють з 
ворогом в інтересах держави-агресора, вилучення з незаконного обігу зброї та 
вибухонебезпечних предметів та речовин, а також зовнішньої ізоляції району дій 
ворога, своєчасного виявлення їх пересування, шляхів можливого виходу ворога 
з районів їх зосередження, ізоляції й позбавленні доступу до джерел постачання; 
забороні притоку поповнення, постачання боєприпасів і зброї та недопущення 
прориву через блокпост та інше. 

Блокпост краще облаштовувати в місцевості з гарним оглядом. Якщо дозво-
ляє місцевість, необхідно мати об’їзний шлях уздовж блокпоста, який добре про-
глядається, з метою перепустки військових колон, щоб не припиняти під час ру-
ху колони догляд інших транспортних засобів. 

Заходи щодо маскування проводяться з метою приховування розташування, 
складу, дій і намірів особового складу блокпоста. Для маскування використову-
ються маскувальні комбінезони (костюми), табельні маскувальні комплекти, а 
також підручні матеріали (пісок, щебінь, бита цегла та ін.). 

Особовий склад підрозділів, який несе службу на блокпосту, розміщується, 
як правило, у вцілілому (напівзруйнованому) будинку на відстані від 20 до 100 м 
від групи перевірки документів та огляду транспортних засобів або іншому при-
міщенні, яке може використовуватися як укриття. 

Під’їзди до блокпоста перекриваються залізобетонними блоками та іншими 
підручними матеріалами, для зупинки транспортних засобів використовуються 
імпровізовані шлагбауми. 

Для особового складу наряду необхідно облаштувати одиночні окопи, око-
пи на 2-3 людини, відділення, а де немає такої можливості, наприклад, на мостах, 
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площах тощо, - укриття з підручних матеріалів, зокрема мішків з піском або зем-
лею. Попередньо обрана для розміщення працівників блокпоста будівля й приле-
гла до неї територія обстежується саперами. Тільки після цього силами підрозді-
лу проводився комплекс заходів і робіт з його обладнання для виконання служ-
бово-бойових завдань. 

Місце несення служби обладнується за правилами підготовки взводного 
опорного пункту до кругової оборони з використанням табельного та допоміж-
ного інженерного майна (мішки з піском, залізобетонні захисні конструкції різ-
номанітного типу), забезпечується відповідною документацією, засобами зв’язку 
й електропостачання, місцем для перевірки документів, догляду транспорту, сто-
янкою для затриманого транспорту. Способи виконання завдань на них переваж-
но притаманні виконанню завдань стабілізаційних дій, особливо при проведенні 
проти-диверсійних операцій. Місцевість навколо блокпоста повинна знаходитись 
під постійним безперервним контролем: для цього необхідно мати спостерігачів 
з приладами спостереження, також і нічного бачення. 

Досвід роботи правоохоронних органів і військових засвідчив, що на біль-
шості блокпостів використовуються три бетонні блоки з одного боку блокпоста 
та три блоки з іншого, тобто на кожному напрямку дороги. Один розташований 
праворуч дороги за рухом, другий - ліворуч, а третій - знову з правого боку. Таке 
розташування блоків не дозволяє водієві на великій швидкості проїхати терито-
рією, що контролюється нарядами блокпоста. Також можуть бути використані 
дерев’яні ящики від боєприпасів, заповнені чимось важким (пісок, земля тощо), 
або автомобільні колеса. 

Для безпеки громадян зазначену територію блокпоста необхідно обладнати 
відповідними дорожніми знаками, які вимагають від водіїв знизити швидкість, 
вимкнути світло й увімкнути аварійну сигналізацію в нічний час, зупинитися. 

Фортифікаційне обладнання блокпостів здійснюється з використанням за-
хисних і маскувальних властивостей місцевості, підручних будівельних матеріа-
лів (залізобетонних блоків, цегли, різних металоконструкцій), мішків з піском 
(землею). 

Для виконання завдань особовий склад, який призначений для несення служ-
би на блокпосту, поділяється на групи: управління, перевірки документів огляду 
транспортних засобів (поділяється на підгрупу попереднього огляду та підгрупу 
поглибленого огляду), прикриття (поділяється на підгрупу охорони та підгрупу 
підтримки), застосування спеціальних засобів, управління мінно-вибуховими за-
городженнями. 

На кожну добу для впізнавання свого особового складу установлюються па-
роль і відгук або використовується перепустка встановленого зразка. 

Враховуючи складові тактичної підготовки, а саме тактику дій, тактику са-
мозахисту та особистої безпеки, в умовах воєнного стану, проведення практич-
них занять на навчально-тренувальному полігоні «Стаціонарний блокпост», який 
створено на базі ННІ№1 НАВС , поєднаних з відпрацюванням різних ситуацій-
них завдань, в особливих умовах, під час дії воєнного стану, позитивно сприяє на 
засвоєнні теоретичного матеріалу, формуванню в поліцейського (курсанти, слуха-
чі) необхідних знань, умінь та навичок з вибору найбільш ефективних і безпечних 
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алгоритмів дій та взаємодії (при роботі в команді), під час організації несення 
служби на блокпостах, їх облаштуванні, в тому числі в кризових ситуаціях.  
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30.04.2023). 
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Національної академії внутрішніх справ (м. Київ) 

СУЧАСНІ ПІДХОДИ ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ 
США І ПЕРСПЕКТИВИ ВИКОРИСТАННЯ ЗАКОРДОННОГО ДОСВІДУ 

В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Воєнне сьогодення кардинально змінило вектори розвитку поліцейської сис-
теми України. Пріоритет безпеки було дещо розширено – безпека не тільки від 
внутрішніх загроз, а й від зовнішніх. Тактика дій співробітників силових структур 
є одним із найважливіших аспектів виконання їхніх функціональних обов’язків.  

У цьому контексті актуальним постає вивчення досвіду провідних країн сві-
ту, зокрема США. З огляду на світову практику, поліція Сполучених Штатів 
Америки завжди має передовий досвід у правовому й технічному забезпеченні та 
тактичній підготовці поліцейських.  

На сучасному етапі функціонування Національної поліції України постає 
питання якісного удосконалення системи професійної підготовки поліцейських 
та ефективного виконання своїх службових завдань в умовах воєнного стану. На 
даний час правоохоронцям доводиться вчитися на практиці як протистояти новим 
ризикам та загрозам. Після початку повномасштабного вторгнення східного сусіда 
на територію України, оперативна обстановка в сфері обігу нелегальної зброї та 
збільшення кримінальних правопорушень проти основ національної безпеки ви-
кликає необхідність зміни методичних установок тактичних дій поліцейських в 
нових умовах з метою забезпечення як власної безпеки, так і безпеки суспільства 
та держави. Тому комплексний підхід до вирішення питання щодо вдосконален-
ня системи тактичної підготовки поліцейських Національної поліції України  

© Ліщук Б. В., 2023 
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передбачає комплексне вивчення професійної підготовки поліцейських США на 
різних етапах та використання знань під час виконання службових завдань. 

В умовах правового режиму воєнного стану виникає необхідність підготов-
ки перемінного складу і підвищення кваліфікації постійного з врахуванням су-
часних ризиків та загроз воєнного стану, кризових ситуацій. Необхідно викорис-
тати досвід підготовку майбутніх кадрів американської поліції, який здійснюють 
два види установ: спеціалізована – Академія поліції та цивільні університети. 
Академія поліції, як профільна інституція підготовки надає майбутньому співро-
бітнику широкий спектр навичок, зокрема тих, що можуть знадобитися в умовах 
бойових дій. Для прикладу використано навчальний план Академії поліції Депа-
ртаменту поліції Лос-Анджелесу, а саме ті пункти, які є актуальними у воєнному 
сьогоденні українського поліцейського: 

1) Водіння. Американська навчальна програма, на відміну від вітчизняної, 
передбачає курс екстреної експлуатації т/з, який охоплює «захисне водіння» (ку-
рси водіння в екстремальних умовах). В умовах війни поліцейський повинен ма-
ти такі навички керування, адже ситуація, яка підпаде під ознаки критичної часто 
застає працівників і за кермом. 

2) Навчання володінню більшим різновидом вогнепальної зброї. Передба-
чене українським курсом стрільб навчання не відповідає вимогам сьогодення, де 
поширені різні типи зброї. Академія американської поліції навчає поводженню з 
більшим спектром вогнепальної зброї, крім того, в курс входить навчання пово-
дженню з хімічними речовинами, які, на жаль, мають прецеденти застосування 
північно-східним сусідом нашої держави. 

3) Відносини з громадськістю. Американських поліцейських навчають на-
вичкам спілкування з громадськістю, зокрема зі ЗМІ, що для підтримання рівні 
довіри суспільства до правоохоронних органів є вкрай важливим. Також, в рам-
ках цього курсу вивчаються норми поводження поліцейського у суспільстві кор-
поративний етикет (службовий). 

4) Взаємодія із заручниками. Тактика дій найманців з кримінальним мину-
лим передбачає і використання ними заручників. Навичками перемовника і на-
вичками звільнення заручників наразі володіє дуже невелика кількість особового 
складу української поліції. 

5) Тактика та особливості використання безпілотних літальних апаратів 
(БпЛА) та дронів наземного базування. Наразі Україні здійснюється широкий 
спектр допомоги оснащенням та пристроями, серед яких БпЛА та інших при-
строїв, що керуються віддаленим методом. Велика кількість таких пристроїв та 
широке коло їх використання потребує більшої кількості фахівців, здатних ефек-
тивно їх застосовувати. 

Прикладом успішного проведення навчань із отримання навичок, переліче-
них вище є Меморандум про співпрацю, укладений між Національною академі-
єю внутрішніх справ, ДСНС України, Державною прикордонною службою Укра-
їни та Osprey Global Solutions, LLC, що був проведений у жовтні-листопаді ми-
нулого року. В рамках цього меморандуму, були проведені теоретичні та прак-
тичні заняття чотирьох напрямів, що містять в собі необхідні у новому бутті 
професійної діяльності співробітників різних структур системи МВС України: 
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1) Курс знешкодження вибухонебезпечних предметів – проведено детальне 
вивчення принципів дії, встановлення та знешкодження вибухонебезпечних пре-
дметів, з акцентом на безпеку, як для спеціаліста, так і для оточення.  

2) Курс використання безпілотних апаратів та протидії ним – найбільша 
увага була приділена практичним навичкам роботи з новітніми розробками в га-
лузі БпЛА та дронів наземного типу, а також методам протидії ним. 

3) Курс рятувальної спрямованості, в ході якого на теоретичному та прак-
тичному рівні були відпрацьовані як основи збереження власного життя та життя 
постраждалого, так і окремо-специфічні види діяльності рятівників в умовах во-
єнного стану: допомога постраждалому від вибуху, допомога особі, яка зазнала 
дії хімічних речовин, допомога при радіаційному ураженні, опіках, вогнепальних 
пораненнях тощо. 

4) Курс використання сили – найбільш профільне в межах цієї роботи нав-
чання, в ході якого американські спеціалісти та українські фахівці (Національна 
поліція, Державна прикордонна служба) обмінювались досвідом застосування си-
ли, вогнепальної зброї, ближнього бою, особливостей тактичних дій служб при 
взаємодіїз ворогом, зокрема: звільнення заручників, «зачищення» будівлі як при 
умовах перебування там лише ворожих сил, так і цивільних осіб, були відпрацьова-
ні дії при контакті т/з засобу тактичної групи з ворожою засідкою, методика пере-
сування та «зачищення» багатоповерхової будівлі (тактика пересування сходами). 

Особливістю такого масштабного заходу стало окреме відпрацювання нави-
чок взаємодії різних структур МВС. Так, групи курсів різної спрямованості у вза-
ємодії один з одним відпрацьовували різні сценарії, що мають місце у воєнному 
сьогоденні нашої країни. Заступник Міністра внутрішніх справ К. Павліченко за-
значила, що за словами гендиректора компанії «OSPREY», генерала Д. Грейнджа, 
методологія навчань в Україні не може бути такою як в Афганістані чи Іраку, 
адже наші спеціалісти вже показали дуже високий рівень ефективності, який пот-
рібно розвивати. Виникає необхідність у доповненні наявних програм підготовки 
поліцейських стандартами підготовки американських спеціалістів. Меморандум 
про співпрацю став лише початком нового етапу співпраці України та США в роз-
виненні рівня підготовки українських правоохоронців: «Попереду реалізація дуже 
важливого проекту. Ворог залишив сліди на нашій землі, але нам під силу їх лікві-
дувати» - додала заступниця очільника МВС у своїй заяві з цього приводу [2]. 
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РЕСУРСОЗБЕРІГАЮЧІ ТЕХНОЛОГІЇ ЯК СКЛАДОВА ФОРМУВАННЯ 
ЖИТТЄСТІЙКОСТІ ПРАЦІВНИКІВ ПОЛІЦІЇ 

В умовах повномасштабної військової агресії РФ проти України розвиток 
життєстійкості особистості повинен бути невід’ємною складовою ефективної 
особистісної та професійної діяльності. Зростаюча динамічність середовища 
життєдіяльності сучасної людини призводить до істотного збільшення стресо-
генних джерел і робить стан стресу практично постійним. Війна створює нові 
виклики як для особистості в цілому так і для фахівців ризиконебезпечних про-
фесій зокрема. Тому розробка комплексної програми розвитку життєстійкої по-
ведінки поліцейського є вельми актуальною та доцільною. 

На сьогодні більшість науковців розглядають життєстійкість як особистісний 
потенціал ефективного саморозвитку в стресових ситуаціях та екстремальних жит-
тєвих умовах. Життєстійка поведінка розуміється нами як спосіб виживання в різ-
номанітних ситуаціях. Життєстійка людина може бути спрямована на зміну зовні-
шніх і внутрішніх умов через особистісну трансформацію та самовдосконалення. 

Основою зазначеної програми є принцип контрольованої екстремальності, 
сутність якого полягає у створенні в межах професійної підготовки поліцейських 
умов поступового збільшення фізичного та психічного навантаження з обов’яз-
ковими контрольно-підтримуючо-корегуючими процедурами. Тобто через розу-
міння екстремальної ситуації як нової, що безумовно відрізняється від буденнос-
ті, необхідно поступово та систематично збільшувати навантаження під обов’яз-
ковим контролем профільних фахівців (викладачів, психологів, медиків). Кожен 
рівень програми необхідно завершувати розвантаженням та контрольно-підтри-
муючо-корегуючими процедурами як на особистому рівні так і на рівні групи. 

Однією із складових програми розвитку життєстійкості поліцейських є ово-
лодіння ресурсозберігаючими технологіями. У своїх дослідженнях науковці [3, 4, 
с. 103-109] розглядають ресурси життєздатності особистості як основу (капітал) 
благополуччя та психологічного здоров’я людини. Вони зазначають, що їх збе-
реження, зміцнення та накопичення знижує та трансформує вплив стресу на осо-
бистість та прискорює повернення особистості до нормального функціонування. 
Використання ресурсозберігаючих технологій сприяє реконструкції, корегуван-
ню та формуванню антистресових навичок особистості. Так Лукомська С. О, пі-
дкреслює, що одним із сучасних напрямків у розвитку теорії психологічного 
стресу є ресусний підхід (resource-based view), пов’язаний зі здатністю людини 
використовувати свої особистісні якості, соціальну підтримку, можливості гро-
мади у подоланні екстремальних, стресових життєвих ситуацій [2]. Тому віднов-
лення особистісних ресурсів є невід’ємною складовою здоров’язберігаючих тех-
нологій й життєстійкості особистості та основою успішної реінтеграції до мир-
ного життя.  
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Існують різні підходи до визначення та класифікації ресурсів особистості. У 
ресурсній концепції стресу ресурси визначаються як те, що є значущим для лю-
дини і допомагає їй адаптуватися в складних життєвих ситуаціях. Так, за визна-
ченням С. Хобфолла, ресурси це особистісні властивості й здібності, що є для 
людини цінними та допомагають адаптуватися до стресових ситуацій й долати їх 
(самоповага, професійні уміння, самоконтроль, життєві цінності) [5]. Він відно-
сив до ресурсів 1) матеріальні об’єкти (дохід, житло, одяг, матеріальні фетиші) та 
нематеріальні (бажання, цілі); 2) зовнішні (соціальна підтримка, родина, друзі, 
робота, соціальний статус) та внутрішні, інтраперсональні змінні (самоповага, 
професійні вміння, навички, здібності, інтереси, самоконтроль, оптимізм, життє-
ві цінності, система вірувань); 3) психічні та фізичні стани; 4) вольові, емоційні 
та енергетичні характеристики, які необхідні для подолання трудних життєвих 
ситуацій та досягнення особистісно значущих цілей. Е. Фромм зазначав, що у 
подоланні важких життєвих ситуацій людині допомагають такі три ресурси: на-
дія – яка забезпечує готовність до зустрічі з майбутнім, саморозвиток і бачення 
його перспектив; раціональна віра – усвідомлення численних можливостей і не-
обхідності вчасно їх виявити і використовувати; душевна сила (мужність) – зда-
тність чинити опір спробам поставити під загрозу надію і віру і зруйнувати їх [1].  

В межах зазначеної комплексної програми розвитку життєстійкості полі-
цейських на етапі оволодіння ресурсозберігаючими технологіями доцільно 
включити наступне: 

- проведення діагностичних процедур для виявлення сильних та слабких 
сторін особистості для здійснення індивідуального підходу до відновлення осо-
бистісних ресурсів; 

- відновлення або корегування власної здатності до життєконструювання 
та життєтворення, яке проявляється в готовності до креативного, конструктивно-
го реагування на несподівані події; 

- оволодіння навичками керованої психофізіологічної саморегуляції (на-
приклад, «Ключ Алієва» та ін.); 

- оволодіння різними дихальними техніками (заспокоюючого, ритмічного, 
енергізіруючого, розслабляючого та ін.); 

- оволодіння медитативними техніками та техніками аутогенного трену-
вання; 

- використання технологій психофізичних, психоемоційних та психосоціа-
льних тренінгів – як засобу заощадження адаптаційного ресурсу людини; 

- використання технологій для відновлення і зміцнення здоров’я на фізич-
ному рівні (тілесне здоров’я) пропагування здорового способу життя та боротьби 
зі шкідливими звичками; 

- формування навичок використання адаптивних стратегій подолання стре-
су на основі моделі Мули Лаада (BASIC PH) та ін. 

Таким чином застосування технологій відновлення та збереження особисті-
сних ресурсів як складової комплексної програми розвитку життєстійкості полі-
цейського є осново забезпечення особистісних трансформацій, що забезпечують 
адаптацію поліцейського до плинності умов особистого та професійного життя 
та сприяють підвищенню рівня виконання ними професійної діяльності. 
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КРИТИЧНЕ МИСЛЕННЯ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦЯ ЯК ВИМОГА 
ЧАСУ 

В умовах воєнного стану на військовослужбовців покладається низка про-
фесійних завдань, вирішення яких потребу не лише знань, умінь та навичок, але 
й критичного мислення та прийняття самостійного рішення. Як досягти успіху в 
діяльності? Вважаємо, зазначене питання слід розпочати із розуміння критично-
го мислення. Нам видалось досить вдалим розуміння зазначеного феномену 
професора Девіда Клустера (Хоуп-колледж, США). На його думку, критичне ми-
слення відбувається, коли нові, уже зрозумілі ідеї перевіряються, оцінюються, 
розвиваються й застосовуються. Ним виокремлено такі ознаки критичного мис-
лення: 1) надання пріоритетності самостійному мисленню; 2) важливість інфор-
мації, але не категоричність та однобічність подання; 3) критичне мислення по-
чинається з формулювання запитань, з’ясування проблем, які слід розв’язати; 
4) критичне мислення прагне до переконливої аргументації; 5) критичне мислення 

© Мірошніченко В. І., 2023 
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є мисленням соціальним (будь-яка думка перевіряється і відточується, коли нею 
діляться з іншими). У такому тлумаченні досить чітко простежуються ознаки не-
обхідні для критичного мислення лідера, який виробляє стратегії є відкритим для 
інших і готовим до різного роду «мозкових штурмів» для вироблення оптималь-
ної стратегії і тактики у певних умовах.  

Послідовність мислення представлена наявним взаємообміном ідей, їх чіт-
кою та логічною узгодженістю, підпорядкованістю. Відсутність суперечок забез-
печується недопустимістю суперечливих міркувань про певний предмет в пев-
ному розумінні. Щоб думкам надати послідовності та логічної обґрунтованості і 
стрункості, їм варто забезпечити правильні форми, водночас як логічним опера-
ціям – реалізацію за законами формальної логіки. 

Відповідно, безперечною і найважливішою базовою основою критичного 
мислення повинна виступати логіка. Логічне мислення є точним та послідовним. 
Будь-які протиріччя є неприйнятними та такими, що підлягають виправленню. 
Ці якості мислення мають велике значення в будь-якій області наукової і практи-
чної діяльності, особливо коли мова йде про побудову стратегій, яка потребує 
точності мислення, обґрунтованості висновків. 

Логічна грамотність – необхідна риса освіченості. Для стратегічного лідера 
у професійній діяльності важливим є використання таких категорій: поняття, су-
дження, умовивід, дедукція, індукція, аналогія, версія, доказ і заперечення, озна-
йомлення з ними певною мірою підвищує культуру мислення, професіональний 
рівень дослідження можливих стратегій. Культурне мислення є необхідною умо-
вою культури дослідження, пізнання, культури доведення отриманих висновків, 
зроблених припущень. 

Крім того, знання логіки допомагає підготувати логічно вибудовану, добре 
аргументовану стратегію, викрити суперечності під час аналізу дійсності; без су-
перечностей, послідовно і обґрунтовано скласти офіційний документ і т. д. Все 
це має важливе значення в діяльності стратегічного лідера та військового керів-
ника вищої ланки. 

Особливу увагу слід звернути на так звані «софізми» які використовують з 
метоюсвідомого порушення певних правил і законів раціонального теоретичного 
мислення.Саме софізми порушують несуперечність і послідовність, руйнують 
логічну побудову стратегії, вводять в оману інших. 

Досвідченим командирам вищої ланки, які є стратегічними лідерами повин-
ні знаходити «логічні дірки» в міркуваннях інших. Проблеми, що виникають в 
умовах воєнного стану, як професійні, так і та моральні та соціальні, є надто 
складні та вимагають критичного мислення, яке здійснює багатофакторний ана-
ліз і враховує складні взаємозв’язки та взаємовпливи використовуючи у своїх 
стратегіях закони формальної логіки, які в свою чергу вибудовують аналіз. 

Ефективність підготовки до критичного мислення військових фахівців може 
стати запорукою успіху в їхній професійній діяльності, адже, як зазначають дос-
лідники, «аналітика – це той універсальний засіб, який здатний швидко і ефекти-
вно змінити якість життя українців на краще і здатен це зробити за умови умові 
постійного застосування критичного мислення» [1, с. 11]. 
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На основі аналізу наукової літератури [1–2] і з урахуванням специфіки про-
фесійної діяльності військовослужбовців робимо висновок про доцільність трак-
тувати підготовку з питань критичного мислення як складову їх фахової підготовки. 

Саме несуперечність і послідовність як логічна база критичного мислення 
дає можливість стратегічному лідеру робити коректні висновки, будувати при-
пущення, мислити дедуктивно, формулювати підсумки, інтерпретувати та оці-
нювати аргументи. 
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ПСИХОЛОГІЧНА ПІДГОТОВКА ПРАВООХОРОНЦІВ ДО ВИКОНАННЯ 
ЗАВДАНЬ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Основою успішного виконання бойових та службових завдань є психологіч-
на підготовка особового складу до їх здійснення. Одним із загальноприйнятих 
формулювань терміну «психологічна підготовка» [1], є дефініція, згідно з якою 
остання являє собою комплекс заходів, спрямований на формування у працівни-
ків відповідних компонентів психологічної готовності, індивідуальної стійкості, 
розвитку і вдосконалення якостей, що розвиватимуть, зміцнюватимуть та закріп-
люватимуть їх здатність і спроможність до виконання завдань у складних умовах 
оперативно-службової обстановки, а також дозволятимуть успішно переносити 
різноманітні моральні й фізичні навантаження, не втрачати власного самовла-
дання і впевненості, проявляти стійкість, витривалість та мужність під час вико-
нання своїх службових обов’язків. 

Якісного результату з психологічної підготовки можна досягти вмілим за-
стосуванням різноманітних прийомів і способів впливу на психічний стан особо-
вого складу під час занять з службової підготовки та у процесі виконання по-
всякденної діяльності. Систематичні прийоми і способи, які застосовують для 
досягнення психологічної готовності й стійкості до впливу психотравмуючих 
факторів, називаються методами психологічної підготовки. За характером засто-
сування та впливу на психіку людини ці методи поділяються на вербальні, прак-
тичні (моделювання впливу психологічних факторів під час виконання спеціаль-
них завдань) та методи емоційно-вольової саморегуляції [2]. 

© Пампура І. І., 2023 
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До основних напрямів і способів психологічної підготовки переважна біль-
шість вітчизняних та зарубіжних експертів відносять: моделювання реалістично-
го образу, тактики дій, бойових можливостей ймовірного противника; підготовка 
особового складу до дій у складних природно-кліматичних умовах; створення в 
процесі бойового навчання фізичних і психічних навантажень (і перевантажень), 
характерних для реального сучасного бою; розширення індивідуальних можли-
востей у подоланні стрес-чинників. 

У цілому, основні зусилля успішного виконання завдань психологічної під-
готовки вирішуються саме на попередніх заняттях із тактичної, вогневої та фізи-
чної підготовки за допомогою формування понятійної та уявної основи моделі 
заходів чи ситуацій, у яких повинен діяти особовий склад. 

Виходячи з цього, сутністю психологічної підготовки правоохоронців, на-
приклад, до участі у заходах які набувають особливої актуальності у період вве-
дення режиму воєнного стану (маємо на увазі тактичні та спеціальні заходи), є 
підвищення загальної стійкості, підготовленості й готовності, а також опануван-
ня і вдосконалення вміння перетворювати фактори незнайомих або небезпечних 
дій злочинця (ворога) у добре вивчені, треновані й відпрацьовані, підпорядкова-
ні, контрольовані та керовані ситуації. 

Саме тому, при організації та проведенні тактичних і спеціальних заходів 
основними завданнями загальної професійно-психологічної підготовки правоо-
хоронців має бути [3]: 

- постійне підвищення рівня особистісної підготовленості та готовності до 
успішного виконання поставлених завдань; 

- підвищення психоемоційної стійкості до різних екстремальних стресових 
впливів, їх профілактика, сприяння успішній професійній адаптації з урахуван-
ням специфіки та умов службової діяльності; 

- забезпечення й збереження психофізичного здоров’я особового складу, 
розвиток і зміцнення індивідуальної впевненості, сміливості, рішучості й здатно-
сті діяти в складних умовах оперативної обстановки з урахуванням необхідної 
обережності; 

- розвиток управлінських якостей керівного персоналу; 
- формування позитивної мотивації до службової діяльності; 
- загальне, цільове або вибіркове злагодження задіяних органів та підрозді-

лів, покращення професійної й психологічної взаємодії між працівниками, їх 
групами та підрозділами, об’єднаними за призначенням і завданнями, тощо. 

Якісна психологічна підготовка до проведення тактичних або спеціальних 
дій під час захисних, охоронних чи оборонних заходів є важливою передумовою 
досягнення успіху. Так, результати досліджень які були проведені фахівцями 
психологами у підрозділах різних силових відомств доводять, що переважною 
більшістю підготовленого, однак немотивованого чи слабо мотивованого особо-
вого складу, перехід від активної до пасивної фази виконання завдання, може 
сприйматися як: тимчасова втрата ініціативи, що була проявлена раніше; ніве-
лювання результатів нещодавно здобутої або вже наявної переваги; послаблення 
віри у свою правоту, непохитність та впевненість керівного складу, неперемож-
ність або доцільність проведення певного заходу взагалі [1; 4]. 
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Отже, в умовах введеного режиму воєнного стану, психологічній підготовці 
правоохоронців потрібно приділяти більше уваги вона повинна здійснюватися у 
посиленому режимі, з урахуванням оперативно-службової обстановки та завдань 
які виконує особовий склад правоохоронних підрозділів. 
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ОГЛЯД КЛЮЧОВИХ ПСИХОЛОГІЧНИХ ХАРАКТЕРИСТИК, 
НЕОБХІДНИХ У ПРАКТИЦІ ПОЛІЦІЮВАННЯ 

Війна має катастрофічний вплив на здоров’я та добробут людини. Одним із 
найвагоміших наслідків впливу війні на особистість – це погіршення її психічно-
го здоров’я. Емпіричні дослідження демонструють, що в такий період реєстру-
ється чисельна кількість захворювань та психічних розладів. Деякі науковці на-
магаються з’ясувати гендерні розбіжності у перенесенні наслідків війни, напри-
клад, було встановлено, що жінки страждають більше, ніж чоловіки. Групою ри-
зику є діти, люди похилого віку та з особливими потребами, які потребують при-
скіпливої уваги та психологічного втручання спеціалістів. Щодо проблематики 
травмування через війну у представників ризиконебезпечних професій, то науко-
вці вказують, що у них показники поширеності наслідків війни обумовлені сту-
пенем травми та наявністю фізичної та емоційної підтримки від навколишніх. До 
небезпечних професії, можна віднести діяльність поліцейських, які всупереч 
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страху та постійній небезпеці виконують свої професійні обов’язки. Звідси, пер-
шочерговим завданням є з’ясувати, які саме особистісні характеристики допома-
гають поліціантам долати труднощі та залишатися при цьому високоефективни-
ми фахівцями.  

Сміливість є універсальним провісником життєвого успіху незалежно від 
контексту, індивідуального характеру чи професії, й трактується як наполегли-
вість і пристрасть на рівні якостей, якими володіє людина для досягнення намі-
чених цілей. Попри те, що в психологічній літературі описуються й інші показ-
ники, котрі позитивно позначаються на життєдіяльності людини, такі як: інте-
лект, адаптивні здібності, твердість характеру, великі зусилля, глибока відданість 
і зацікавленість у професії попри невдачі та труднощі. Сміливість, на нашу думку, 
важлива для мотивації, прогнозування імовірних результатів і досягнень у прак-
тиці поліціювання. Сміливість містить дві складові: 1) узгодженість інтересів, які 
свідчать про довгострокову стійкість людини до життєвих й професійних трудно-
щів; 2) наполегливість у зусиллях, яка характеризується індивідуальною тенденці-
єю у залученні ресурсів та енергії з метою отримання бажаного результату. 

Цілеспрямованість є важливою рисою, котра зосереджена на отриманні по-
зитивного результату, через наполегливість, особистісну ефективність, залуче-
ність у роботу, продуктивну робочу поведінку. Так, А. Ceschi з колегами у своє-
му дослідженні виявили, що твердість робить людей менш вразливими до нас-
лідків стресових подій і впливає на продуктивність. Враховуючи, що твердість є 
важливим фактором, який сприяє особистим досягненням і прогнозує успіх, то-
му має вирішальне значення у роботі поліції [2].  

Страх допомагає запобігти загрозам, однак багато наукових джерел свід-
чать, що саме страх втрати, а не загрози мобілізує ресурси й сприяє виживанню 
та психологічній безпеці. В найбільш небезпечних ситуаціях, цілком нормально, 
що поліціанти можуть відчувати роздратування, засмучення або ворожість, коли 
згадується подія. Хоча культура, цінності на робочому місці та сімейні звичаї 
можуть навчити стримувати поліцейських свої почуття та знижувати тривожний 
стан, що своєю чергою зменшує вплив стресу. Ми вважаємо, що емоційна стабі-
льність є важливою особистісною якістю, яка допомагає справлятися з наслід-
ками негативних подій [1]. 

Особистість працівника поліції є багатогранною, однак ціннісна сфера є 
стрижневим утворенням особистості поліціантів на всіх етапах їхньої професій-
ної діяльності. Цінності являють собою найвищі пріоритети людей і є когнітив-
ними репрезентаціями основних мотивацій. Цінності працівників поліції визна-
чають, що дійсно є важливим для поліцейських у діяльності й чого саме вони 
прагнуть досягти у професії. Зважаючи на постійні трансформації та транзитив-
ний характер сучасного українського суспільства, проблема вивчення ціннісної 
сфери професіоналів, залучених у сфері поліціювання є важливою науковою 
проблемою. У ракурсі професійно-моральної культури працівників поліції про-
фесійні цінності та ціннісні орієнтації є одними з головних індикаторів розвину-
тої професійно-моральної культури. Ми наголошуємо на важливості вивчення 
професійно-етичних цінностей поліцейських, які, на нашу думку, здатні сформу-
вати успішну, цілеспрямовану та компетентну особистість професіонала у сфері 
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поліціювання та сприяти психологічній стійкості та витримці у ризикованих си-
туаціях. Для теорії та практики поліціювання важливими є знання щодо ієрархії 
професійних цінностей поліцейських, котрі надають змогу ефективно впливати 
на їх добробут, задоволення від професії, кар’єрний розвиток, що дозволяє попе-
редити плинність поліцейських кадрів [4]. 

Ми вважаємо, що однією з важливих умов надання своєчасної психологіч-
ної допомоги поліцейським є їх якісна психологічна підготовка. Психологічна 
підготовка поліціантів базується на їх готовності спробувати зрозуміти себе та 
навколишніх людей, віра в користь від обговорення своїх проблем, відкритість 
до нових ідей і доступ до сфери своїх почуттів. Поліцейські з високим психоло-
гічним складом мають тісний зв’язок між думками, почуттями та поведінкою, 
все це допомагає їм краще пізнати себе та зрозуміти інших. У формуванні пси-
хологічної стійкості важливе місце займає специфіка психологічного мислення, 
котре характеризується усвідомленням когнітивних і афективних процесів, які 
відіграють практичну роль у подоланні стресів на роботі. Гострі нестабільні не-
безпечні обставини можуть виникнути в будь-який час протягом робочої зміни 
офіцерів поліції, створюючи ризик смерті або серйозних тілесних ушкоджень 
для поліцейських чи цивільних осіб. Такі ситуації мають наслідки залежно від 
того, як на них реагує поліцейських. Тому поліцейські мусять вміти пристосову-
ватися до робочих ситуацій, що швидко змінюються і вміти контролювати свої 
імпульси. Коли поліцейські мають високий рівень саморегуляції, то вони здатні 
зменшити частоту та інтенсивність впливу негативних імпульсів [3]. 

Отже, характер поліцейської роботи може бути небезпечним і стресовим у 
зв’язку з критичними інцидентами та травматичними обов’язками й подіями. 
Виникнення різноманітних психологічних симптомів та синдромів у поліціантів 
у конфліктних ситуаціях широко задокументовано наявними емпіричними дос-
лідженнями в юридичній психології. Проте дослідження також надають докази 
стійкості у більшості поліцейських перед лицем найгіршої травми під час війни. 
Для формулювання можливих стратегій і практики зменшення стресу, пов’яза-
ного з роботою, і професійним вигоранням, виявлення джерел стресу, пов’язаних 
з роботою, має велике значення не лише для індивідуального добробуту поліцей-
ських, але й для блага поліцейської служби і безпеки громадськості в цілому. 
Немає сумніву, що поліцейські, які в ході своєї професійної діяльності мають 
отримувати комплексну та систематичну психологічну допомогу в рамках зага-
льної допомоги та реабілітації.  
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АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ В ЗАКЛАДАХ 
ОСВІТИ ЗІ СПЕЦИФІЧНИМИ УМОВАМИ НАВЧАННЯ 

Фізична підготовка є одним із важливих засобів системи професійної підго-
товки працівників поліції до оперативно-службової діяльності, відновлення фі-
зичних і моральних сил, прагнення до здорового способу життя, організації до-
звілля, відпочинку, збереження здоров’я та формування відповідних моральних 
якостей. Необхідно також зазначити про недостатність належної уваги в практи-
чних підрозділах поліції до оптимального здійснення фізичної підготовки в слу-
жбовий час, що повинно забезпечувати готовність поліцейських до несення слу-
жби, пов’язаної з постійним професійним ризиком. Ці суперечності потребують 
своєчасного перегляду специфіки навчальної діяльності в сфері фізичної підго-
товки працівників поліції. 

Сучасний поліцейський повинен забезпечити безпеку людей, застосовуючи, 
у разі необхідності, достатні силові засоби та методи; здатен розрізняти ситуації 
небезпеки; за будь-яких обставин діяти без упереджень, керуючись етичними 
нормами. Аналіз практики правоохоронної діяльності засвідчує, що функціона-
льні обов’язки поліцейського здатна виконувати людина з високим рівнем відпо-
відальності за результати власної службової діяльності, яка володіє комплексом 
знань, практичних навичок і сформованих професійно важливих рис, набутих під 
час спеціальної підготовки.  

Саме ці компоненти забезпечують професійну готовність працівника поліції 
до ефективного виконання складних, часом небезпечних завдань. Нова концеп-
ція діяльності Національної поліції України вимагає від правоохоронця особли-
вої творчої активності, високого рівня культури, освіченості, здатності до само-
розвитку та самовдосконалення. За таких умов, підвищення рівня професійної го-
товності поліцейського – ключовий напрям діяльності закладів вищої освіти МВС 
України та відділів професійного навчання підрозділів Національної поліції. 
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Фізична підготовка курсантів, які навчаються в закладах вищої освіти із 
специфічними умовами навчання в системі МВС України, є невід’ємною і важ-
ливою частиною навчального процесу. Це пов’язано з тим, що на сьогоднішній 
день, майбутній поліцейський повинен безпомилково діяти в ситуаціях, коли по-
трібно точно і обґрунтовано здійснити розрахунок фізичних сил та надійність їх 
застосування. 

26 січня 2016 року Міністерством внутрішніх справ було прийнято наказ, 
який затвердив "Положення про організацію службової підготовки працівників 
Національної поліції України". Згідно з цим Положенням всю службову підгото-
вку в органах та підрозділах МВС було розподілено на функціональну, загально-
профільну, тактичну, вогневу та фізичну підготовку. Складовими ланками фізи-
чної підготовки затверджено загальну фізичну підготовку та тактику самозахис-
ту. Загальна фізична підготовка опановується поліцейськими самостійно. Заняття 
із тактики самозахисту проводяться в навчальних групах за місцем служби та на 
навчальних зборах. Окремі елементи загальної фізичної підготовки, а саме фізи-
чні вправи, що сприяють швидкій адаптації поліцейського до зміни навантажень, 
відпрацьовуються на заняттях із тактики самозахисту. 

Також, згідно з цим Положенням, всіх поліцейських розподілено по катего-
ріях та вікових групах, саме: 

1) категорії: 
перша - поліцейські підрозділу поліції особливого призначення; 
друга - поліцейські територіального (відокремленого) підрозділу органу по-

ліції; 
третя - поліцейські органу поліції, закладу, установи поліції; 
2) вікові групи: 
I - чоловіки та жінки віком до 25 років включно; 
II - чоловіки та жінки віком від 26 до 30 років включно; 
III - чоловіки та жінки віком від 31 до 35 років включно; 
IV - чоловіки та жінки віком від 36 до 40 років включно; 
V - чоловіки та жінки віком від 41 до 45 років включно; 
VI - чоловіки та жінки віком від 46 до 50 років включно; 
VII - чоловіки та жінки віком понад 50 років. 
Також передбачено, що планові навчальні заняття з фізичної підготовки 

проводяться з поліцейськими в робочий час упродовж усього навчального року з 
розрахунку для: 

першої категорії - не менше 144 годин на рік (не менше 4 академічних годин 
на тиждень); 

другої категорії - 108 годин на рік (не менше 3 академічних годин на тиж-
день); 

третьої категорії - 72 години на рік (не менше 2 академічних годин на тиж-
день). 

Що стосується закладів освіти із специфічними умовами навчання, то дис-
ципліна, яка вивчається здобувачами вищої освіти має назву "Спеціальна фізич-
на підготовка", та вважається, що опанування загальної фізичної підготовки за-
вершено здобувачами ще до вступу до закладу вищої освіти. Також здобувачі 
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віднесені наказом до третьої категорії, хоча більшість спеціальностей за якими 
здійснюється навчання в цих закладах віднесено наказом до другої категорії. 

Висновок. Враховуючи якість вступників до закладів освіти із специфічни-
ми умовами навчання та відсутність належної підготовки школярів з фізичної 
культури, вважаю за потрібне запровадити наступні зміни до системи навчання 
слухачів закладів освіти із специфічними умовами навчання: 

− змінити назву навчальної дисципліни зі "Спеціальної фізичної підготов-
ки" на "Фізичну підготовку", згідно до наказу № 50, до складу якої будуть вхо-
дити загальна фізична підготовка та спеціальна фізична підготовка (тактика са-
мозахисту); 

− прирівняти слухачів закладів освіти із специфічними умовами навчання 
(поліцейських) до другої категорії із кількістю навчальних годин 108 годин на 
рік (не менше 3 академічних годин на тиждень); 

− запровадити регулярне приймання нормативів на навчальних заняттях із 
загальної фізичної підготовки відповідно до таблиці нормативів другої категорії 
(додаток № 16 наказу № 50 МВС); 

− у розрізі загальної фізичної підготовки запровадити вивчення вправ для 
підготовки та якісного здавання нормативів. 
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ОПЕРАТИВНИЙ ПРОФАЙЛІНГ У СИСТЕМІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 
ПІДГОТОВКИ ПРАВООХОРОНЦІВ ДО ДІЙ У НЕБЕЗПЕЧНИХ 

СИТУАЦІЯХ 

Психологічна підготовка та особистісна безпека правоохоронців, прогнозу-
вання їх готовності до дій в умовах професійного стресу та ризику є одним з пріо-
ритетних напрямків прикладної екстремальної, військової та юридичної психології.  

Постійне перебування правоохоронця в небезпечних, надмірно загрозливих 
для життя ситуаціях, потребує, по-перше, уміння самоконтролю і саморегуляції 
власних станів, по-друге, швидкої оцінки ризиків, які виходять від ситуації та 
конкретної людини, що потребує уміння оцінити її психологічний профіль і на-
міри, по-третє, уміння забезпечити власну безпеку і захист. В даному контексті 
мова йде про оперативний профайлінг, як складову психологічної готовності 
правоохоронця виконувати безпечно для самого себе професійні завдання в не-
безпечних ситуаціях. 

Профайлінг (від англ. profile – профіль) – це сукупність методів психологіч-
ного аналізу, оцінки й прогнозування поведінки об’єкта спостереження на основі 
аналізу його зовнішніх ознак, одягу, атрибутів зовнішності з метою оцінки ймо-
вірно небезпечних осіб, які можуть вчинити злочин [6].  

Предметом профайлінгу є аналіз ситуації та оцінка потенційно небезпечної 
особи за експресивними ознаками її емоційного стану, вербальною та невербаль-
ною поведінкою, за оформленням зовнішності, наявністю певних речей тощо. 
Профайлінг в комплексі включає перевірку документів, задавання питань по 
майну, документам, поведінці, одягу та спостереження.  

По суті, профайлінг – це психологічна технологія запобігання протиправ-
ним діям, завдяки встановленню потенційно небезпечних осіб і ситуацій, систе-
ма встановлення ймовірнісної причетності певної особи до планування чи здійс-
нення злочину, що здійснюється завдяки спостереженню і комунікативних нави-
чок правоохоронця.  

Загальний алгоритм профайлінгу складається з двох кроків: перший крок 
передбачає психологічну оцінку особи за зовнішніми атрибутивними та експре-
сивними ознаками й ґрунтується на комунікативних вміннях та спостережливос-
ті правоохоронця; другий крок пов’язаний з умінням аналізувати, розрізняти й 
класифікувати осіб за ознаками потенційної небезпеки, що здійснюється на ос-
нові професійного мислення та інтуїції правоохоронця [4].  

Класифікація осіб може здійснюватися за наступними критеріями: безпеч-
ний, ризик мінімальний; частково небезпечний, ризик середній; небезпечний, 
ризик високий. 

Профайлінг входить до системи психологічної підготовки, яку ми розглядає-
мо, як системно організований, процес цілеспрямованого впливу на співробітників 
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з метою формування, розвитку й активізації професійно-важливих якостей, знань, 
вмінь та навичок, які обумовлюють успішне, ефективне, безпомилкове виконання 
функціональних повноважень в умовах невизначеності, обмеження часу, раптових 
впливів, стресу, загрози для життя. Це формування і розвиток здатності виконува-
ти професійні завдання з мінімальною шкодою для організму та особистості, тоб-
то з найменшою особистісною та психофізіологічною «ціною» [3]. 

Метою і кінцевим результатом психологічної підготовки співробітників є 
формування у них готовності діяти ефективно, безпомилково, професійно грамо-
тно, чітко, надійно та з високою працездатністю в будь-яких екстремальних умо-
вах, що здійснюється шляхом розвитку і стабілізації професійно-важливих якос-
тей, опанування спеціальними психологічними знаннями, вміннями та навичками. 

Робочим визначенням поняття «психологічна готовність до дій в бойових 
умовах» приймаємо наступне. Це стан мобілізації та інтеграції всіх підсистем 
індивідуальності як сукупності психічних станів, властивостей, процесів, знань 
вмінь та навичок, необхідних для успішного виконання оперативно-бойового за-
вдання, та можливість такого виконання з мінімальними втратами для особистіс-
ної безпеки, психічного і фізичного здоров’я, цілісного психофізіологічного ста-
ну правоохоронця. 

Системний захист від небезпечних ситуацій може бути здійснений лише за 
умов забезпечення співробітником власної особистісної безпеки.  

Поняття «особистісна безпека» було нами проаналізовано та експліковано в 
широкому контексті станом цілісного фізичного, психічного й соціального доб-
робуту, чинниками якого є внутрішні (психологічні) й зовнішні (соціальні) умо-
ви. Критеріями особистісної безпеки ми розглядаємо, по-перше, відсутність не-
безпек, по-друге, потенційну можливість уникнення небезпек [5]. 

Відповідно, особистісна безпека як ієрархічне структурне утворення, пов’я-
зане із забезпеченням захисту від загрозливих зовнішніх і внутрішніх чинників, 
які проявляються на фізіологічному, психологічному та комунікативному рівнях. 

Види особистісної безпеки доцільно виділяти: за «адресою» впливу та дже-
рела впливу. Отже, ми виокремлюємо такі види особистісної безпеки: когнітив-
ну, емоційно-вольову, комунікативну, психосоматичну, фізичну. В даному кон-
тексті звертаємо увагу саме на психологічні аспекти, при цьому розуміємо, що 
окремі елементи цілісної системи особистісної безпеки можуть мати міждисцип-
лінарний аспект. 

Запропонована «модель» особистісної безпеки є основою для вирішення 
прикладних завдань формування у співробітників професійно важливих якостей, 
знань, вмінь та навичок, які будуть підґрунтям для подолання й уникнення загроз 
і небезпек у власному житті й діяльності, надійному виконанні службових за-
вдань з мінімальними втратами для здоров’я зі збереженням індивідуальної та 
колективної безпеки. 

Отже, в цілісній системі психологічної підготовки правоохоронця до дій в 
екстремальних і надзвичайних ситуацій доцільно виокремлювати наступні блок-
модулі опанування практичними навичками: психічної саморегуляції стресових 
станів; забезпечення власної особистісної безпеки; оперативного профайлінгу. 

Профайлінг є надважливою складовою психологічної готовності виконувати 
професійні та оперативно-бойові завдання в екстремальних ситуаціях.  
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СУЧАСНІ ПИТАННЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ, 
ВОГНЕВОЇ, ФІЗИЧНОЇ ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ФАХІВЦІВ СЕКТОРУ БЕЗПЕКИ І ОБОРОНИ УКРАЇНИ В УМОВАХ 
ВОЄННОГО СТАНУ 

Удосконалення тактико-спеціальної, вогневої, фізичної та психологічної 
підготовки фахівців сектору безпеки і оборони України в умовах воєнного стану 
є важливими питаннями, які потребують постійного вдосконалення та розвитку. 
Деякі з основних питань, які розглядаються в цій сфері, включають наступне: 

Тактична підготовка: Військові конфлікти в сучасному світі все більше ста-
ються у міських районах, де боєздатність збройних формувань може значно за-
лежати від здатності бійців вести бойові дії в умовах міської місцевості. Тому 
тактична підготовка фахівців сектору безпеки та оборони в умовах воєнного ста-
ну має зосереджуватися на умінні вести бойові дії у міському середовищі. 

Вогнева підготовка: Одним з ключових елементів підготовки фахівців є во-
гнева підготовка. Зважаючи на те, що сучасна війна дедалі більше полягає в зда-
тності реагувати на різні види загроз та приховування, фахівці повинні бути під-
готовлені до ведення бойових дій в умовах обмеженого простору, де надто часті 
випадки вогневої боротьби бувають на близькій відстані. 

Фізична підготовка: У воєнному стані фізична підготовка стає ключовим 
фактором, оскільки від неї залежить здатність бійців здійснювати певні бойові 
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завдання та зберігати високу ефективність. На сьогоднішній день бійців з секто-
ру безпеки та оборони може бути дуже виснажливим, і тому вони повинні мати 
добру фізичну форму, щоб бути готовими до довготривалих бойових дій. 

Психологічна підготовка: Психологічна підготовка також є ключовим еле-
ментом в підготовці фахівців сектору безпеки та оборони в умовах воєнного ста-
ну. У таких ситуаціях ставлення до стресу та вміння приймати рішення в умовах 
підвищеної напруги мають вирішальне значення для забезпечення ефективної 
захисту. Психологічна підготовка повинна бути орієнтована на формування в 
бійців здатності до адаптації до різних ситуацій та прийняття рішень на основі 
логіки та аналізу. 

Використання новітніх технологій: У зв’язку з розвитком новітніх техноло-
гій, таких як інтернет-технології та інформаційна аналітика, фахівці сектору без-
пеки та оборони повинні бути ознайомлені з цими технологіями та здатні вико-
ристовувати їх для вдосконалення своєї роботи. Наприклад, розвиток систем 
безпілотних літальних апаратів та інших різновидів дронів може допомогти у 
забезпеченні більш ефективної розвідки та контролю. 

Узагалі, удосконалення тактико-спеціальної, вогневої, фізичної та психоло-
гічної підготовки фахівців сектору безпеки і оборони України є постійним про-
цесом, що вимагає постійного вдосконалення та адаптації до змінюючихся у мо-
вах воєнного конфлікту ситуацій. Важливо регулярно оновлювати програми під-
готовки, включати нові методики та технології, а також забезпечувати належний 
рівень фінансування інфраструктури та матеріально-технічної бази, щоб забезпе-
чити ефективну підготовку фахівців. Крім того, важливо враховувати відмінності 
між сучасними війнами та традиційними військовими конфліктами, де нерідко 
здійснюється гібридна війна, включаючи кібератаки та вплив на громадську ду-
мку через соціальні мережі. Тому, удосконалення підготовки фахівців сектору 
безпеки та оборони має бути спрямоване на управління ризиками, а також на 
підвищення рівня кібербезпеки та військової розвідки. 

В цілому, для успішної підготовки фахівців сектору безпеки та оборони в 
умовах воєнного стану необхідно мати комплексний підхід, який об’єднує в собі 
вогневу, тактико-спеціальну, фізичну та психологічну підготовку, використання 
новітніх технологій та управління ризиками. Тільки такі фахівці зможуть ефек-
тивно виконувати свої завдання у військових конфліктах та забезпечувати націо-
нальну безпеку України. 

Висновки.  
У сучасних умовах військові конфлікти стають все більш складними та не-

безпечними, тому удосконалення тактико-спеціальної, вогневої, фізичної та пси-
хологічної підготовки фахівців сектору безпеки та оборони України стає надзви-
чайно важливим. Для ефективної підготовки фахівців необхідно використовува-
ти сучасні методики та технології, а також забезпечувати належний рівень фі-
нансування інфраструктури та матеріально-технічної бази. 

Крім того, потрібно враховувати відмінності між сучасними війнами та тра-
диційними військовими конфліктами, включаючи гібридну війну, кібератаки та 
вплив на громадську думку через соціальні мережі. Удосконалення підготовки 
фахівців сектору безпеки та оборони має бути спрямоване на управління ризиками, 
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а також на підвищення рівня кібербезпеки та військової розвідки. Комплексний 
підхід до підготовки фахівців сектору безпеки та оборони в умовах воєнного 
стану включає вогневу, тактико-спеціальну, фізичну та психологічну підготовку, 
використання новітніх технологій та управління ризиками. Тільки такі фахівці 
зможуть ефективно виконувати свої завдання та забезпечувати національну без-
пеку України. 
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ОСОБЛИВОСТІ ТАКТИКИ КОМУНІКАЦІЇ З ГРОМАДЯНАМИ  
В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Комунікація з громадянами під час воєнного стану має свої особливості і 
вимагає від військових та державних органів високого рівня професіоналізму та 
компетенції. Воєнний конфлікт призводить до серйозних перетворень в суспільс-
тві, змінює звички та поведінку людей, вимагає швидкого та ефективного реагу-
вання влади на складні виклики. 

Особливості тактики комунікації в умовах воєнного стану полягають у за-
безпеченні оперативної інформації для громадян про ситуацію в країні, про захо-
ди захисту та безпеки, а також про права та обов’язки громадян у цих умовах. 
Також важливо забезпечити психологічну підтримку населення та допомогу у 
вирішенні проблем, що виникають у зв’язку зі змінами в житті. Особливості так-
тики комунікації із громадянами в умовах воєнного стану в Україні мають свої 
особливості, оскільки країна переживає збройний конфлікт на своїй території з 
Росією на сході країни. 
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Однією з головних задач комунікації з громадянами є надання їм оператив-
ної та достовірної інформації про ситуацію на передовій, про заходи, що вжива-
ються владою для захисту території та населення, про права та обов’язки грома-
дян у воєнний час. 

Забезпечення психологічної підтримки населення в умовах воєнної небезпе-
ки може бути здійснене різними способами. Один з найважливіших способів - це 
наявність кваліфікованих психологічних служб, які забезпечують психологічну 
допомогу та консультування громадянам[1, c. 23-24] Також важливо створити ме-
ханізми для розвитку громадської активності, щоб населення брало участь у рі-
шенні проблем, що виникають у зв’язку зі змінами в житті.  

Для забезпечення ефективної комунікації з громадянами у воєнний час, вла-
да повинна мати ясний та зрозумілий план дій, відповідальних за комунікацію з 
населенням спеціалістів та налагоджені зв’язки з ЗМІ. Також важливо забезпечи-
ти доступність інформації для населення, зокрема через мережу Інтернет та мо-
більний зв’язок, оскільки ці засоби швидкої передачі інформації мають найбіль-
шу популярність серед населення в Україні. 

Крім того, важливо враховувати культурні та історичні особливості населен-
ня різних регіонів країни при комунікації з ними. Наприклад, в населених пунк-
тах на заході країни, де конфлікт не мав безпосереднього впливу, можуть виника-
ти стереотипи та спроби ігнорувати або знецінювати проблеми жителів сходу, де 
ситуація найскладніша. 

У воєнний час важливо діяти швидко та ефективно, тому комунікація з гро-
мадянами має бути добре організованою та налагодженою. Крім того, важливо 
враховувати психологічний стан населення та допомагати йому у вирішенні по-
бутових проблем, що виникають у зв’язку зі змінами в житті[2, c. 24-34]. 

Покращення ефективності комунікації із громадянами в умовах воєнного 
стану в Україні можна забезпечити за допомогою наступних заходів: 

1. Створення прозорої та доступної інформації. Уряд та військові чиновни-
ки повинні забезпечувати своєчасну, достовірну та доступну інформацію про си-
туацію в країні, про заходи, що вживаються для захисту населення, про правила 
поведінки в екстремальних ситуаціях тощо. Цю інформацію можна розміщувати 
на офіційних веб-сайтах, в соціальних мережах та інших масових медіа. 

2. Використання різноманітних каналів комунікації. Для того, щоб інформа-
ція була доступна якомога більшій кількості людей, вона повинна поширюватися 
через різні канали комунікації. Це можуть бути телебачення, радіо, газети, соціа-
льні мережі, месенджери, електронні листи та інші засоби масової комунікації. 

3. Залучення громадських організацій. Громадські організації можуть стати 
важливими партнерами у забезпеченні ефективної комунікації з населенням. Во-
ни можуть допомогти в організації різноманітних інформаційних кампаній, кон-
сультаційних пунктів, громадських форумів тощо. 

4. Відкритий діалог з громадянами. Уряд та військові чиновники повинні 
бути відкриті до діалогу з громадянами. Для цього можна організувати зустрічі, 
дискусії, опитування тощо, що допоможе зрозуміти потреби та проблеми насе-
лення та забезпечити взаєморозуміння. 
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5. Використання позитивних емоційних аспектів. Крім інформування про 
ситуацію, можна використовувати позитивні емоційні аспекти, які можуть забез-
печити підтримку та мотивацію населення. Наприклад, організовувати благодійні 
акції, спонсорувати спортивні змагання, проводити культурні заходи тощо. 

6. Система зворотного зв’язку. Важливо також створити систему зворотного 
зв’язку, яка дозволить громадянам звертатися до уряду та військових чиновників 
з питаннями та пропозиціями. Для цього можна створити гарячі лінії, електронні 
адреси та інші канали комунікації. 

7. Навчання населення правилам безпеки. Уряд та військові чиновники по-
винні проводити навчання населення правилам поведінки в екстремальних ситу-
аціях. Це може допомогти зменшити ступінь паніки та покращити безпеку насе-
лення. 

8. Моніторинг та аналіз ефективності комунікації. Важливо постійно моні-
торити та аналізувати ефективність комунікації з населенням. Для цього можна 
проводити опитування, аналізувати статистичні дані, збирати відгуки та пропо-
зиції громадян. Це допоможе вчасно коригувати стратегію комунікації та забез-
печувати максимальну ефективність взаємодії з населенням[3, c. 206-216]. 

Отже, в умовах воєнного стану в Україні ефективна комунікація з громадя-
нами є дуже важливою, оскільки вона забезпечує підтримку та довіру населення 
до влади та зміцнює національну безпеку. Для досягнення цього мети необхідно 
враховувати особливості такої комунікації, зокрема, забезпечувати доступність, 
достовірність та своєчасність інформації, використовувати різноманітні канали 
комунікації, створювати систему зворотного зв’язку та позитивні емоційні аспек-
ти. Також необхідно навчати населення правилам безпеки та моніторити ефекти-
вність комунікації, щоб вчасно коригувати стратегію. Всі ці заходи сприятимуть 
покращенню ефективності комунікації із громадянами в умовах воєнного стану в 
Україні та забезпеченню національної безпеки. 
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3. Туз Н. Д. Тактичні методи, які застосовуються поліцейськими щодо зме-
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Отримано 09.05.2023 
 

 
 



Підготовка правоохоронців в системі МВС України в умовах воєнного стану. Вінниця, 2023 

 132 

CУШКОВ О. О.,  
кандидат технічних наук, старший науковий співробітник, 
старший викладач кафедри спеціальної фізичної підготовки 
Національної академії внутрішніх справ (м. Київ); 

 https://orcid.org/0000-0002-7356-462Х; 

КОРНІЙЧУК Ю. М., 
старший викладач кафедри спеціальної фізичної підготовки 
Національної академії внутрішніх справ (м. Київ); 

  https://orcid.org/0000-0002-7058-3534 

ОСНОВНІ НАПРЯМИ ВДОСКОНАЛЕННЯ ЗАНЯТЬ ІЗ ЗАХОДІВ 
ФІЗИЧНОГО ВПЛИВУ ДЛЯ КУРСАНТІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

МВС УКРАЇНИ ПІД ЧАС ВОЄННОГО СТАНУ 

У сучасних умовах держава спрямовує свою діяльність на побудову грома-
дянського суспільства, за якого людські цінності є найголовнішими, а їх охорона 
набуває першочергового значення. Правоохоронна структура будь-якої країни сві-
ту є державним озброєним органом виконавчої влади, одним з напрямків діяльно-
сті якого є захист життя, здоров’я, прав і свобод громадян, власності, природного 
середовища, інтересів суспільства й держави від протиправних посягань. У проце-
сі реалізації покладених на цю структуру правоохоронних завдань особовий склад 
має право застосовувати заходи фізичного впливу, спеціальні засоби та вогнепа-
льну зброю у випадках і порядку, передбачених чинним законодавством. 

Необхідність володіння прийомами рукопашного бою для співробітників 
правоохоронних органів обумовлена тим, що вони повинні забезпечити вико-
нання покладених на них завдань у будь-яких обставинах, навіть якщо доводить-
ся вдаватися до силових методів затримання порушників чи злочинців, які не ви-
конують законних вимог правоохоронців. Тим більше, що співробітники МВС 
залучаються до виконання завдань в зоні бойових дій на сході України під час 
воєнного стану.  

Для ефективного виконання цієї функції представникам МВС безумовно не-
обхідні тверді навики рукопашного бою. Але завдання для рукопашного бою пра-
воохоронця більш складні ніж у військових, так як виникають завдання по нейт-
ралізації злочинця так, щоб він залишився живим, щоб потім передати його до рук 
Правосуддя. У зв’язку з цим, для працівників міністерства внутрішніх справ най-
більш придатні прийоми, пов’язані з нейтралізацією, обеззброєнням злочинця, йо-
го затриманням, надяганням на нього наручників, обшуком, конвоюванням. Не 
менш важливим аспектом з цієї точки зору є безумовно збереження життя самих 
правоохоронців. В МВС України ці принципи мають першочергове значення. 

Як було з’ясовано на практиці, проблема полягає, як правило, не в техніч-
ному оснащенні працівників МВС, а недостатньому тренуванні з використанням 
штатних засобів. Регулярні тренування дозволяють засвоїти техніку дій протягом 
певного терміну часу в залежності від особистих можливостей кожного навчає-
мого. Кожний керівник має знати, що вартість спорядження включає не лише 
його ціну, а й час на його освоєння. 
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Будь-яка рухлива діяльність потребує часу на її вивчення та доведення до 
автоматизму. Вона повинна стати так званою «підсвідомою навичкою». Саме це і 
є метою занять, оскільки немає нічого більш швидкого і простішого, як виконан-
ня певної дії, не думаючи про неї. 

І навпаки, помилкова підсвідома реакція на прояв загрози, як правило, ста-
вить працівника МВС у більшу небезпеку. Надмірна довіра, обмежені технічні 
знання, вагання перед лицем агресії є потенційно смертельними. 

Як при несенні служби, так і безпосередньо при затриманні правоохоронець 
може опинитися під впливом правопорушника з непередбачуваною поведінкою, в 
незвичній ситуації при чисельній меншості, а інколи може бути менш озброєним 
або виснаженим боротьбою з правопорушником, який має кращу фізичну форму. 

При проведенні занять з рукопашного бою викладачі навчальних закладів 
МВС України повинні враховувати, що школа нейтралізації правопорушника без 
зброї включає навчання різним прийомам у рамках загального підходу, спрямо-
ваного на аналіз ситуації і тактику дій. До неї входить тактична оцінка ситуації, 
вибір можливого укриття, розуміння ознак небезпеки, оцінку дій оточуючих 
осіб. Тому, разом з відпрацюванням технічних прийомів та базових рухів, треба 
проводити практичне тренування з засвоєнням основ вибору тактичної позиції та 
положення тіла. 

Оборонна позиція забезпечує захист від небезпеки травмування та ефектив-
ність застосування зброї, спеціальних засобів в разі потреби. Кожний рух має бу-
ти природним. Завдання полягає в тому, щоб досягти автоматизму дій після мит-
тєвого аналізу загрози та свідомого вибору відповідного засобу чи прийому. 

Також при розробці методики викладання рукопашного бою з курсантами 
навчальних закладів МВС викладачам необхідно передбачити, що працівники 
внутрішніх справ несуть службу у приміщеннях (обмеженому просторі), що впли-
ває на амплітуду виконання прийомів, а виконання деяких з них унеможливлює. 

Заслуговує уваги проблема навчання курсантів прийомам обеззброєння пра-
вопорушника озброєного пістолетом. Суворі реалії сьогодення показують, що 
правопорушник може бути озброєний не тільки холодною зброєю або підручни-
ми засобами, а й вогнепальною зброєю навіть довгоствольною мисливською і 
бойовою армійською.  

Існує хибна думка про те, що працівникам МВС не потрібно вивчати 
прийоми володіння холодною зброєю. Але ніхто не виключає можливості потра-
пляння співробітника в ситуацію коли треба буде протидіяти правопорушнику 
або декільком правопорушникам озброєним холодною зброєю, а застосування 
вогнепальної зброї є неможливим. Проте відпрацювання прийомів володіння хо-
лодною зброєю потребують якісного екіпірування. 

Ще однією особливістю методики проведення занять з рукопашного бою є 
відпрацювання прийомів в особливих умовах: в засобах захисту (при застосуванні 
сльозогінного газу), у темряві (темна пора доби, у приміщенні при вимкненому 
освітленні), однією рукою (у разі поранення), після значного фізичного наванта-
ження (після переслідування правопорушника бігом з подоланням перешкод). 

На заняттях з рукопашного бою прийоми нападу і самозахисту як із зброєю, 
так і без неї виконуються в різних ситуаціях, які постійно змінюються, на фоні 
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значних фізичних навантажень і психічних напружень. У зв’язку з цим активна 
рухова діяльність у процесі навчання пов’язана з можливістю отримання курсан-
тами важких тілесних, психічних і функціональних ушкоджень, що потребує пос-
тійної уваги керівників занять до питання профілактики травматичних ушкоджень. 

Особиста безпека та безпека товаришів по службі – це є головна мета для то-
го, щоб повернутися після служби додому живим та неушкодженим. Для досяг-
нення цієї мети необхідно тренуватися перемагати в збройних сутичках, застосо-
вуючи ту техніку, яка є дієвою, а не ту, що вважається популярною чи відомою. 
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СУЧАСНІ НАПРЯМИ ВДОСКОНАЛЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ФАХІВЦІВ СЕКТОРУ БЕЗПЕКИ ТА ОБОРОНИ УКРАЇНИ В УМОВАХ 

ВОЄННОГО СТАНУ 

Умови сьогодення висувають підвищені вимоги до рівня фізичної підготов-
леності фахівців сектору безпеки та оборони України й зокрема працівників по-
ліції [3]. Реалії практичної діяльності поліцейських засвідчують наявність низки 
проблем в окресленій сфері й актуалізують тематику нашого дослідження.  

Вивченню окремих аспектів професійної підготовки майбутніх фахівців 
присвячено праці різних науковців і фахівців-практиків [1–6]. Накопичено знач-
ний педагогічний досвід, який слід ураховувати під час навчання курсантів в за-
кладах вищої освіти системи МВС і під час службової підготовки поліцейських 
[1; 4; 5]. З дидактичних позицій процес підготовки майбутніх правоохоронців до 
ефективного виконання службових завдань увчені розглядають як поступовий і 
послідовний перехід від теоретичних знань та уявлень про основні закономірно-
сті у взаємодіях, правила й умови діяльності до формування відповідних умінь і 
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навичок [2]. Професор Г. Х. Яворська зауважує, що професійна підготовка май-
бутніх працівників поліції – це соціальний і педагогічний процес, через який 
опосередковано виявляється соціальне замовлення на спеціаліста – фахівця пра-
воохоронних органів, здатного ефективно виконувати завдання та функції, пок-
ладені на нього як представника закону [2, с. 20] та є складною педагогічною, зо-
крема дидактичною й організаційно-управлінською, проблемою. 

Детальне опрацювання вітчизняних та іноземних літературних джерел дає 
підстави констатувати, що фізичну підготовленість правоохоронців, як складову 
професійної підготовленості, у світовій практиці вважають одним з основних 
критеріїв їхньої професійної придатності [2, с. 56]. Фізична підготовка працівни-
ків поліції спрямована на розвиток основних фізичних якостей, формування про-
фесійних дій під час затримання осіб, які вчинили злочин або загрожують особис-
тій безпеці; розвиток умінь і навичок самозахисту; формування сміливості, упев-
неності, ініціативності й винахідливості під час виконання службових обов’язків 
[5]. Фізично підготовлений працівник поліції здатен діяти швидко й упевнено в 
різних умовах службової діяльності [6]. Рівень фізичної підготовленості також 
впливає на психологічний стан особи, а саме на її впевненість, вмотивованість і 
рішучість [4], тому слід виокремити певні напрями та перелік заходів, які сприя-
тимуть підвищенню рівня фізичної підготовленості фахівців сектору безпеки та 
оборони. З поміж фізичних якостей людини, слід виокремити «силову витрива-
лість», яка визначається стійкістю до тяжких виснажливих навантажень практи-
чно на всі типи м’язів, поєднуючи роботу на максимальному рівні силових пока-
зників тривалий період часу [4]. Розвинена силова витривалість надає перевагу 
поліцейському під час переслідування та затримання правопорушників. 

Для розвитку саме такої характеристики актуальними є напрями підготовки 
спортсменів з функціонального багатоборства та системи кросфіт, де вправи, які 
спрямовані на розвиток різних груп м’язів виконують «по-колу». У такому фор-
маті «коло» (один підхід до всіх вправ з індивідуальною перервою між ними) пе-
редбачає максимально швидке виконання певної вправи задану кількість разів і 
перехід до виконання іншої вправи. Після завершення «кола», тобто останньої 
вправи завдання, особа повертається до першої вправи та розпочинає «коло» з 
початку. Кількість «кіл» визначається для всіх учасників такого формату однако-
ва, але з урахуванням рівня фізичної підготовленості особи. Тобто на початкових 
етапах одне коло має передбачати не більше п’яти вправ, а кількість «кіл» не пе-
ревищувати трьох. Кількість повторень вправи визначається індивідуально.  

Інноваційність підходу також обумовлюється поєднанням різних вправ, які 
виконують максимальну (або визначену) кількість разів за певний проміжок часу. 
Тобто якщо учасник може виконувати без обмеження в часі щонайбільше два-
дцять підтягувань на перекладені за дві хвилини, то обмеження тривалості її ви-
конання умотивує особу до швидшого виконання цієї вправи. У такому разі 
спрямованість навантаження буде передусім для розвитку силової витривалості. 
Під час формування завдання дозволяється комбінувати вправи, які передбачають 
обмеження тривалості їх виконання, а також такі що виконуються у комфортний 
часовий проміжок. Зазначене призводить до змін режиму роботи м’язів, різнобі-
чно загартовує учасника та допомагає адаптуватись до складних умов службової 
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діяльності. Слід зазначити, що поєднання у завданні певного «кола» динамічних і 
статичних вправ також призводить до розвитку «силової витривалості». Адже, 
якщо брати до уваги підтягування на перекладині, то виконавши вис на перекла-
дені певний проміжок час, м’язи перебувають у напрузі й повторне виконання 
цієї вправи буде даватись значно складніше. У такому випадку, якщо виконати 
вправу в першому «колі» зі звичайним підтягуванням без обмеження в часі, у 
другому «колі» встановити часові обмеження у вигляді однієї хвилини, а у тре-
тьому «колі» після кожних п’яти підтягувань додати тридцять секунд вису на пе-
рекладені, то у кожному з видів однієї ж і тої самої вправи складність виконання 
буде різною, а відповідно і здатність адаптації до різних умов значно вищою. 
Тобто «не стандартність» подачі відомих вправ буде корисною для підвищення 
рівня фізичної підготовленості працівників та адаптації їх до складних умов слу-
жбової діяльності й інших викликів з якими доведеться стикатися під час вико-
нання функціональних обов’язків. 

Отже, застосування елементів функціонального багатоборства в системі 
службової підготовки поліцейських сприятиме підвищенню рівня їх фізичної 
підготовленості, позитивно вплине на показники ефективності виконання поста-
влених завдань зокрема в умовах воєнного стану. 
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ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ПРАЦІВНИКІВ 
ПІДРОЗДІЛІВ СПЕЦІАЛЬНОГО ПРИЗНАЧЕННЯ США 

Підрозділи спеціального призначення створювалися в багатьох передових 
арміях світу для боротьби з професійно підготовленими правопорушниками. 
Працівники таких підрозділів мають високий рівень фізичної підготовленості та 
вирізняються сформованістю спеціальних умінь і навичок [1; 3–5]. Найбільший 
досвід створення таких формувань має США [2].  

Аналіз спеціальної літератури засвідчив, що досвід створення поліції США 
прийшов з Європи [3, с. 72]. У США функціонує одна з найскладніших за струк-
турою поліцейських систем. Різноманітність організаційно-правових форм обу-
мовлена специфікою історичного розвитку, правової системи англо-американсь-
кого типу, а також федеративним державним устроєм. Поліцейські підрозділи 
діють на федеральному, штатному та місцевому рівнях [6]. Також органи поліції 
діють і в окремих міністерствах та відомствах: міністерстві фінансів, митній 
службі, службі внутрішніх доходів, федеральних органах контролю за банками, 
приватна поліція. У США немає єдиного поняття «поліція США». Немає також і 
єдиного поліцейського управління. Кожен штат має власне поліцейське управ-
ління, яке є незалежним від інших. Крім цього, у цій країні є федеральні правоо-
хоронні відомства, які здійснюють розслідування федеральних злочинів. Проти-
дію злочинності на місцевому рівні забезпечують також поліцейські управління 
міст і штатів [3, с. 72]. 

Основними завданнями підрозділів поліції є захист та охорона життя, прав, 
свобод і законних інтересів громадян, суспільства і держави від злочинних та ін-
ших протиправних посягань, охорони громадського порядку та забезпечення гро-
мадської безпеки, а також у взаємодії з правоохоронними органами — із забезпе-
чення державної безпеки і захисту державного кордону, припинення терористич-
ної діяльності, діяльності незаконних воєнізованих або збройних формувань (груп), 
терористичних організацій, організованих груп та злочинних організацій [6]. 

У США боротьбою з тероризмом займається Федеральне бюро розслідувань 
(ФБР). Для ведення бойових операцій проти терористів у кожному з 59 управлінь 
ФБР є принаймні один спеціальний бойовий підрозділ по боротьбі з тероризмом – 
так зване SWAT – Special Weapons and Tactics. Бійці SWAT підготовлені у стрі-
льбі зі снайперських гвинтівок із сучасними прицільними пристроями, спеціаль-
них видів автоматичної зброї, володіють прийомами рукопашного бою, мають 
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навички швидкої висадки з вертольотів у момент атаки, лазіння по канатній дра-
бині, а також володіють такими навичками, які виходять за рамки можливостей 
звичайних поліцейських. Групи SWAT перебувають у постійній бойової та фізи-
чної готовності, вивчають форми і методи здійснення терористичних акцій, осо-
бливості поведінки терористів при їхньому оточенні, а також опановують спеці-
альні навичками ведення переговорів з терористами з метою звільнення заручни-
ків, затриманих на території США. Працівники іншого спеціального підрозділу 
(рейнджери) існують в американській армії з 1762 р., з моменту її виникнення. 
Курс підготовки рейнджерів триває 72 години [6]. Головна мета курсу полягає в 
підготовці командира штурмової групи, здатного діяти в найважчих військових 
умовах. Такі групи американської армії використовуються для нальотів на воро-
жі об’єкти в тилу, засідок, а також розвідки і патрулювання. 

Основний зміст програми перевірки рейнджерів – випробування на силу, 
витривалість і сміливість. Для цього застосовують такі вправи: лазіння по кана-
ту; згинання і розгинання рук в упорі лежачи; виконання 37 швидкісних гімнас-
тичних вправ; плавання в спеціальному обмундируванні й спорядженні; спуск 
з платформи по канату з подальшим входженням у воду з висоти сім метрів; 
проходження по балці на висоті двадцяти метрів; спуск зі скелі по канату. 

Початковий етап триває 338 навчальних годин. У цей період опановуються 
теоретичні знання та практичні навички з тактики дій в тилу супротивника, топо-
графії, підривній справі, парашутно-десантної підготовки, а також по використан-
ню особистої зброї і бойової техніки своїх військ та іноземних армій, управлінню 
та зв’язку. Перевірочні тести проводяться з метою отримання результатів, необ-
хідних для уточнення методик тренувального процесу і розробки конкретних про-
грам розвитку фізичних здібностей спецпризначенців. Тести надають стимулюю-
чий вплив, надаючи можливість військовослужбовцю порівняти свої результати з 
контрольними показниками інших членів групи, що обстежується. Тренувальний 
процес заснований на застосуванні принципів фізичного тренування. 

Аналіз спеціальної літератури свідчить, що загальними видами вправ для 
всіх родів військ є: вправи для постави, загальнорозвиваючі, курс перешкод, біг, 
акробатика, бойові вправи (в т. ч. і фехтування, і рукопашний бій), «партизансь-
кі» вправи (перенесення партнерів різними способами, пересування плазом, «гу-
сячим» кроком тощо [6].  

На флоті США діє програма «Новий спосіб життя», яка передбачає 1,5 год 
на день занять фізичними вправами. До військово-прикладних умінь і навичок, 
що опановуються військовослужбовцями морської піхоти належать: біг на шви-
дкість і витривалість, стрибки в довжину та глибину, вивертання, лазіння й пере-
сування, повзання, кидання, перестрибування, перенесення людей і предметів, 
падіння на землю.  

Отже, фізична підготовка – найважливіша частина професійної підготовки 
кожного військовослужбовця та поліцейського. Після вторгнення армії російської 
федерації на територію України, суттєво змінилися тактика дій та функції право-
охоронних органів України. Як ніколи гостро постало питання про реформуван-
ня та відповідну специфічну підготовку правоохоронців. Українському суспільс-
тву необхідна Національна гвардія, Національна поліція на зразок Національної 
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гвардії США, для захисту основоположних прав людини, територіальної цілісно-
сті держави та протистоянню терористичній загрозі. При підтримці правоохоро-
нців із США та завдяки численним партнерам, що спрямовують свої зусилля та 
надважливу допомогу на максимально ефективне використання їхнього досвіду 
в реформуванні МВС України, ми можемо сподіватись на зміни. 
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СЕКЦІЙНА РОБОТА ЯК НАПРЯМ ОПТИМІЗАЦІЇ ФІЗИЧНОЇ 
ПІДГОТОВКИ КУРСАНТІВ У ЗВО МВС УКРАЇНИ 

Процес фізичної підготовки курсантів у ЗВО МВС України спрямований на 
підготовку фахівців з високим рівнем всебічної фізичної підготовленості, здат-
них ефективно вирішувати завдання службової діяльності, стійко переносити не-
рвово-психічні та фізичні навантаження без зниження професійної працездатно-
сті, при цьому досконало володіючи поліцейськими заходами примусу. 

В результаті аналізу науково-методичних джерел виявлено низку праць, 
спрямованих на вдосконалення процесу фізичної підготовки майбутніх правоо-
хоронців. Одним з ефективних шляхів підвищення рівня підготовленості курсан-
тів є організація різних позанавчальних форм рухової активності, наприклад, фа-
культативні заняття з видів спорту, що відвідують здобувачі вищої освіти за ви-
бором та власним бажанням (офіцерське триборство, рукопашний бій, дзюдо, 
самбо, гирьовий спорт та інші) [3].  

У роботі [9] встановлено, що у курсантів, які окрім занять зі "Спеціальної 
фізичної підготовки" займалися у секціях з ігрових видів спорту (футбол, волей-
бол), спостерігається достовірне покращення психофізіологічних характеристик 
(час простої зорово-моторної реакції; час простої аудіо-моторної реакції; час ре-
акції вибору; час реакції на рухомий об’єкт; стійкість сенсомоторики до переш-
коджаючих факторів (за загальною кількістю помилок реакції вибору в умовах 
виконання з перешкоджаючими факторами і без)). Секційні заняття з кікбоксин-
гу також є ефективним позанавчальним засобом підвищення рівня підготовлено-
сті курсантів: швидкості сенсомоторних реагувань та показників загальної фізи-
чної підготовленості (за тестами бігу на 100 і 1000 м, комплексна силова вправа). 
Також до тренувань з кікбоксингу рекомендується залучати курсантів-жінок з 
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метою підвищення рівня розвитку важливих для правоохоронців показників під-
готовленості [1, 8].  

У роботі [5] автори зазначають, що професійно-прикладна фізична підгото-
вка майбутніх правоохоронців повинна відбуватися із застосуванням засобів 
оздоровчого фітнесу, зокрема, кросфіту. Визначено, що тренувальні комплекси з 
кросфіту повинні розроблятися відповідно до рівня фізичної підготовленості ку-
рсантів та узгоджуватися з заняттями з фізичної підготовки. Кросфіт комплексно 
дозволяє розвинути всі складові фізичної підготовленості людини: витривалість, 
силові, швидкісні та координаційні здібності, гнучкість. Цей різновид оздоровчо-
го фітнесу успішно застосовують військові, пожежники та співробітники різних 
силових відомств у Сполучених штатах Америки, Канаді, країнах Європи.  

Автори [2, 6] у своїх роботах вважають за доцільне використовувати засоби 
таких єдиноборств як дзюдо та джиу-джитсу з метою підвищення ефективності 
процесу підготовки курсантів (вдосконалення психофізичних показників, функ-
ціональної та фізичної підготовленості). Доведено, що застосування тренувань з 
дзюдо є ефективним напрямком спортивної підготовки (фізичної активності) 
співробітників спеціальних структур (офіцерів, працівників поліції, Національної 
гвардії, інших силових структур) [6]. Встановлено, що багаторічні тренувальні 
заняття гирьовим спортом сприяють значному підвищенню рівня функціональ-
ної та фізичної підготовленості курсантів-чоловіків, дозволяють значно зміцнити 
їх здоров’я, а також досягнути високих спортивних результатів [4]. 

Також проводилися дослідження проблематики фізичної підготовки курсан-
тів-жінок закладів вищої освіти зі специфічними умовами навчання. Зокрема, 
автори [7] зазначають, що застосування засобів гирьового спорту в освітньому 
процесі майбутніх офіцерів-жінок ЗВО МВС сприятиме підвищенню рівня їх 
спеціальної підготовленості й покращенню виконання службових завдань. 

Отже, секційна робота розглядається фахівцями як актуальний позанавчаль-
ний чинник підвищення ефективності процесу фізичної підготовки майбутніх 
правоохоронців у закладах вищої освіти МВС України. Перевагу фахівці нада-
ють заняттям з видів спорту, які забезпечують вдосконалення рухових та психо-
фізіологічних здібностей, важливих у професійній діяльності правоохоронців.  
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УДОСКОНАЛЕННЯ ШВИДКОСТІ СЕНСОМОТОРНИХ РЕАГУВАНЬ  
У ПІДГОТОВЦІ КУРСАНТІВ ЗВО МВС УКРАЇНИ 

необхідністю застосування вогнепальної зброї в ситуаціях, що загрожують 
життю людей. Проведено низку досліджень рівня розвитку сенсомоторних реа-
гувань у курсантів закладів вищої освіти зі специфічними умовами навчання. 
Виявлено [2], що у курсантів на початку навчання спостерігається низький рі-
вень швидкості сенсомоторних реагувань. У роботах [4, 7] встановлено, що тра-
диційна програма навчальної дисципліни «Спеціальна фізична підготовка» недос-
татньою мірою сприяє розвитку важливих психофізіологічних якостей (сенсомо-
торних реагувань). Очевидним резервом оптимізації підготовки майбутніх право-
охоронців є застосування ефективних методик вдосконалення сенсомоторних реа-
гувань, які забезпечуватимуть їх значуще покращення на всіх етапах навчання. 

У процесі підготовки здобувачів вищої освіти для вдосконалення швидкості 
реагувань можуть бути використані вправи як загального, так і спеціального ха-
рактеру. В якості вправ загального характеру можна рекомендувати, зокрема, 
вправи з м’ячем (лапання м’яча після відбивання від стіни (підлоги) однією ру-
кою та зі зміною рук; лапання м’яча, кинутого партнером, у різних вихідних по-
ложеннях, на місці та з пересуваннями тощо), загальнорозвиваючі вправи, що 
виконуються в умовах якнайшвидшого реагування на ті чи інші подразники. Да-
ні вправи можуть виконуватись з поступовим підвищенням рівня складності. Та-
кож для вдосконалення швидкості реагувань у курсантів можуть використовува-
тись різноманітні рухливі та спортивні ігри, естафети. В якості засобів спеціаль-
ного характеру можуть бути застосовані вправи, що за структурою рухів відпові-
дають прийомам та діям, наприклад: нанесення ударів руками і ногами по снаря-
ду («груші»), що рухається; якнайшвидше нанесення ударів руками і ногами по 
лапі, яку раптово підставляє асистент; виконання заходів фізичного впливу в 
умовах якнайшвидшого реагування на подразники (команда викладача, дії асис-
тента, звукові та світлові сигнали тощо). 
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РОЛЬ СПОРТУ ПІД ЧАС ВІЙНИ 

Країна знаходиться у стані війни. Відповідно це негативно відобразилось на 
всіх галузях національного господарства в тому числі на системі охорони здо-
ров’я та спорті, які знаходяться в умовах постійних трансформаційних змін. У 
зв’язку з цим виникли нові проблеми, які необхідно вирішити в умовах воєнного 
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стану. Необхідно розробляти потенційні напрями і шляхи їх розв’язання для фо-
рмування нової державної політики у цих галузях, включаючи глибинні норма-
тивні трансформації та впровадження нових механізмів для забезпечення прав 
людини у сфері охорони здоров’я та системи фізичної підготовки.  

Організація спорту, як важеля ефективного функціонування та розвитку си-
стеми охорони здоров’я за умов обмеженості фінансових ресурсів є важливими 
завданням в умовах воєнного часу. Тому питання оцінки сучасного спортивного 
середовища, стану охорони здоров’я набувають особливої актуальності. 

Військові дії, складна економічна й політична ситуація в Україні, економіч-
на криза привели до того, що показники стану здоров’я населення України знач-
но погіршилися. Тому виникла необхідність адаптувати та розвивати спорт, як 
основу збереження здоров’я людей. 

Багатогранність суспільного життя та забезпечення країни тісно пов’язані зі 
здоров’ям населення. Статут (Конституція) Всесвітньої організації охорони здо-
ров’я визначають невід’ємне право людини на охорону здоров’я незалежно від її 
соціально-економічного положення.  

В Україні спорт є запорукою збереження здоров’я, пріоритетним напрямом 
діяльності держави. 24 лютого 2022 року повномасштабна загарбницька війна 
Росії прийшла на нашу рідну землю. Вторглась вона і в український спорт – не 
оминула спортивні дисципліни, спортивні команди, жодного спортсмена. Жахіт-
тя безжальної війни змінили та продовжують змінювати спортивне середовище 
не тільки в Україні, але на міжнародному рівні. На Півдні та Сході України 
зруйнована інфраструктура, зокрема, заклади охорони здоров’я, матеріально-
технічна спортивна база закладів фізичної культури і спорту в місцях ведення 
воєнних дій та втрата спортивного обладнання та інвентарю. В умовах воєнного 
стану обмежено проведення організованих занять руховою активністю, зменше-
но або зовсім не проводяться фізкультурно-оздоровчі заходи. Однак, спортивне 
життя країни не зупинилось. Наші спортсмени, їхні тренери, наставники продо-
вжують спортивну роботу, прославляючи рідний край. 

В умовах воєнного стану головним є захист країни та збереження здоров’я 
та життя громадян. Спорт залишається дуже важливим навіть в таких важких 
умовах, як зараз. Адже це покращує не лише фізичний, а й психологічний стан. 
Фізичні навантаження знижують рівень стресу, роблять людину більш психічно 
стійкою та витриманою. Тому необхідно підтримувати достатній рівень фізично-
го навантаження. 

Поки що немає наукових досліджень щодо воєнного стресу, але зрозуміло 
одне, що фізична активність під час воєнного стану допомагає менше відчути 
стреси і пережити ситуацію з фізичним та психологічним здоров’ям. 

Сьогодні спорт став не лише частиною здорового способу життя, а засобом 
порятунку від стресу. Спортом можна займатись індивідуально, колективно, 
групою. Перелік доступних видів спорту залежить від обставин , умов, від того, 
де людина знаходиться і наскільки безпечна ця територія. Спорт є запорукою 
здоров’я людини. 

В умовах воєнного стану система охорони здоров’я зазнала суттєвих змін. В 
умовах війни змінюється механізм фінансування. В Україні визначено глобальні 
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проблеми, напрями і шляхи їх розв’язання для формування нової державної по-
літики у галузі спорту та охорони здоров’я. За таких умов спорт має бути спря-
мований на покращення здоров’я населення, орієнтацію на результат та втілення 
нових технологій при наданні медичних послуг. 

В Україні була прийнята Державна цільова соціальна програми "Молодь 
України" на 2021-2025 роки (постанова Кабінету Міністрів України від 1 червня 
2021 року № 579), створення можливостей для самореалізації та розвитку потен-
ціалу молоді в Україні, її участі та інтеграції у суспільне життя. У зв’язку із вій-
ною Росії проти України програма не виконується, оскільки проекти та заходи, 
що здійснюються в рамках реалізації молодіжної політики, мають бути міжнаро-
дного чи національного рівня, що зараз неможливо. Водночас, в рамках Програ-
ми здійснює свою діяльність Національна Волонтерська Платформа (онлайн-
портал), яка в умовах війни працює для допомоги як військовим, так і цивільно-
му населенню .  

Проблеми та виклики, що стоять перед спортом і системою охорони здо-
ров’я, обумовлені насамперед незадовільним станом соціально-економічного ро-
звитку країни, військовими діями, що суттєво стримує структурну трансформа-
цію. Мир, сталий розвиток економіки є надійним важелем підвищення якості 
людського капіталу, спорту та покращення системи охорони здоров’я. 
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ENSURING LEARNING AND TEACHING AT EDUCATIONAL 
INSTITUTIONS IN CONDITIONS OF MARTIAL LAW  

In the conditions of martial law, the Ministry of Education and Science of Ukraine 
is making maximum efforts to ensure the sustainability of learning and teaching, to 
create safe conditions for pupils and students, teachers, and lecturers, to support those 
who were forced to go abroad or to safer regions of Ukraine, to continue systemic 
reforms at all levels of education. The Ministry’s team formed a list of key policy 
priorities in the field of education, the timely implementation of which will minimize 
educational losses and ensure the sustainability of domestic education [1, p.14]. 

The education system of Ukraine found itself in new realities of functioning and 
such issues arose that no one has solved until today. The Ministry of Education and 
Science of Ukraine continued its work, ensured constant communication with regional 
departments of education and heads of higher education institutions, and addressed a 
letter to the ministers of the European Union countries with a request to ensure support 
for the education system of Ukraine. Cooperation in the field of education and science 
with the Russian Federation and specialized state bodies of countries that supported 
armed aggression against Ukraine was terminated. 

The introduction of martial law in Ukraine affected all spheres of social life. The 
education sector has also undergone changes. The war has a negative impact on the 
organization of the educational process, which leads to the need for flexible 
transformation of activities in the seventeen educational spheres during the period of 
martial law. There was a need to ensure the participants of the educational process with 
educational process at the beginning of a full-scale war. 

Ministry of Education and Culture recommended to announce vacations for at 
least two weeks in all educational institutions. Preschool education institutions were 
also recommended to temporarily suspend the educational process. The war forced 
many participants of the educational process to leave their places of residence. 

Such a large-scale movement both within Ukraine and abroad became a challenge 
for the education system in view of the need to ensure equal access to education, create 
prerequisites for keeping students and teachers in the sphere of influence of the 
Ukrainian education system and their return if they went abroad. The primary task of 
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the government, which was and remains relevant, is to preserve the lives of participants 
in the educational process, as well as every citizen of our country. 

“The Ministry of Education and Science of Ukraine takes all efforts in order to 
ensure continuity of teaching and learning, to create safe conditions for students and 
educators, to support those who fled abroad or moved to regions of Ukraine with better 
security situation, to continue systemic reforms at all levels of education” [3]. 

“Free access to more than 7,000 courses provided for professional pre-higher and 
higher education institutions (as of October 2022 more than 29,000 students and 669 
technical administrators were registered at e-platform)” [4, p.7]. 

According to operational information as of February 24, 2023, 167 professional 
pre-higher and higher education institutions were damaged, and 24 institutions 

were destroyed. Based on the results of the third year of the pilot project, a report was 
published on the introduction of training of specialists using the dual form of education 
in pre-higher and higher education institutions. The main goal of the research is to 
identify the situation regarding the implementation of the dual form of education 
during the war and to outline the main problems. 

In February 2023, the European Commission published the report “Comparison 
of the European Qualifications Framework and the National Qualifications Framework 
of Ukraine”, prepared together with Ukrainian and European partners, in particular the 
European Training Foundation (ETF).  

A presentation of the comparative report was held with the participation of the First 
Deputy Minister of Education and Science of Ukraine Andrii Vitrenko. The Cabinet of 
Ministers of Ukraine approved the Procedure for the creation and verification of 
electronic student (school-student) tickets of professional pre-higher, higher and/or 
vocational education and training institutions and their electronic copies. The procedure 
was developed to ensure the use of E-student (school-student) tickets as required by the 
Law of Ukraine “On Peculiarities of Providing Public (Electronic Public) Services”. 

In February 2023, the presentation of the National Portal of International 
Scientific and Technical Cooperation took place. The functioning of the Portal will 
contribute to the growth of the number of Ukrainian projects and their participants in 
international cooperation programs due to the provision of information to Ukrainian 
scientists, innovators and entrepreneurs about the European Union’s Framework 
Programme for Research and Innovation “Horizon Europe” and the Research and 
Training Programme of the European Atomic Energy Community “Euratom, “as well 
as about other programs of international scientific and innovative cooperation. 

Ukrainian scientists received 25 million euros for the implementation of scientific 
projects under the “Actions of Marie Skłodowska-Curie” (MSCA) programme of the 
“Horizon Europe” programme. The European Commission officially announced the 
selection results of the MSCA4 Ukraine initiative, which supports displaced 
researchers from Ukraine. 

The President of the European Commission, Ms. Ursula von der Leyen, during a 
briefing within the framework of a joint meeting of the Government of Ukraine and the 
EU College of Commissioners, announced support for Ukrainian scientists.  

In particular, the EU will help create and finance the work of the Horizon Europe 
Office in Ukraine until the end of 2027. The work of the Office will contribute to the 
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integration of Ukraine into the European research area, as well as strengthen the 
development of the country within the framework of the Ukraine’s Recovery Plan. 

The Federal Minister of Education and Research of Germany, Bettina 
Stark-Watzinger, visited Ukraine in February 2023. During the meeting, the 

parties discussed the state of cooperation in the field of education and science between 
Ukraine and Germany, as well as the priority areas of further bilateral cooperation. 

The Minister of Education and Science, Serhiy Shkarlet, met with UNICEF 
Ukraine Representative, Murat Sahin. The parties discussed the issues of ensuring the 
mental health of participants in the educational process, publishing and printing 
textbooks, functioning, and expanding the network of Ukrainian educational hubs. 

The delegation of the Ministry of Education and Science of Ukraine took part in 
an extraordinary meeting of the Committee of the Convention on the Recognition of 
Higher Education Qualifications in the European Region (Lisbon Convention). 31 
countries voted to restrict the participation of the russian federation and the republic of 
belarus in the bodies of the Lisbon Convention, and a declaration in support of Ukraine 
was adopted. 

A delegation of the Organization for Economic Cooperation and Development 
headed by Secretary-General Mathias Cormann visited Ukraine. During the visit, 

the Minister of Education and Science of Ukraine, Serhiy Shkarlet, and the Head of the 
Directorate for Education and Skills of the Organization for Economic Co-operation 
and Development (OECD) signed the Agreement on Ukraine’s participation in PISA-
2025 (Programme for International Student Assessment).  

Given the budget restrictions caused by the military aggression of the russian 
federation, the Ministry of Education and Science of Ukraine initiated the waiver of 
Ukraine’s contributions for participation in the PISA-2025 study. The OECD 
supported this proposal and agreed to cover the contributions of Ukraine’s participation 
in the PISA-2025 study cycle [5, p. 4]. 
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КВЕСТИ ЯК ЗАСОБИ ВДОСКОНАЛЕННЯ ПСИХОФІЗИЧНОЇ 
СТІЙКОСТІ КУРСАНТІВ НА ЗАНЯТТЯХ ІЗ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

У системі підготовки спеціалістів сектору безпеки і оборони України, фізи-
чна підготовка займає одне з найважливіших місць. Комплексна спрямованість 
формування навичок застосування заходів фізичного впливу передбачає вико-
нання прийомів після значних фізичних навантажень, формування вмінь долати 
смуги перешкод та виконувати спеціальні вправи тощо [1, с. 77]. Забезпечуючи 
розвиток силових, швидкісних, координаційних, здібностей, витривалості, гнуч-
кості, вона сприяє також розвитку психофізичної стійкості працівників. 

В умовах воєнного стану правоохоронна діяльність як основний механізм 
державного протидії злочинності стає більш небезпечною. Шанси виникнення 
позаштатної чи екстремальної ситуації під час виконання оперативно-службових 
завдань значно зростають. Фізичне та нервове напруження може призвести до 
погіршення часу складної реакції і точності м’язово суглобного відчуття [2 с. 58]. 
І тому одним із базисних елементів фізичної підготовки для розвитку стресостій-
кості та збереження професійної придатності виступає психофізична підготовка. 

Дослідники дотримуються різних думок про сутність психофізичної підго-
товки. Хтось розуміє її як спеціальну педагогічну методику, спрямовану на вста-
новлення міцного взаємозв’язку між психологічним та фізичним станом людини, 
а хтось як концепцію аутогенних тренувань, спрямованих на швидку та ефектив-
ну регенерацію працездатності. За своєю практичною суттю, процес психофізич-
ної підготовки є інтенсивним функціональним фізичним тренуванням, яке спря-
моване на велике фізичне навантаження, штучне створення стресової для органі-
зму та психіки людини обстановки, і, як результат, формування високого ступеня 
психофізичної витривалості. Формат тренувань варіюється в залежності від умов 
несення служби, характеру оперативно-службових завдань, що виконуються 
співробітником, а також від індивідуального погляду викладача.  

Значимість організації проведення психофізичної підготовки органів внут-
рішніх справ обумовлюється необхідністю підвищення професійної придатності 
та стресостійкості співробітників. Від ступеня психофізичної підготовки безпо-
середньо залежить виживання співробітників у ситуаціях, що загрожують їх 
життю та здоров’ю. У цілому, концепція психофізичної підготовки дуже ефекти-
вна в сучасних реаліях, оскільки вона забезпечує всебічний професійний розви-
ток співробітника. Також, будучи симбіозом методик психологічного та фізично-
го виховання, вона значно скорочує час, необхідний для підготовки кадрів.  

© Дідковський В. А. Кузенков О. В., 2023 
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Таким чином, психофізична підготовка є одним з провідних і таких що ди-
намічно розвиваються напрямів професійної підготовки співробітників органів 
внутрішніх справ У зв’язку з динамічним розвитком усіх сфер суспільного жит-
тя, необхідна постійна адаптація працівників органів внутрішніх справ до стре-
сових ситуацій, що виникають у процесі виконання оперативно-службових за-
вдань у сучасних реаліях. 

Зважаючи на масштабні зміни, що стосуються громадського устрою, методи 
спецпідготовки курсантів потребують постійної модернізації. У зв’язку з цим 
виникає необхідність удосконалення методик психофізичної підготовки, як од-
ного із базових елементів. Одним із таких напрямків діяльності може стати вико-
ристання досвіду організації квестів на заняттях з фізичної підготовки. Оскільки 
даний вид занять має значним ресурсом для виконання безлічі завдань спецпід-
готовки курсантів, таких як ситуативне моделювання, розвиток оперативного 
мислення тощо, використання формату квест-кімнат у фізичній підготовці кур-
сантів дозволить вивести підготовку на принципово новий рівень та значно під-
вищити ефективність та результативність правоохоронної діяльності. 

Умови для виконання завдань квестів створюються за двома напрямками 
моделювання, а саме – моделюванні внутрішніх і зовнішніх умов. В такому ви-
падку курсант неминуче зіткнеться з необхідністю вирішення поставленого за-
вдання без можливості призупинити моделювання, попросити викладача про до-
помогу, та повинен буде покладатися виключно на рівень своєї професійної під-
готовки та здатність стійко переносити стрес, боротися з ним, методично і ефек-
тивно виконувати оперативно-службові завдання.  

Психофізичне навантаження є ключовим елементом квестів. До необхіднос-
ті виконання завдань у обмеженому просторі додаються шумові ефекти та музи-
чний супровід, що додатково створює стрес для виконавців. 

Створити ситуацію близькою до реальної можна помістивши тих, хто про-
ходить квест у замкнутий і темний простір з метою знешкодження умовних зло-
чинців та огляду приміщення. 

У цій ситуації курсант, озброєний навчальною зброєю, спеціальними засо-
бами, використовуючи навички фізичної, тактико спеціальної підготовки, знаю-
чи методи забезпечення особистої безпеки, грамотно та методично виконає за-
вдання, не поставивши під загрозу своє життя. Для досягнення позитивного ре-
зультату необхідною умовою є психологічна стійкість працівника в екстремаль-
них ситуаціях [3, с. 26]. 

Для співробітників ОВС, які опинилися в екстремальній та небезпечній для 
життя ситуації, втрата самоконтролю та здатності до оперативного мислення 
може стати фатальною помилкою, яка призведе не лише до невиконання опера-
тивно-службового завдання, а й до поранення чи смерті співробітника.  

Основна проблема забезпечення готовності працівників до активної проти-
дії полягає у неможливості повного відтворення оперативної обстановки на місці 
провадження процесуальних дій та оперативно-розшукових заходів. Відпрацю-
вання бойових прийомів боротьби, як показує практика, не тільки не здатне мо-
делювати екстремальні ситуації, але й, зважаючи на відсутність реальної моти-
вації у опонента, що виключає будь-яку серйозну протидію. 
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Таким чином, квести, зважаючи на свій зміст і специфіку, є одним з небага-
тьох інструментів, що безпосередньо впливають на психофізичний стан людини. 
При цьому такий вплив, як правило, носить саме екстремальний характер. 
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ОПТИМІЗАЦІЯ ОСВІТНЬОГО ПОРТАЛУ НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ 
УКРАЇНИ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ПЕРСОНАЛУ В УМОВАХ ВОЄННОГО 

СТАНУ 

У зв’язку з військовою агресією Російської Федерації проти України 24 лю-
того 2022 року, Указом Президента України №64/2022 введено воєнний стан, 
який триває і до сьогодні. В цих умовах, спочатку у прифронтових зонах, а потім 
і по всій території нашої країни, навчання у приміщеннях навчальних закладів 
стало небезпечним. Отже виникла необхідність в оптимізації навчального проце-
су, переходу на дистанційне навчання, досвід використання якого вже було 
отримано під час пандемії коронавірусу і яке зараз знову набуває підвищеної  
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актуальності. Звичайно, перед навчальними закладами актуальним постало пи-
тання вибору серед систем дистанційного навчання, які вже представлені на ри-
нку програмного забезпечення у великій кількості та навіть вже рекомендовані 
МОН України [1, с. 4]. 

В Національній поліції України (далі – НПУ) вже давно виникла необхід-
ність реформування системи професійного навчання, що було фактично розпо-
чато у 2019 році та юридично закріплено у 2022 році [2]. В результаті в діяль-
ність НПУ було впроваджено ресурс «Освітній портал НПУ» (https://prof.npu. 
gov.ua), в основу якого було покладено найбільш популярну [3] систему дистан-
ційного навчання Moodle. 

Розробку системи розпочато працівниками Науково-дослідної лабораторії з 
проблем інформаційних технологій та протидії злочинності у кіберпросторі Хар-
ківського національного університету внутрішніх справ згідно з замовленням 
Департаменту персоналу, освіти та науки МВС України. Доопрацювання, опти-
мізація системи та підтримка користувачів здійснюється до теперішнього часу. 

Запропонована функціональність Освітнього порталу включає всю функці-
ональність Moodle, в результаті чого працівники поліції отримують такі можли-
вості: 

- доступ до навчальних матеріалів (тексти лекцій, завдання до практич-
них/лабораторних та самостійних робіт; додаткові матеріали (книги, довідники, 
посібники, методичні розробки) та засобів для спілкування і тестування в режимі 
«24 на 7» з будь-якого браузера на будь-якому пристрої; 

- засоби для групової роботи (Вікі, форум, чат, семінар, вебінар); 
- перегляд результатів проходження дистанційного курсу; 
- перегляд результатів проходження тесту; 
- завантаження файлів з виконаними завданнями; 
- використання нагадувань про події у курсі тощо. 
Працівникам підрозділів професійного навчання НПУ, які фактично висту-

пають в ролі «Менеджер», надаються такі можливості: 
- використання інструментів для розробки дистанційних курсів, що входять 

до програми службової підготовки поліцейського; 
- розміщення в курсах навчальних матеріалів (тексти лекцій, завдання до 

практичних/лабораторних та самостійних робіт; додаткові матеріали (книги, до-
відники, посібники, методичні розробки), а також відео, аудіо і презентаційні ма-
теріали у будь-яких сучасних форматах); 

- використання додаткових плагінів (зокрема, використовується додаток 
Анкета для опитувань поліцейських); 

- проведення швидкої модифікації навчальних матеріалів; 
- використання різних типів тестів; 
- автоматичне формування тестів; 
- автоматизація процесу перевірки знань, звітів щодо проходження поліцей-

ськими курсу та звітів щодо проходження поліцейськими тестів. 
Перед впровадженням системи та за час її функціонування у вихідний код 

системи Moodle були внесені необхідні зміни на вимогу замовника. Ключовими 
із внесених змін є: 
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- вбудовані ідентифікатори користувача (ім’я та прізвище) було у всіх міс-
цях використання змінено на індивідуальний поліцейський номер (ІПН), який 
надається кожному поліцейському при створенні його профілю в системі кадрів і 
завдяки якому результати навчання прив’язуються до нього (більше ніякої інфо-
рмації про поліцейського на порталі не зберігається, що виключає отримання ре-
зультатів навчання конкретного поліцейського з порталу із незаконною метою); 

- додано перевірку на наявність в базі ІПН. Якщо введеного при реєстрації 
номеру не існує, реєстрація неможлива, що виключає реєстрацію на сайті сто-
ронніх осіб; 

- змінено сторінку редагування профілю користувача (обмежено можливість 
внесення персональних даних та зміни ІПН); 

Фактично «Освітній портал НПУ» складається не тільки із сайту в мережі 
Інтернет, але і окремого серверу моніторингу службової підготовки, що служить 
для контролю успішності працівників поліції з боку підрозділів професійного 
навчання. Цей сервер знаходиться в зоні підвищеного захисту, доступ до нього із 
мережі Інтернет неможливий, але він може отримувати доступ до порталу і 
отримувати необхідні результати відповідно до ІПН. В цій внутрішній системі 
функціонал розроблено відповідно до виконуваних підрозділами професійного 
навчання поліцейських функцій, відповідно і навчальні заклади можуть розроби-
ти необхідний їм функціонал. 

Система «Освітній портал НПУ» не має аналогів серед вітчизняних та зако-
рдонних програмних продуктів і є прикладом адаптації загальнодоступного про-
грамного забезпечення під вимоги замовника програмістами, які спеціалізуються 
на мовах програмування PHP та JavaScript. Цей досвід може бути використаний 
закладами вищої освіти для розробки та удосконалення своїх систем дистанцій-
ного навчання у сучасних непростих умовах. 
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Актуальність обраної теми обумовлена важливим значенням професійної 
етики для діяльності персоналу сектору безпеки та оборони України. Особис-
тість професіонала в сучасних умовах повинна включати не лише високі ділові, а 
й моральні якості. З огляду на це, вивчення професійної етики є невід’ємним 
елементом підготовки фахівців, не менш важливим, ніж знання законодавства та 
практики його застосування. 

Слід зауважити, що курс професійної відповідальності та етики традиційно 
викладається у провідних правничих школах США та країн Європи, а також у 
закладах спеціальної підготовки правоохоронців цих держав. В Україні кращі 
практики його викладання були опрацьовані експертною групою з правової осві-
ти Директорату з прав людини, доступу до правосуддя та правової обізнаності 
Міністерства освіти і науки України у співпраці з Програмою USAID «Нове пра-
восуддя», яка у 2019 р. взяла участь у розробленні модельного навчального кур-
су «Професійна відповідальність правника». Хоча цей курс орієнтований пере-
дусім на студентів-юристів, його може бути взято за основу і для підготовки пер-
соналу інших складових сектору безпеки та оборони, зокрема правоохоронців. 

Вивчення професійної етики має передбачати опанування його слухачами 
глибокими і всебічними знаннями щодо основних морально-етичних положень 
представників відповідної професії та їх службової відповідальності, вимог до 
їхньої поведінки під час виконання професійних обов’язків та поза ним, а також 
з’ясування нормативного матеріалу, який регулює ці питання, активізацію аналі-
тичної діяльності курсантів та студентів у цій сфері, вироблення вмінь самостій-
ного аналізу та тлумачення законодавства, яке регулює ці питання, а також прак-
тичних навичок вирішення різноманітних ситуацій, які потребують застосування 
відповідних знань. 

Відповідно, метою навчання є формування у майбутніх представників сек-
тору безпеки й оборони України ідеалів патріотизму та відданості Батьківщині, 
загальних цінностей своєї професії, усвідомлення її значення та ролі правоохо-
ронця для утвердження верховенства права у сучасному демократичному суспі-
льстві, забезпечення захисту національної безпеки від різноманітних загроз, 
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комплексного уявлення щодо стандартів професійної діяльності та професійної 
відповідальності.  

Правовими джерелами вивчення професійної етики є система нормативно-
правових актів, які є численними й різноманітними та охоплюють широкий ма-
сив питань етичної поведінки та відповідальності персоналу сектору безпеки та 
оборони України.  

Залежно від рівня цих актів, серед них можна виокремити:  
- Конституцію України, яка закладає підвалини для функціонування сектору 

безпеки та оборони, визначаючи принципи гуманізму (ст. 3) та верховенства права 
(ст. 8), засади захисту суверенітету і територіальної цілісності України, а також 
функціонування правоохоронних органів та військових формувань (ст. 17), гаран-
туючи права людини (Розділ ІІ), встановлюючи основні засади юридичної відпо-
відальності (ст. 60) та ін. 

- міжнародно-правові договори, згода на обов’язковість яких надана Верхо-
вною Радою України. У сфері професійної етики та відповідальності правника 
першочергове значення мають положення Конвенції про захист прав людини та 
основоположних свобод від 1950 р. та сформована на її основі практика Євро-
пейського суду з прав людини, а також інші багатосторонні та двосторонні між-
народні договори з правових питань. У сфері діяльності правоохоронних органів, 
зокрема, важливе значення має Конвенція проти катувань та інших жорстоких, 
нелюдських або таких, що принижують гідність, видів поводження і покарання; 

- інші міжнародно-правові документи, які не мають юридичної сили міжна-
родних договорів України, однак містять міжнародні стандарти у сфері профе-
сійної етики та відповідальності персоналу сектору безпеки та оборони, з якими 
має гармонізуватися національне законодавство України. Вони складаються на 
рівні ООН, Ради Європи або міжнародних корпоративних структур чи асоціацій, 
наприклад: Кодекс поведінки посадових осіб з підтримання правопорядку, 
прийнятий Резолюцією 34/169 Генеральної асамблеї ООН 17 грудня 1979 р.; Ос-
новні принципи застосування сили і вогнепальної зброї посадовими особами з 
підтримання правопорядку, прийняті 27 серпня – 7 вересня 1990 р. Восьмим 
Конгресом ООН з попередження злочинності та поводження з правопорушення-
ми та ін.; 

- Закони України, які регламентують: загальні питання правового статусу 
працівників (Кодекс законів про працю України, Закон України «Про державну 
службу»); спеціальні питання правового статусу представників окремих профе-
сій (Закони України «Про Національну поліцію», «Про Державне бюро розсліду-
вань», «Про Національне антикорупційне бюро України», «Про Службу безпеки 
України», «Про Бюро економічної безпеки України»); підстави та порядок дис-
циплінарної відповідальності (Закони України «Про Дисциплінарний статут На-
ціональної поліції України», «Про Дисциплінарний статут Збройних Сил Украї-
ни»); інші питання у сфері етики і професійної відповідальності (Закони України 
«Про запобігання корупції», «Про засади запобігання та протидії дискримінації в 
Україні») та ін.; 

- відомчі акти, що регулюють питання професійної етики в межах відповід-
них органів та поширюються тільки на його представників. До їх числа можна 
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віднести кодекси або правила професійної етики та поведінки, затверджені нака-
зами керівників певних органів, наприклад: Правила етичної поведінки поліцей-
ських, затверджені Наказом Міністерства внутрішніх справ України від 
09.11.2016 № 1179; Кодекс етики працівників Національного антикорупційного 
бюро України, затверджений наказом Директора Національного антикорупцій-
ного бюро України від 01.09.2016 № 242; Правила професійної етики Бюро еко-
номічної безпеки затверджені наказом Бюро економічної безпеки України від 
30.06.2022 № 129; Правила етичної поведінки у Державному бюро розслідувань, 
затверджені Рішенням ради громадського контролю при Державному бюро розс-
лідувань від 15.01.2021 та введені в дію Наказом ДБР від 16.01.2021 № 30 та ін. 

Разом з тим, вивчення професійної етики не повинно зводитися лише до за-
своєння нормативного матеріалу, оскільки ця галузь знань є прикладною і соціа-
льно орієнтованою. Тому вона потребує передання і засвоєння життєвого і про-
фесійного досвіду, вивчення судової та дисциплінарної практики, вирішення 
конкретних практичних ситуацій, які містять певну етичну компоненту. В підсу-
мку, найголовнішим результатом навчання є не лише знання етичних правил і 
вимог, а повне і беззаперечне сприйняття морально-етичних цінностей, визнача-
льних для представників сектору безпеки та оборони.  

Таким чином, вивчення професійної етики займає важливе і в чомусь уніка-
льне місце в системі навчальних дисциплін, доповнюючи, збагачуючи і розвива-
ючи систему знань майбутніх представників персоналу сектору безпеки та обо-
рони України, а тому її засвоєння є обов’язковим компонентом отримання ними 
вищої освіти. 

Отримано 18.04.2023 
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ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ  
В УМОВАХ РЕЖИМУ ВОЄННОГО СТАНУ 

У зв’язку зі збройною агресією росії проти України та введенням у державі 
режиму воєнного стану вектор розвитку суспільних інтересів спрямований на 
складові забезпечення національної безпеки, однією з яких є внутрішня безпека 
держави. Одним із суб’єктів забезпечення останньої виступають органи і під-
розділи Національної поліції України. Події, які відбуваються у зв’язку зі зброй-
но агресією росії проти України, довели, що нинішня система інституціонально-
го та функціонального забезпечення національної безпеки потребує перегляду, в 
тому числі питання підготовки майбутніх працівників поліції до несення служби 
під час надзвичайної ситуації воєнного характеру, тобто у складних і непередба-
чуваних умовах.  
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Зауважимо, що питанням практичної підготовки працівників поліції завжди 
приділялося достатньо уваги, однак реалії сьогодення диктують потреби в перег-
ляді та оновленні освітньо-професійних програм щодо визначення нових компе-
тентностей, які необхідні для подальшої професійної діяльності працівників по-
ліції з урахуванням режиму воєнного стану та стабілізаційних заходів, які потрі-
бно буде вживати після закінчення війни. Тому на сьогодні вельми актуальним є 
винесення на обговорення питання про визначення освітніх компонентів, якими 
повинен володіти випускник закладу вищої освіти зі специфічними умовами на-
вчання, що в подальшому сформують у поліцейського компетентності за фахом з 
урахуванням тих тенденцій, які обумовлені надзвичайними ситуаціями воєнного 
характеру. 

На наше переконання, працівники поліції повинні володіти такими базови-
ми професійними компетентностями з обов’язковим опануванням теоретичних 
та практичних аспектів: 

– вибухотехніча робота, що передбачає участь працівників Національної 
поліції в гуманітарному розмінуванні деокупованих та прифронтових територій. 
Зазначений напрям дозволить майбутнім працівникам Національної поліції мати 
загальні уявлення про види вибухових матеріалів, боєприпасів їх потужності, 
наслідки і небезпеки. Окремого опанування потребує отримання практичних на-
вичок щодо поводження з вибуховими матеріалами в частині забезпечення осо-
бистої безпеки та охорони публічного порядку та безпеки в місцях, де були ви-
явленні вибухонебезпечні матеріали; 

– отримання базових знань, умінь та навичок з тактичної медицини. Врахо-
вуючи, що працівники Національної поліції згідно зі статтями 26 та 46-1 Закону 
України «Про Національного поліцію» [1] можуть бути задіяні у здійсненні за-
ходів із забезпечення національної безпеки і оборони, відсічі і стримування 
збройної агресії проти України, знання основ тактичної медицини є необхідними 
та обов’язковими. Однак досі залишається відкритим у правовому полі питання 
щодо залучення працівників до зазначених заходів, оскільки останні не входять 
до кола завдань, що закріплені ст. 2 названого Закону; 

– мати уявлення про можливості використання в діяльності органів Націо-
нальної поліції безпілотних літальних апаратів. Це пов’язано з упровадженням 
у діяльність поліції нових інформаційних технологій. Серед них одне з пріорите-
тних місць посідають безпілотні авіаційні комплекси, до складу яких входять 
безпілотні літальні апарати (далі – БпЛА). Зауважимо, що наразі переважна бі-
льшість органів, які знаходяться в підпорядкування Міністерства внутрішніх 
справ України, вже мають успішний досвід застосування безпілотних літальних 
апаратів. Серед них Державна прикордонна служба України, Національна гвар-
дія України, Державна служба України з надзвичайних ситуацій і Національна 
поліція України (далі – НПУ). Напрями використання БпЛА органами правопо-
рядку, зокрема НПУ, в Україні доволі подібні до відповідної діяльності у світо-
вій практиці. Окремими обмеженнями є вартість обладнання, наявність необхід-
них програмних продуктів та інфраструктури, нормативно-правові обмеження та 
недосконалість законодавства. Отже, НПУ з урахуванням міжнародних практик 
за допомогою БпЛА можуть здійснювати:  
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1) картування місця. Складені карти можна використовувати для роботи у 
всіх майбутніх подіях або на місцях злочинів, а також для зображень наслідків 
стихійного лиха);  

2) переслідування підозрюваних. Дрони забезпечують розвідку і спрямову-
ють наземні підрозділи на оптимальні позиції, а також можуть допомогти іден-
тифікувати підозрюваних та встановити, яку зброю вони можуть мати при собі;  

3) дослідження місця злочину. Дрони можна використовувати для збирання 
доказів. Наприклад, два безпілотники здатні обстежити місце злочину та надати 
відповідні карти і тривимірні зображення протягом лише кількох хвилин. БпЛА 
можна використовувати для освітлення вночі або в умовах низького освітлення. 
Всі ці операції можна робити за менший час, ніж той, що потрібен звичайному 
підрозділу, щоб провести таке ж обстеження;  

4) дослідження автомобільних та морських катастроф. Це корисно з кіль-
кох причин. По-перше, поліція може відправити безпілотник у небо для збору 
доказів із ракурсів, які раніше були неможливими без використання вертольоту. 
По-друге, вони можуть робити це зі швидкістю, яка в кілька разів перевищує 
швидкість, необхідну для здійснення подібної діяльності на землі. По-третє, мо-
жуть збирати докази, не блокуючи автомобільний трафік;  

5) моніторинг натовпу. На масових зібраннях, таких як концерти чи проте-
сти, має місце злочинна діяльність. За допомогою безпілотників правоохоронні 
органи можуть відстежувати підозрюваного або ідентифікувати особу, що може 
перебувати в бігах;  

6) пошук та порятунок. Дрони можна використовувати, щоб допомогти 
правоохоронцям знайти зниклих безвісти;  

7) нагляд і спостереження. Одне з найбільш очевидних застосувань дронів 
– спостереження. Дрони дають правоохоронним органам можливість спостеріга-
ти за місцевістю, яка недоступна для піших працівників правоохоронних органів, 
адже деякі ситуації можуть бути надто небезпечними або навіть недосяжними 
для них. Дрони можуть контролювати місця, які можуть бути небезпечними для 
працівників поліції, що дозволятиме більш ефективно вживати превентивних за-
ходів [2].  

Отримання відповідних знань, умінь та навичок у подальшому буде сприяти 
можливості професійно й ефективно виконувати обов’язки, покладені на праців-
ників органів Національної поліції України. 

Врахування вищезазначених напрямів підготовки майбутніх працівників 
поліції в освітньо-професійних програмах підготовки за першим рівнем вищої 
освіти в галузі знань 26 «Цивільна безпека» спеціальності 262 «Правоохоронна 
діяльність» сприятиме формуванню в останніх компетентностей, необхідних для 
ідентифікації та вирішення складних завдань, які стоять перед органами Націо-
нальної поліції під час дії режиму воєнного стану та становлення безпекого сере-
довища. 
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УДОСКОНАЛЕННЯ ОКРЕМИХ НАПРЯМІВ ПІДГОТОВКИ 
ПРАЦІВНИКІВ ПОЛІЦІЇ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ  

НА ПРИКЛАДІ ХАРКІВСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ 
ВНУТРІШНІХ СПРАВ 

Сьогодні Україна перебуває в дуже складних соціально-економічних і без-
пекових умовах через збройну агресію росії. Водночас система державної влади 
зберігає стійкість і керованість, що дозволяє вести успішну протидію загарбни-
кам та звільняти територію нашої держави. Стосовно цього слід відмітити, що 
актуальні виклики та загрози воєнного стану зумовлюють трансформацію підго-
товки працівників Національної поліції, яку здійснюють заклади вищої освіти зі 
специфічними умовами навчання. Безумовно, така підготовка має враховувати 
особливості безпекового середовища та обстановки, в яких працівники Націона-
льної поліції виконують службові обов’язки. 

У сучасних умовах поліцейські дуже часто використовують можливості без-
пілотної авіації, що дозволяє на належному рівні проводити аеророзвідку, визна-
чати місця розташування супротивника, вести пошук загиблих осіб та осіб, що 
перебувають в розшуку, запобігати порушенням публічної безпеки та порядку. 

Вже сьогодні курсанти та науково-педагогічний склад Харківського націо-
нального університету внутрішніх справ проходять навчання із практичного ке-
рування розрахунками безпілотних літальних апаратів, а також виконання зага-
льної та спеціальної льотної практики, у тому числі із застосуванням систем 
«Кропива», «DELTA», «Гризельда», «ТЕРМІНАЛ», «АРМОР». Під час вивчення 
дисципліни «Тактико-спеціальна підготовка» здобувачі освіти опановують умо-
ви, межі, тактику й особливості застосування безпілотних літальних апаратів в 
роботі поліції, специфіку мережоцентриського способу керування особовим 
складом поліції під час виконання службових, оперативних та спеціальних за-
вдань, опрацьовують постановку завдань розрахункам БпЛА та здійснення конт-
ролю за їх виконанням, організацію взаємодії підрозділів поліції, специфіку мас-
кування та проведення пошукових заходів розрахунками та операторами БпЛА, 
організацію роботи ситуаційних центрів та оперативних штабів з урахуванням 
можливостей та специфіки роботи сучасних безпілотних літальних апаратів. 

Слід відмітити, що зазначене питання перебуває на особливому контролі 
Уряду, керівництва МВС України та Національної поліції, про що свідчить та-
кож те, що у Верховні Раді України на початку травня 2023 року за основу був 
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ухвалений проєкт Закону України «Про внесення змін до деяких законодавчих 
актів України щодо застосування правоохоронними органами безпілотних повіт-
ряних суден та протидії їх незаконному використанню» (реєстр. № 8185 від 
07.11.2022). Відповідно до цього документа до основних повноважень поліції 
згодом буде віднесено використання повітряних суден, безпілотних повітряних 
суден, вжиття заходів для запобігання, виявлення та припинення порушень по-
рядку та правил використання повітряного простору України експлуатантами 
безпілотних повітряних суден над визначеною територією чи об’єктом із спеціа-
льним режимом або над місцем здійснення спеціального поліцейського контро-
лю, проведення операцій із припинення правопорушення та місцем проведення 
масового заходу і прилеглих до нього територій. До спеціальних засобів, що мо-
жуть використовувати поліцейські, буде віднесено засоби та пристрої, призначені 
для виявлення, припинення порушень порядку та правил використання повітряно-
го простору України експлуатантами безпілотних повітряних суден, у тому числі 
для перехоплення сигналів дистанційного керування, пошкодження чи знищення 
таких суден та/або складових частин безпілотної авіаційної системи [1]. 

Однією з найбільш суттєвих загроз для нашої держави під час бойових дій є 
велика кількість вибухонебезпечних предметів, які виявляються на деокупованій 
території, а також на територіях, прилеглих до районів бойових дій. Таким чи-
ном вибухотехнічна підготовка поліцейських у сучасних умовах є актуальним 
завданням, що стоїть перед відомчою системою освіти. Харківський національ-
ний університет внутрішніх справ має в цьому питанні значний досвід, здійсню-
ючи підвищення кваліфікації фахівців-вибухотехніків. Лише протягом останніх 
п’яти років в університеті пройшли навчання 172 таких фахівці з усіх регіонів 
нашої держави.  

Науково-педагогічний склад профільних кафедр університету систематично 
проходить навчання та підвищення кваліфікації із цього напряму, зокрема на ку-
рсах інструкторів із виявлення та ідентифікації вибухових предметів на базі Мі-
жрегіонального центру гуманітарного розмінування та швидкого реагування 
ДСНС.  

Таким чином, актуальним напрямом покращення підготовки фахівців у цій 
сфері має стати впровадження до освітніх програм здобувачів вищої освіти, а та-
кож тематичних планів підвищення кваліфікації поліцейських навчальних тем, 
пов’язаних із вивченням вимог керівних документів, які регламентують органі-
зацію робіт щодо виявлення та знешкодження вибухонебезпечних предметів, по-
рядку дій під час отримання повідомлення про виявлення підозрілого предмета, 
організації роз’яснювальної роботи серед населення щодо заходів безпеки та 
правил поведінки при виявленні вибухонебезпечних предметів, загальних вимог, 
класифікації та ідентифікації вибухонебезпечних предметів, заходів безпеки при 
поводженні з такими предметами чи пристроями. 

Іншим напрямом, що потребує відповідної уваги в умовах воєнного стану, є 
покращення тактичної підготовки поліцейських. Відповідно до Постанови Кабі-
нету Міністрів України від 13.01.2023 в системі Національної поліції утворено як 
юридичну особу публічного права міжрегіональний територіальний орган Наці-
ональної поліції – Департамент поліції особливого призначення «Об’єднана 
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штурмова бригада Національної поліції України «Лють» [2]. За словами Мініст-
ра внутрішніх справ України Ігоря Клименка, дані підрозділи будуть націлені на 
посилення Сил оборони та звільнення окупованих територій України. Фундаме-
нтом підрозділів будуть чинні поліцейські, прикордонники та військовослужбо-
вці Національної гвардії України. Перед тим, як вирушити на захист держави, 
кожен новобранець проходить медичний огляд та курс тренувань [3].  

До основних завдань штурмової бригади «Лють» входить захист від зброй-
ної агресії, проведення штурмових дій, знешкодження диверсійно-розвідуваль-
них груп і незаконних збройних формувань ворога, аеророзвідка, виявлення по-
зицій ворога та знищення противника. Отже, фундаментальне значення для май-
бутніх поліцейських має формування вмінь та навичок, пов’язаних із веденням 
бойових дій, контртерористичною діяльністю тощо. Щодо цього слід наголоси-
ти, що фахівцями Харківського національного університету внутрішніх справ на 
системній основі проводяться практичні заняття з пошуку та затримання озброє-
них злочинців і ворожих диверсійних груп у лісистій місцевості та в умовах мі-
ської забудови. Курсанти вдосконалюють навички проведення пошукових захо-
дів, комунікації з використанням засобів зв’язку, а також тактику дій під час пе-
реміщення пошукових та штурмових підрозділів. Для якісного моделювання си-
туаційних завдань використовуються імітаційні засоби ураження, безпілотні лі-
тальні апарати тощо. Крім того, сьогодні до змісту навчальної дисципліни «Так-
тико-спеціальна підготовка» вже внесені питання, що пов’язані з вивченням ос-
нов маскування та інженерної підготовки, що дозволить майбутнім поліцейсь-
ким, які виявлять бажання проходити службу в штурмових бригадах МВС Укра-
їни, більш швидко адаптуватися до умов проходження служби в цих підрозділах. 

У рамках євроатлантичної інтеграції та посилення взаємодії МВС України з 
іноземними партнерами важливим питанням є покращення мовної підготовки 
працівників поліції. Так, 25.04.2023 було проведено робочу нараду з питань удо-
сконалення мовної підготовки в системі МВС під головуванням державного сек-
ретаря МВС Інни Ящук з представниками Департаменту освіти, науки та спорту 
МВС, Департаменту персоналу Адміністрації Державної прикордонної служби 
України, Департаменту персоналу Державної служби України з надзвичайних 
ситуацій, Департаменту професійної підготовки Головного управління Націона-
льної гвардії України та ректорами закладів вищої освіти системи МВС. Під час 
наради було погоджено співпрацю закладів освіти Міністерства оборони України 
із закладами системи Міністерства внутрішніх справ України, а також рекомен-
довано утворити міжвідомчу робочу групу з питань розробки дорожньої карти 
вдосконалення вивчення англійської мови в системі МВС та закріпити коорди-
націю цієї роботи за Департаментом освіти, науки та спорту МВС [4].  

Враховуючи вищезазначене, перспективним напрямом підвищення рівня 
мовної підготовки здобувачів вищої освіти в університеті визначено впрова-
дження в навчальну дисципліну «Іноземна мова професійного спрямування» тем 
військово-технічного характеру, що має наслідком збільшення спеціального лек-
сичного обсягу здобувачів освіти, підвищення їх розмовних навичок у військовій 
сфері тощо. Крім того, на наш погляд, доцільною є організація в закладах вищої 
освіти системи МВС короткострокових курсів з розмовної англійської мови для 
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військових. Найбільш корисними такі курси могли би бути для тих військовос-
лужбовців, які безпосередньо спілкуються з іноземцями або направляються на 
перепідготовку в зарубіжні країни. 

Також вважаємо за необхідне в кожному відомчому закладі вищої освіти 
створити центри мовної підготовки, основними завданнями яких буде підвищен-
ня мовної компетентності курсантів, студентів та науково-педагогічного складу, 
проведення тематичних освітніх та наукових заходів іноземними мовами (трені-
нгів, конференцій, бінарних занять, дискусійних клубів), реалізація програм 
міжнародного обміну за участі постійного та перемінного складу вишів. 
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ORGANIZATIONAL AND LEGAL, SOCIAL AND ECONOMIC 
REGULATORY AND LEGAL BASIS FOR THE REGULATION OF THE 

SYSTEM TRAINING FOR PERSONNEL IN THE SECURITY  
AND DEFENSE SECTOR UKRAINE 

The proper operation of the security and defence of Ukraine in the context of the 
armed aggression of the Russian Federation and other contemporary challenges is a 
priority task to be studied by both scientists and practitioners. The State, as a social 
construction, is obliged to make every effort to ensure its territorial integrity and the 
inviolability of the state border, as well as take steps to ensure the realization of all 
human and citizen rights and freedoms provided for in the Constitution and laws of 
Ukraine. The security and defence sector, its system of functioning, the list of bodies 
constituting it, the scope of rights, duties and powers are an effective mechanism for 
counteracting both external intrusion and internal subversive conflicts that 
systematically threaten human and citizen rights and freedoms, as well as territorial 
integrity. That is why the study of problematic issues in this area is a matter of priority. 
However, taking into account the specificities of the regulation of the operation of the 
security and defence sector of Ukraine, the scattering of the legal and regulatory basis, 
its systemic and generalized fragmentation into many different elements and areas in 
various branches of the legislation of Ukraine, in our opinion, the first priority is the 
analysis of the existing, most significant legal regulations on the functioning of 
individual institutions (bodies) in the sector of the security and defence of Ukraine. 
Material statement. First of all, the abovementioned requires focussing on the fact that 
the issue of the legal and regulatory framework for any concept of law is a priority, 
since it is the adoption of the relevant instrument in the manner provided for by 
Ukrainian legislation gives it legal force, without which any, even doctrinal, provision 
has a null and void status. However, in our opinion, the definition of the concept 
“security and defence sector” as well as its content is extremely important. For 
instance, according to the author of the military encyclopaedic dictionary N. Ogarkov, 
up to now, the concepts officially used in this sector have been and are “the field of 
national security and defence”, “the field of military security”, “the military sphere”, 
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“the military organization of the State”, etc. They are used in various legal and 
regulatory instruments and are still valid today. Although, the concept of “security 
sector” is applied increasingly, including in the context of the implementation of the 
adopted Strategy of National Security of Ukraine. Unfortunately, many scientific 
sources interpret the concept expansively, attempting to cover the entire national 
security system of the State, or to replace this concept with another, or to reduce it to 
only one sphere (military) or structural component (subject of military security) 
(Ogarkov, 1984, р. 50). The definition primarily underlines that the concept of 
“security and defence sector” is understood as a comprehensive security and legal 
category, which includes not only a list of entities performing such activities but also 
organizational and legal, procedural and other principles of their operation. Moreover, 
with regard to the interpretation of the concept “security and defence sector”, the most 
fundamental is the definition provided in the thesis by S. Ponomarov, who suggests 
considering the security sector of Ukraine as a set of State authorities and organizations 
responsible for the security of the individual, society and the State. According to the 
main types of security established in the Ukrainian State, the author proposes to 
distinguish three basic elements of the security sector: 1) personal security of citizens, 
public order, etc., ensured by the law enforcement bodies; 2) national security ensured 
by the special services; 3) military security ensured by the Military Organization of 
Ukraine. The author proves that the relations with regard to state regulation of the 
security and defence sector are subject to administrative provisions, as they arise 
between subjects of public authority, are governed by administrative law and are of 
managerial, law enforcement and public service nature (Ponomarov, 2018). The 
legislation stipulates that the current state of the components of the security and 
defence sector does not facilitate a guaranteed response to current threats to the 
national security of Ukraine (Military Security Strategy of Ukraine, 2001). According 
to scientific estimates, in addition to the legislation, the legal regime of the national 
security and defence is much broader in the regulation of public relations, in particular: 
strategic planning in the field of national security and defence; state defence, economic 
and military-industrial support for defence activities; counteracting the intelligence and 
subversive activities of foreign states and organizations using nonmilitary or “hybrid” 
methods (a combination of military, political, information, economic, energy and other 
components) to achieve certain objectives; measures to obtain important information 
outside the State and the influence on other states’ public policy on Ukraine; temporary 
restrictive measures in situations that threaten the security of the State; and measures to 
counter terrorist and extremist manifestations; protection of the state border and the 
legal regime of military security (Pylypchuk & Doronin, 2018). With regard to the 
definition of the essence of the operation of the security and defence sector, the 
following should be stated: scientists argue, and we underline that the most important 
requirement is to create conditions to effectively prevent military attack and to organise 
political (diplomatic) economic and armed response to possible aggression against 
Ukraine at any time and under any circumstances. 

The Law of Ukraine “On the Security Service of Ukraine” According to article 2 
(Missions of the Security Service of Ukraine) of the relevant Law of Ukraine, the 
Security Service of Ukraine is entrusted, within its legal competence, with the 
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protection of state sovereignty, the constitutional order and territorial integrity, the 
economic, scientific, technical and defence potential of Ukraine, the legitimate interests 
of the State and the rights of citizens against the intelligence and subversive activities of 
foreign special services and interference attempted by certain organizations; and 
protection of state secrets (On the Security Service of Ukraine, 1992). Furthermore, 
national scholars emphasize that the Security Service of Ukraine, as a public authority, 
implements public and state tasks to ensure personal security of both individual citizens, 
including assistance in their rights and interests, and the global interests of the State and 
society, such as economic, political, social, information and etc. The activities of the 
Security Service of Ukraine and its agencies are, first, preventive and, secondly, aimed at 
detecting and suppressing criminal activities. In order to achieve its objectives, the SSU 
requires modernization in all aspects of its activities. A new approach is needed to 
determine the administrative and legal status of the body in general and its employees 
in particular, as well as to update methods, forms and means of operation of the public 
authority (Ledovskyi, 2016). Therefore, it should be noted that the Security Service of 
Ukraine is the key agency in the security and defence system of Ukraine, which 
ensures the detection and suppression of criminal activities, attempting to violate the 
territorial integrity and other bases of national security of Ukraine. 

Thus, the analysis of scientific perspectives, as well as the study of the legal and 
regulatory framework, permits establishing a position towards some key provisions 
within the purpose of the article. The legal and regulatory framework for the security 
and defence sector is governed by the State in legal and regulatory instruments, which 
establish the basis for the functioning of subjects, as well as the organizational and 
legal basis for their functioning and interaction in the performance of the missions of 
ensuring the security and defence of the State. In addition, the legal and regulatory 
basis of the operation of the security and defence sector is covered by many legal 
regulations of different jurisdictions, indicating the complexity of this sector of public 
policy. In our opinion, the Laws of Ukraine regulating the activities of other law 
enforcement agencies ensuring the operation of the security and defence sector of 
Ukraine require further study. 
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СУЧАСНІ ПИТАННЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ, 
ВОГНЕВОЇ, ФІЗИЧНОЇ ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ФАХІВЦІВ СЕКТОРУ БЕЗПЕКИ І ОБОРОНИ УКРАЇНИ В УМОВАХ 
ВОЄННОГО СТАНУ 

В сучасних умовах, коли загрози з боку зовнішніх та внутрішніх ворогів 
зростають, питання підготовки фахівців сектору безпеки та оборони України ма-
ють особливу важливість. Умови воєнного стану національної оборони вимага-
ють від фахівців з сектору безпеки і оборони високої готовності до дій в умовах 
підвищеного напруження та ризику для життя. У цьому рефераті будуть розгля-
нуті сучасні питання удосконалення тактико-спеціальної, вогневої, фізичної та 
психологічної підготовки фахівців сектору безпеки та оборони України в умовах 
воєнного стану. 

Один з ключових аспектів успішної підготовки фахівців сектору безпеки та 
оборони України в умовах воєнного стану - це тактико-спеціальна підготовка. 
Фахівці повинні бути готові до дій в різних умовах - від дій в сільській місцевості 
до бойових дій в міському середовищі. Для досягнення цієї мети важливо надати 
фахівцям відповідну підготовку в області тактичного планування, розвідки та 
розвідувальних дій, роботи зі зброєю, бойової підготовки в умовах бойової дії та 
спеціального призначення. Удосконалення вогневої підготовки також має велике 
значення в умовах воєнного стану. Фахівці повинні бути готові до бойових дій у 
різних умовах та відповідати високим стандартам стрільби. Для досягнення це 
необхідно надавати фахівцям можливість тренуватися з використанням різних 
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видів зброї та у різних умовах, що включає стрільбу в руху, з перешкодами та 
ускладненнями. Крім того, не менш важливим є розвиток навичок зі спеціальних 
видів зброї, таких як снайперська зброя та інші. Фізична підготовка є ще одним 
ключовим аспектом успішної підготовки фахівців сектору безпеки та оборони в 
умовах воєнного стану. Фізична готовність дозволяє фахівцям виконувати різно-
манітні фізичні завдання, які часто включають довгі періоди напруження та дії в 
умовах низьких температур. Удосконалення фізичної підготовки має включати не 
лише тренування сили та витривалості, але й розвиток швидкості, гнучкості та 
координації рухів. Нарешті, успішна підготовка фахівців сектору безпеки та обо-
рони в умовах воєнного стану має включати розвиток психологічної готовності. 
Фахівці повинні бути готові до дій в умовах високого ризику та стресу, тому важ-
ливо розвивати навички стресостійкості, зосередженості та прийняття рішень в 
умовах обмеженого часу та незвичних умов. 

Отже, в умовах воєнного стану, підготовка фахівців сектору безпеки та обо-
рони має бути комплексною та охоплювати різноманітні аспекти, включаючи та-
ктико-спеціальну, вогневу, фізичну та психологічну підготовку. В цьому процесі 
важливо враховувати специфіку воєнного стану та потенційні загрози для безпе-
ки нації, щоб забезпечити максимальну ефективність підготовки фахівців. 

Одним з основних напрямків удосконалення тактико-спеціальної підготовки 
є розробка та впровадження нових тактик та методів дій в умовах сучасних бойо-
вих дій. До таких методів можуть відноситися, наприклад, тактики ближнього 
бою, штурмові дії та розвідка в умовах забезпечення електронної безпеки. Крім 
того, важливо вдосконалювати методи роботи в команді та підвищувати коорди-
націю між різними частинами сектору безпеки та оборони. Удосконалення вогне-
вої підготовки може включати розробку та впровадження нових видів зброї, які 
більш ефективно виконують завдання в умовах сучасних бойових дій. Крім того, 
фахівці мають розвивати навички стрільби з різних позицій та на різні відстані, а 
також забезпечувати регулярне тренування для підтримки вогневої майстерності. 
Розвиток фізичної підготовки може включати в себе заняття різними видами спо-
рту, тренування на збільшення сили та витривалості, а також спеціальні вправи 
для розвитку координації та гнучкості. Крім того, важливо забезпечувати фахів-
цям належний рівень харчування та режиму сну, щоб забезпечити оптимальну 
фізичну готовність. Розвиток психологічної підготовки може включати тренуван-
ня на стресовість та контроль емоцій, розробку стресостійкості та здатності до 
прийняття рішень в умовах нестабільності. Важливо також навчити фахівців 
ефективно працювати в умовах обмеженого часу та нестабільності ситуації, а та-
кож навчити їх спілкуватися з місцевим населенням та забезпечувати психологіч-
ну підтримку для населення у зоні бойових дій. 

Україна, як країна, яка перебуває в складних геополітичних умовах, постій-
но стикається з загрозами з боку зовнішніх і внутрішніх ворогів. У цих умовах 
максимально ефективна підготовка фахівців сектору безпеки та оборони стає ва-
жливою складовою національної безпеки. Удосконалення тактико-спеціальної, 
вогневої, фізичної та психологічної підготовки може забезпечити ефективний за-
хист території та національних інтересів України в умовах воєнного стану. У 
цьому процесі важливо враховувати поточну ситуацію та потенційні загрози, а 
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також розвивати нові методи та підходи до підготовки фахівців. Для досягнення 
максимальної ефективності підготовки важливо забезпечити належне фінансу-
вання та належні ресурси, а також сприяти розвитку науково-дослідницьких цен-
трів та використанню сучасних технологій. Забезпечення належного рівня підго-
товки фахівців сектору безпеки та оборони України є важливим завданням для 
забезпечення національної безпеки в цілому. Уряд та міністерства повинні зосе-
редитися на розвитку цієї галузі та забезпечити максимально можливий рівень 
підготовки фахівців в секторі безпеки та оборони. 

Отже, удосконалення тактико-спеціальної, вогневої, фізичної та психологіч-
ної підготовки фахівців сектору безпеки та оборони України в умовах воєнного 
стану є надзвичайно важливим завданням для забезпечення національної безпеки 
та захисту території країни. Важливо розвивати нові методи та підходи до підго-
товки фахівців, забезпечувати належне фінансування та ресурси для цього, спри-
яти розвитку науково-дослідницьких центрів та використанню сучасних техноло-
гій. Такі заходи допоможуть забезпечити ефективний захист території та націо-
нальних інтересів України в умовах воєнного стану та збереження національної 
безпеки в цілому. 
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ВДОСКОНАЛЕННЯ МЕТОДИКИ НАВЧАННЯ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ 
ВОГНЕВІЙ ПІДГОТОВЦІ ВІДПОВІДНО ДО СТАНДАРТІВ НАТО ТА ЄС 

Україна, як держава, що має на меті забезпечення безпеки своїх громадян 
відповідно до ст.3 Конституції України [1], а також враховуючи триваючий про-
цес євроінтеграції, має стримитися до європейських та світових стандартів у всіх 
аспектах, особливо на вдосконаленні методів підготовки поліцейських.  
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Один з найважливіших аспектів підготовки силових структур – це вогнева 
підготовка, яка є ключовою у забезпеченні безпеки громадян та забезпеченні від-
повідного рівня професіоналізму поліцейських. Відповідно до Наказу МВС №334 
від 26.04.2019 р. «Про затвердження Курсу стрільб для поліцейських та Норм ви-
трат боєприпасів, пострілів, вибухових пакетів і гранат поліцейськими під час 
проведення практичних стрільб» стрілець зобов’язаний постійно вдосконалювати 
свій рівень знань з вогневої підготовки [2]. З метою забезпечення якісної вогневої 
підготовки відповідно до стандартів НАТО та ЄС, потрібно вдосконалювати ме-
тодику навчання поліцейських вогневій підготовці та використовувати сучасні 
підходи та технології. Військові та правоохоронні органи є ключовими інституція-
ми для забезпечення національної безпеки та збереження правопорядку. Сучасна 
поліція стикається з різними видами загроз, які можуть включати кримінальні пра-
вопорушення із застосуванням вогнепальної зброї. Один з ключових аспектів ус-
пішної діяльності поліції полягає у наявності відповідних знань та навичок. Сього-
дні на цьому етапі проходять значні зміни в національних військових та правоохо-
ронних організаціях, зокрема в Україні. З метою досягнення більш високого рівня 
вогневої підготовки поліцейських, Україна активно співпрацює з НАТО та ЄС. 

Сучасна програма підготовки поліцейських в США передбачає високу кіль-
кість годин, відведених на теоретичну та практичну підготовку до використання 
вогнепальної зброї. Наприклад, у багатьох штатах США, кандидатам на посаду 
поліцейського необхідно пройти понад 600 годин навчання, що включає в себе 
теорію, правила безпеки, практичну стрільбу та симуляційні тренування [3]. Ва-
жливою складовою навчання є також використання сучасних технологій, напри-
клад, віртуальної реальності. Завдяки використанню спеціальних симуляторів 
стрільби, поліцейські можуть отримати більш реалістичне уявлення про те, як 
діяти в критичній ситуації. Окрім того, в Сполучених Штатах Америки велику 
увагу приділяють підготовці до психологічних аспектів використання вогнепа-
льної зброї. Поліцейські отримують психологічну підготовку, що допомагає їм 
правильно оцінювати критичну ситуацію та приймати рішення, що сприятимуть 
мінімізації ризиків для громади та для них самих [4]. 

В Німеччині навчальна програма включає в себе теоретичний курс зі стрільби, 
фізичні вправи та імітаційні ситуації з використанням спеціального спорядження та 
симуляційних зброєподібних пристроїв. До того ж, поліцейські в Німеччині мають 
проходити періодичні тренування та атестацію з метою збереження та підвищення 
рівня професійної компетентності. Крім того, у Німеччині існує спеціальна програ-
ма навчання психологічного супроводу оперативно-розшукових дій, яка включає в 
себе навички розуміння психологічних механізмів протидії злочинцям та спілку-
вання зі свідками та потенційними жертвами. Всі ці підходи сприяють не лише 
ефективному використанню зброї та інших силових засобів, а й розвитку навичок 
спілкування та психологічної підтримки громадян в надзвичайних ситуаціях. 

На прикладі Сполучених Штатів Америки та Німеччини можна сказати, що 
навчання поліцейських вогневій підготовці є найважливішою частиною професій-
ної підготовки правоохоронних органів, оскільки від цього залежить їхній успіх у 
роботі та безпека суспільства. На прикладі стандартів США та Німеччини було 
показано, що відповідна підготовка включає в себе комплексне навчання з теорії 
вогневої підготовки, використання сучасних технологій та підготовку до стрільби 
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на спеціалізованих тренувальних майданчиках. Зауважимо, що українські стан-
дарти щодо вогневої підготовки поліцейських зазвичай зводяться до вивчення 
матеріальної частини, правил отримання та здачі, застосування та використання 
вогнепальної зброї, а також техніки стрільби. При цьому майже не враховується 
психологічний аспект поліцейської роботи під час застосування вогнепальної 
зброї, що може приводити до непередбачуваних наслідків.  

На нашу думку, в Україні необхідно вдосконалювати методики навчання 
поліцейських вогневій підготовці відповідно до сучасних стандартів, додавши до 
навчальної програми психологічну підготовку, яка допоможе правоохоронцям 
правильно оцінювати критичну ситуацію та приймати рішення, що сприятиме 
мінімізації ризиків, а також імітаційні ситуації з використанням спеціального 
спорядження, симуляційних зброєподібних пристроїв та віртуальної реальності. 
Це допоможе забезпечити високий рівень безпеки під час виконання службових 
обов’язків поліцейськими та знизити ризик непередбачуваних наслідків під час 
та після застосування вогнепальної зброї. 
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ПІДГОТОВКА ПОЛІЦЕЙСЬКИХ ДЛЯ ПІДРОЗДІЛІВ ПРЕВЕНТИВНОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ 

Навчання фахівців для підрозділів превенції діяльності є важливим завдан-
ням для забезпечення безпеки громадян та утримання правопорядку в суспільстві. 
У даній тезі будуть розглянуті основні аспекти підготовки таких фахівців, зокрема, 
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їхні знання та навички, які включають розуміння законодавства, аналіз ризиків, 
ефективну комунікацію з громадою, вміння взаємодіяти з вразливими групами 
населення. У результаті цієї тези будуть надані рекомендації щодо підвищення 
ефективності підготовки фахівців для підрозділів превенції діяльності. 

Зміни, які відбулися в нашій державі стали підґрунтям для реформування 
деяких державних інституцій. А саме, 2 липня 2015 року було ухвалено закон 
«Про Національну поліцію», а вже 4 липня того ж року у Києві на Софійській 
площі працівники нової поліції склали присягу на вірність країні. Далі слідували 
Львів, Одеса, Харків, Ужгород, Миколаїв. 

Упродовж другої половини 2014 року керівництво МВС України запрова-
дило низку експериментів у різних містах нашої країни. Головна мета цих експе-
риментів полягала у вдосконаленні діяльності органів внутрішніх справ, упрова-
дження європейських стандартів їх функціонування та зміцнення взаємодії з на-
селенням [1]. 

Якщо звернутися до визначення превентивна діяльність (prevention – «попе-
реджаю») полягає у попереджені та запобіганні кримінальних правопорушень. [2]. 

Підготовка фахівців превентивної діяльності здійснюється на основі Кон-
ституції та законів України, нормативних актів МОН України і МВС України. 

Превентивна діяльність здійснюється поліцейськими в процесі профілакти-
ки та запобігання вчиненню правопорушень, в ході реалізації профілактичного 
контролю стосовно додержанням вимог законів та інших нормативно-правових 
актів щодо дітей, забезпечення безпеки дорожнього руху, охорони прав і свобод 
людини, інтересів суспільства й держави, протидії злочинності, організації робо-
ти дозвільної системи, запобігання та припинення насильства в сім’ї тощо. Пере-
лік превентивних заходів поліцією на цьому не обмежується [3, с. 350]. 

Для підготовки поліцейських для підрозділів превентивної діяльності можна 
розглянути наступні питання: 

1. Комунікативні навички. Важливо, щоб поліцейські могли ефективно спі-
лкуватися з громадою та іншими зацікавленими сторонами. Вони повинні вміти 
встановлювати контакт з різними людьми, розвивати довіру, сприймати сигнали 
небезпеки та реагувати на них. 

2. Правова грамотність. Поліцейські повинні знати та розуміти законодав-
ство, що регулює превентивну діяльність. Вони повинні вміти застосовувати ці 
знання у практичних ситуаціях та дотримуватися принципів законності та право-
порядку. 

3. Командні навички. Поліцейські повинні мати навички роботи в команді 
та вміти координувати дії колег. Вони повинні також вміти приймати рішення у 
стресових ситуаціях та контролювати емоції. 

4. Психологічна підготовка. Поліцейські повинні мати навички роботи з 
психологічним тиском, депресією та тривогою. Вони повинні вміти розуміти по-
треби та інтереси людей, з якими вони працюють, та допомагати їм у складних 
життєвих ситуаціях. 

5. Фізична підготовка. Поліцейські повинні мати достатній рівень фізичної 
підготовки, щоб бути готовими до дії у стресових та небезпечних ситуаціях. 

6. Навички роботи з даними та аналітичні здібності. 
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Тому здійснювати підготовку фахівців для підрозділів превенції без юриди-
чних знань, вважається неможливим, оскільки це в подальшому призведе тільки 
до порушення прав людини та посилить напруження у суспільстві, та не набли-
зить нас до європейських цінностей.  

На нашу думку у розробці нових форм та підходів до освіти у закладах ви-
щої освіти зі специфічними умовами навчання, а також у підготовці фахівців для 
підрозділів превенції необхідно враховувати історичний досвід і останні наукові 
досягнення. Також обмінюватися досвідом з зарубіжними країнами, щодо підго-
товки фахівців які здійснюють превентивну діяльність. 
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ТЕОРЕТИЧНІ ПІДХОДИ ДО РОЗУМІННЯ ПРЕВЕНТИВНОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ  

Превентивна діяльність є важливою складовою роботи поліції, оскільки її 
мета полягає у запобіганні злочинам та зменшенні рівня злочинності. В Україні, 
як і в інших країнах, проблема злочинності є дуже актуальною. Україна знахо-
диться у складній економічній та політичній ситуації, що впливає на рівень зло-
чинності та зростання викликів, що стоять перед Національною поліцією.  

Національна поліція України стикається з різними видами злочинів, такими 
як крадіжки, розбої, вбивства, насильство, наркотики та інші. У зв’язку з цим, 
превентивна діяльність є важливим інструментом для запобігання злочинам та 
зменшення їх рівня. Крім того, превентивна діяльність допомагає зберегти життя 
та здоров’я людей, а також захистити майно та права громадян. 
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Також актуальною є проблема взаємодії між Національною поліцією та 
громадськістю. Для ефективної превентивної діяльності необхідна підтримка 
громади та співпраця між поліцією та жителями міст та сіл. Тому важливо роз-
вивати механізми взаємодії між поліцією та громадою, залучати громадські ор-
ганізації та активних громадян до роботи з запобігання злочинності та збільшен-
ня безпеки населення. 

Теоретичні підходи до розуміння превентивної діяльності, такі як концепція 
проактивної поліції, концепція інтегрованої превентивної діяльності та підхід до ро-
боти з ризиковими групами населення, допомагають зрозуміти, як ця складова робо-
ти поліції має бути організована та як вона повинна функціонувати. Кожен з цих 
підходів має свої переваги та недоліки, і важливо знати їх, щоб оптимізувати преве-
нтивну діяльність та забезпечити максимальну ефективність у роботі поліції [1]. 

Існує кілька теоретичних підходів до розуміння превентивної діяльності та 
її місця у структурі поліцейської роботи. Один з них – концепція проактивної 
поліції. Згідно з цією концепцією, поліція повинна бути активною в своїй діяль-
ності та попереджувати злочини, а не тільки реагувати на них після вчинення. Це 
означає, що превентивна діяльність має переважати над реактивною. Інший під-
хід – концепція інтегрованої превентивної діяльності. Згідно з цією концепцією, 
превентивна діяльність має бути інтегрованою в різні аспекти діяльності поліції, 
такі як патрулювання, розвідка та розслідування. Іншими словами, превентивна 
діяльність має бути частиною всієї роботи поліції, а не окремою складовою. Крім 
того, існує підхід, що превентивна діяльність має бути спрямована на роботу з 
ризиковими групами. За цією концепцією, поліція має спрямовувати зусилля на 
профілактику злочинності серед тих груп населення, які мають найбільшу схи-
льність до злочинної діяльності.[2] 

Виходячи з цього можна сказати, що превентивна діяльність є важливою 
складовою роботи поліції в умовах сучасного суспільства, де злочинність та по-
рушення громадського порядку є надзвичайно актуальними проблемами.  

Для більш ефективної оцінки роботи превентивних підрозділів можна вико-
ристовувати інструменти та технології, такі як аналітичні системи та бази даних, 
що дозволяють аналізувати статистичні дані та розробляти прогнози щодо ризи-
ків на певних територіях. Крім того, можна використовувати системи звітування 
та моніторингу, що дозволяють отримувати регулярну звітність від превентив-
них підрозділів та аналізувати її для визначення тенденцій та покращення роботи 
поліції. 
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АКТУАЛЬНІ ТЕНДЕНЦІЇ МЕДИЧНОЇ ТА ДОМЕДИЧНОЇ 
ПІДГОТОВКИ ПЕРСОНАЛУ СЕКТОРУ БЕЗПЕКИ І ОБОРОНИ 

УКРАЇНИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Виконання професійних обов’язків державними службовцями невід’ємно 
пов’язане з їх володінням знаннями та навичками у сфері надання домедичної 
допомоги. Особливо важливо це стало після повномасштабного вторгнення Ро-
сійської Федерації на територію незалежної України. За останні роки в Україні 
всебічно застосовуються кращі міжнародні стандарти з надання домедичної під-
готовки розроблені фахівцями з країн НАТО.  

Одним з основних обов’язків працівників поліції є надання екстреної, тобто 
домедичної допомоги особам, які постраждали від злочинів, нещасних випадків, 
аварій. А також особам, які опинилися в безпорадному стані або стані, небезпеч-
ному для їхнього життя чи здоров’я. [3] 

Практика надання першої домедичної допомоги з усього світу свідчить, що 
багато чого залежить від правильності алгоритму дій та швидкості реагування 
співробітників поліції, що значно впливає на збереження життя постраждалих, 
оскільки вони зазвичай прибувають на місце події до прибуття професійної ме-
дичної допомоги. [2] 

У той же час, варто зазначити, що більшість поліцейських не мають необхі-
дного обладнання та достатніх знань з домедичної підготовки, або не вміють ви-
користовувати свої знання, що стосується психологічної складової під час на-
дання домедичної підготовки, зокрема щодо складних видів травм. [4]  

Водночас самі працівники поліції, залежно від обставин, що склалися, під 
час виконання службових обов’язків можуть потрапляти в ситуації, що можуть 
призвести до поранення або випадкової смерті поліцейського. З іншого боку, за-
гибелі поліцейських при виконанні службових обов’язків можна уникнути або 
звести до мінімуму, розробивши та впровадивши чіткі єдині дії під час надання 
домедичної допомоги працівниками поліції.  

На мою думку, співробітникам поліції, незалежно від займаної посади необ-
хідні не тільки теоретичні знання, а й навички та прийоми застосування алгори-
тмів з надання першої допомоги відповідно до міжнародно визнаних стандартів 
надання невідкладної допомоги. Крім того, підготовка поліцейських також має 
бути суттєво спрямована, наприклад, на те, щоб вони використовували заходи 
особистої безпеки, містити в собі як алгоритми типової поведінки, так і алгорит-
ми поведінки в умовах надзвичайних ситуацій чи незвичайних подій. Однак єди-
ного стандартизованого або скоординованого плану навчання співробітників  

© Бєлов М. В., 2023 



Підготовка правоохоронців в системі МВС України в умовах воєнного стану. Вінниця, 2023 

 176 

поліції з цього питання ще не розроблено і не затверджено міністерствами. Не 
розглянута і стандартна операційна процедура, що включає чіткий алгоритм дій 
поліцейських у типових та екстремальних ситуаціях, а наразі мають включати 
найбільш ймовірні медичні проблеми та правильні подальші дії.  

 Згідно наказу Міністерства охорони здоров’я України від 29.03.2017 № 346 
«Про удосконалення підготовки з надання домедичної допомоги осіб, які не ма-
ють медичної освіти», затверджено навчальні програми, які мають три рівні з 
підготовки осіб, які не мають медичної освіти, але за своїми службовими обо 
в’язками повинні надавати першу домедичну допомогу, одна з них має назву 
«Перший на місці події», призначений для навчання осіб, які надають першу до-
помогу, як індивідуально, так і в групах, до прибуття професійних медичних 
працівників. Курс передбачає розгляд базових понять про будову тіла людини і 
роботу органів та систем, а також навчання основних принципів і навичок, необ-
хідних для оцінки стану постраждалого і надання домедичної допомоги в екст-
ремальних умовах до прибуття бригади екстреної медичної допомоги. Він розра-
хований на осіб, які зобов’язані надавати домедичну допомогу постраждалим у 
невідкладному стані, але не мають медичної освіти, а саме: співробітників Наці-
ональної поліції України, працівників Державної служби України з надзвичай-
них ситуацій, та інших осіб, які за своїми службовими обов’язками повинні во-
лодіти практичними навичками надання домедичної допомоги. Навчальна про-
грама має комплексний підхід та оновлюється відповідно до протоколів надання 
домедичної допомоги. Під час проведення практичних занять інструктор пови-
нен враховувати особливості професійних обов’язків слухачів і відповідно до 
цього формувати практичні завдання [1]. 

Таким чином, одним із пріоритетів професійної підготовки держслужбовців 
є навчання алгоритму підготовки та надання домедичної допомоги як у повсяк-
денній ситуації, так і в кризовій (екстремальні або надзвичайні події) з можли-
вою ескалацією медичних проблем та їх усуненням. Надбані навички теоретич-
них знань з екстреної домедичної допомоги, які застосовуються на практиці, ма-
ють допомогти правильно оцінювати конкретні події, приймати правомірне рі-
шення, забезпечувати особисту безпеку та моральну готовність до подій з різним 
ступенем ризику.  

Як висновок, варто зазначити, що у воєнний стан домедична підготовка 
працівників державних органів безпеки і оборони дуже важлива, тому що дуже 
багато терористичних дій прямує від країни-агресора. Тому потрібно організува-
ти підготовку держслужбовців до алгоритму дій, підготувати їх психічний стан 
до надання домедичної допомоги як у повсякденній обстановці, так і в умовах 
кризових ситуацій.  
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ОРГАНІЗАЦІЯ ТА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ДОМЕДИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ПЕРСОНАЛУ СЕКТОРУ БЕЗПЕКИ І ОБОРОНИ УКРАЇНИ В УМОВАХ 

ВОЄННОГО СТАНУ 

Забезпечення медичної підтримки військових та інших працівників сектору 
безпеки і оборони України в умовах воєнного стану є одним з найважливіших 
завдань держави. У воєнний час зростає кількість поранених та травмованих 
осіб, тому від домедичної підготовки персоналу залежить не тільки їхнє здоров’я 
і життя, але й успішність виконання бойових завдань. 

Організація та забезпечення домедичної підготовки персоналу сектору без-
пеки і оборони України в умовах воєнного стану - це складний та багатоаспект-
ний процес, який передбачає не тільки відповідальність за здоров’я та життя вій-
ськових, але й розробку та впровадження ефективних методів лікування і допо-
моги пораненим на полі бою. Також важливими є взаємодія медичного персона-
лу з іншими військовими підрозділами, вчасна та належна допомога у випадку 
надзвичайних ситуацій та катастроф. 

Отже, в контексті воєнного стану організація та забезпечення домедичної 
підготовки персоналу сектору безпеки і оборони України є надзвичайно важли-
вим завданням, що вимагає ретельного аналізу та планування, розробки та впро-
вадження інноваційних технологій, підвищення кваліфікації медичного персона-
лу та забезпечення його належного статусу. 

Домедична допомога - це комплекс заходів невідкладної допомоги, які на-
даються першими особами, які опинилися на місці події, або навіть самим пост-
раждалим, до прибуття медичних працівників [1, c.49]. 

Домедична допомога може бути надана у разі виникнення надзвичайних си-
туацій, катастроф, аварій, а також у разі війни, коли надання медичної допомоги 
може бути ускладненим або неможливим у зв’язку зі значними втратами персо-
налу та обладнання медичних закладів. 
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Домедична допомога включає в себе такі етапи як оцінка стану постражда-
лого, надання першої допомоги в разі поранень, травм, опіків, кровотеч, ішемії 
серця та інших невідкладних станів, а також транспортування постраждалих до 
медичного закладу для надання подальшої медичної допомоги. 

Надання домедичної допомоги є важливим елементом медичної підготовки 
персоналу сектору безпеки і оборони, тому що допомога, надана на початковому 
етапі, може врятувати життя постраждалого або пом’якшити наслідки травми. 

Організація та забезпечення домедичної підготовки персоналу сектору без-
пеки і оборони України в умовах воєнного стану має вирішальне значення для 
забезпечення безпеки та життєзабезпечення населення в умовах війни. 

Організація домедичної підготовки передбачає розробку та впровадження ві-
дповідних програм, які включають в себе не тільки теоретичну, але й практичну 
підготовку з надання першої допомоги, використання медичного обладнання, за-
собів і приладів, а також проведення тренувань та симуляційних вправ [2, c.215]. 

Важливим елементом організації домедичної підготовки є попередня меди-
чна оцінка фізичного та психологічного стану працівників сектору безпеки і обо-
рони. На основі отриманих даних можуть бути розроблені індивідуальні програ-
ми підготовки, які дозволять забезпечити належний рівень медичної підготовки 
для кожного працівника. 

Забезпечення домедичної підготовки передбачає наявність необхідного об-
ладнання та медичних засобів, які дозволять виконувати завдання на передовій в 
умовах війни. До обладнання можуть входити медичні сумки, аптечки, інстру-
менти для надання першої допомоги та зупинки кровотеч, транспортні засоби та 
інше обладнання, яке відповідає вимогам домедичної підготовки. 

Також важливо забезпечити наявність достатньої кількості кваліфікованого 
медичного персоналу, який зможе проводити домедичну підготовку, надавати 
першу допомогу на місці події та проводити медичну допомогу в медичних за-
кладах. Для забезпечення належного рівня підготовки медичного персоналу мо-
жуть застосовуватися різні форми навчання, такі як курси підвищення кваліфіка-
ції, тренінги, симуляційні вправи та інші. 

Надзвичайно важливим аспектом забезпечення домедичної підготовки пер-
соналу сектору безпеки і оборони в умовах воєнного стану є забезпечення поста-
чання медичних засобів, ліків та інших матеріалів, які використовуються для на-
дання медичної допомоги. Для забезпечення постачання необхідних матеріалів 
можуть використовуватися спеціальні механізми управління запасами та логіс-
тики [3, c.123]. 

Крім того, для успішного забезпечення домедичної підготовки в умовах во-
єнного стану необхідно мати належну систему комунікацій та зв’язку, що дозво-
лить оперативно виконувати завдання на передовій та забезпечувати ефективну 
координацію дій медичних та інших служб. 

Отже, організація та забезпечення домедичної підготовки персоналу сектору 
безпеки і оборони України в умовах воєнного стану є надзвичайно важливим за-
вданням. Виконання цього завдання потребує комплексної підготовки, належно-
го обладнання та медичних засобів, достатньої кількості кваліфікованого медич-
ного персоналу та ефективної системи комунікацій та зв’язку. 
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ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ РІЗНИХ ФОРМ 
АДМІНІСТРАТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ПІДРОЗДІЛІВ НАЦІОНАЛЬНОЇ 

ПОЛІЦІЇ УКРАЇНИ ПІД ЧАС ДІЇ ВОЄННОГО СТАНУ  

Постановка проблеми. Зважаючи на початок повномасштабної військової 
агресії РФ проти України а саме українського народу, виникає питання, чи пози-
тивний вплив воєнного стану на несення служби Національної поліції України. 

Метою дослідження (завданням) є аналіз специфічних особливостей адмі-
ністративної діяльності та її форм у період воєнного стану .  

Виклад основного матеріалу. 24 лютого 2022 року Україна зіштовхнулася 
з військовою агресією з боку РФ. Насамперед постали питання щодо цілісності 
та недоторканності держави та українського народу. Ситуація потребувала рішу-
чих дій, тому було вирішено запровадити воєнний стан та закрити повітряний 
простір над Україною регламентований Законом України «Про правовий режим 
воєнного стану» [1]. Введення воєнного стану було забезпечено шляхом затвер-
дження Верховною Радою України [2] Указу Президента України від 24.02.2022 
№ 64/2022 «Про введення воєнного стану в Україні» [3]. 

Конституційно закріплена необхідність забезпечення у діяльності уповнова-
жених державних органів і їх посадових осіб пріоритету прав і свобод людини, ви-
магає збалансованості у визначенні форм та методів їх адміністративної діяльності. 

У правоохоронній діяльності поліції використовуються різноманітні органі-
заційні, технічні, виховні та інші засоби, особливе місце серед яких займають пра-
вові. З метою забезпечення належної поведінки, працівниками поліції ці заходи 
використовуються у комплексі. В той же час універсальними методами впливу на 
поведінку громадян є методи адміністративного примусу і переконання. 

© Близнюк Є. О., 2023 
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Серед адміністративно-правових засобів боротьби з правопорушеннями 
найважливішими є заходи адміністративного примусу, використання яких забез-
печує безпосереднє попередження, виявлення і припинення порушень правових 
норм, притягнення винних до юридичної відповідальності, усунення шкідливих 
наслідків правопорушень, тобто всі основні завдання правоохоронних органів. 
Постійне ускладнення суспільних відносин потребує удосконалення механізмів 
забезпечення прав і свобод людини, втому числі й шляхом підвищення ефектив-
ності адміністративно-примусової діяльності поліції [4]. 

Під формою адміністративної діяльності поліції розуміються однорідні за 
своїм характером та правовою природою групи адміністративних дій, що мають 
зовнішній вираз, і за допомогою яких забезпечуються охорона прав громадян, 
громадський порядок, громадська безпека, здійснюється протидія правопору-
шенням, надаються адміністративні послуги та забезпечується керівництво слу-
жбами та підрозділами поліції. 

Вимоги, яким повинні відповідати форми та методи адміністративної діяль-
ності правоохоронця : 

1) не виходити за межі режиму законності; 
2) відповідати повноваженням працівника поліції, визначеним у законодавстві; 
3) реалізовуватися у спосіб, визначений у законодавстві. 
Розподіляють форми адміністративної дiяльностi на безпосередньо неправо-

ві, тобто тi, що не спричиняють правових наслiдкiв; i суто правовi, якi спричиня-
ють юридичні наслідки. Тому найбільш розповсюдженою є класифікація форм на: 

Правові – пов’язані з утворенням і застосуванням норм права:  
- видання актів органів внутрішніх справ;  
- укладення договорів;  
- здійснення інших юридично значущих дій [5]. 
Не правові – не пов’язані з реалізацією розпорядчих повноважень правоохо-

ронними органами і не призводять до утворення правових норм або виникнення, 
зміни і припинення правовідносин:  

- організаційно-технічні заходи;  
- громадсько-організаційні заходи. 
До правових форм діяльності органів внутрішніх справ належать: 
– видання актів управління (нормативних та індивідуальних); 
– укладення адміністративних договорів; 
– здійснення юридично значущих дій, що включають в себе регулятивну, 

контрольну, правоохоронну, реєстраційну діяльність. 
Не правові форми - це повсякденні і різноманітні її прояви, які позбавлені 

юридичної оболонки і наслідків. Вони не пов’язані з реалізацією розпорядчих 
повноважень органів внутрішніх справ і не призводять до встановлення правових 
норм, виникнення, зміни і припинення правовідносин. 

Функціонування правоохоронної та адміністративної діяльності в умовах 
воєнного стану охоплена специфічними особливостями. До них можна приєдна-
ти: обмеження конституційних прав та свобод людини та громадянина [6]. 

Висновки. Отже, чи позитивний вплив воєнного стану на несення служби 
Національної поліції України? Відповідаючи на поставлену проблему доповіді, 
можна відповісти так: звісно воєнний стан впливає негативно на усі верстви  
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населення без виключення, на Національну поліцію звісно теж, але я вважаю що 
є і позитивні впливи, які можна розглянути у роботі поліції з моменту повнома-
сштабного вторгнення. Наприклад: більш ефективну роботу в адміністративній 
діяльності, особливість та не повторність застосування поліцейських заходів, ві-
дбуваються організаційно-правові основи взаємодії територіальних органів полі-
ції та міжрегіональних територіальних органів Національної поліції України у 
випадку уведення правового режиму воєнного стану. 
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ТАКТИЧНА МЕДИЦИНА В СИСТЕМІ ПІДГОТОВКИ КУРСАНТІВ ЗВО 
МВС УКРАЇНИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Відповідно до наказу МВС № 1560 від 10 грудня 2015 року, всі працівники 
Національної поліції з початку повномасштабного вторгнення РФ на територію 
України були переведені на посилений варіант несення служби [1]. Наразі, в 

© Богдан О. С., 2023 
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умовах повномасштабного російського вторгнення, правоохоронці продовжують 
посилювати службу на блокпостах, забезпечувати безпеку громадян у прилеглих 
до зони бойових дій населених пунктах, розміновувати звільнені населені пункти 
та вивозити залишки диверсійних груп та документування військових злочинів, 
скоєних російськими військовими. На жаль, війна триває, є жертви серед мирно-
го населення, військовослужбовців та правоохоронців. 

Тому розвиток базових навичок з тактичної медицини у курсантів закладів 
вищої освіти зі специфічними умовами навчання (далі – ЗВО МВС України) є 
особливо актуальним. Актуальність даної теми важко переоцінити, адже курсан-
ти, які є майбутніми правоохоронцями у воєнний час, повинні володіти навичка-
ми надання першої домедичної допомоги в бою, що може запобігти втратам осо-
бового складу місцевих органів внутрішніх справ та цивільних осіб. Для початку 
визначимося з поняттям тактичної медицини. 

Тактична медицина – це надання допомоги на догоспітальному етапі з осно-
вною метою усунення причин смерті, які можна було б запобігти, за принципом 
врахування загрози бойових дій або активних стрільців [2]. Як самостійний на-
прям тактична медицина була виділена, коли з’явилися незалежні навчальні про-
грами, розроблені за фінансування Командування спеціальних операцій США та 
затверджені Американським коледжем хірургів, а саме TCCC (Tactical Combat 
Casualty Care), ТЕСС (Tactical Emergency Casual Care), та інші аналогічні алгори-
тми та процедури навчання, розроблені відповідно до стандартів НАТО [2]. 

Тактична медицина включає надання домедичної та тактичної екстреної ме-
дицини в бойових умовах, як-от протоколи TSSS та TESS, про які ми згадували 
раніше. Перед обличчям тотальної війни поліція майбутнього повинна володіти 
навичками надання першої бойової допомоги тим, хто може бути поранений під 
час виконання службових обов’язків, і цивільним особам, які мають більшу ймо-
вірність загинути від подібних факторів, як хронічне захворювання. 

По-перше, формування практичних навичок з надання домедичної допомоги 
на догоспітальному етапі з метою усунення причини смерті, враховуючи загрози 
від бойових дій чи дій активного стрільця. Саме це знижує ризик загибелі, адже 
лише за 13 днів після початку загальномасштабної війни загинуло 22 поліцейсь-
ких і 88 отримали важкі поранення [3]. 

По-друге, вважаємо за доцільне поєднувати викладання спеціальних дисцип-
лін, таких як вогнева підготовка і тактико-спеціальна підготовка, зі змістом такти-
чної медицини, щоб оволодіти навичками протидії противнику в надзвичайних 
ситуаціях, своєчасно надавати медичну допомогу, лікування постраждалих під час 
бойових дій товаришів по службі або громадян. На жаль, через об’єктивні причини, 
через захворювання на COVID-19 та активні бойові дії в Україні, очна форма нав-
чання в МВС України тривалий час була неможлива, тому дуже важливо закріпи-
ти та відпрацювати підвищення рівня знань, особливо для випускників курсів.  

По-третє, це вдосконалення навичок з надання екстреної домедичної допомо-
ги, що також є одним із протоколів, що входить до тактичної медицини. Таким чи-
ном, під час виклику поліції сценарій може нагадувати ситуацію, коли існує реаль-
на загроза життю поліцейських і цивільних, наприклад, активний стрілець, і де та-
кої загрози немає, як, наприклад, ізольована сцена дорожньо-транспортної пригоди. 
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Протокол TESS, про який ми згадували раніше, хоч і є військово-медичним 
стандартом, але також спрямований на взаємодію поліції та екстрених служб. Це 
особливо важливо в сучасних умовах, оскільки TESS включає також надання не-
відкладної допомоги під час евакуації, зокрема профілактику гіпертонічної хво-
роби, реєстрацію та моніторинг стану постраждалих, виклик швидкої допомоги 
тощо. Надзвичайно важливими для майбутніх правоохоронців будуть практичні 
навички надання першої медичної допомоги, адже під час оголошення «зеленого 
коридору» Національна поліція забезпечує евакуацію цивільного населення з 
районів активних бойових дій, а також тимчасово окупованих територій. 

Висновок. Підсумовуючи, будь-який населений пункт, який під час повно-
масштабної війни під загрозою російської атаки, може потребувати екстреної 
медичної допомоги через високу ймовірність виникнення небезпечних ситуацій. 
Ці випадки можуть виникати під час обстрілів або під час виконання поліцейськи-
ми своїх обов’язків. Доцільно проводити наукові дослідження щодо ролі тактичної 
медицини в практичній діяльності поліцейського в умовах воєнного стану, у тому 
числі круглі столи та конференції з військовими медиками. Крім того, освітні та 
професійні програми мають бути переглянуті відповідно до цих обставин. 
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ПРОБЛЕМА ЗАСТОСУВАННЯ ДЕЯКИХ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ ЗАХОДІВ  
ТА ДОТРИМАННЯ ГЕНДЕРНОЇ РІВНОСТІ 

Різноманітність поліцейських заходів, які застосовуються у боротьбі зі зло-
чинністю, є невід’ємною частиною сучасної поліцейської діяльності. Однак, де-
які з цих заходів можуть викликати контроверсії і стати об’єктом критики щодо 
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їхньої ефективності та відповідності правам людини. Однією з таких проблем є 
використання деяких поліцейських заходів, які можуть бути виконані з пору-
шенням гендерної рівності. Наприклад, при поверхневій перевірці людей часто 
застосовують культурно-статеві стереотипи, які можуть призвести до дискримі-
нації та притягнення до кримінальної відповідальності працівника правоохорон-
них органів. А також, через те, що це питання ніяк не врегульовано на рівні за-
конодавства України, та не існує відповідальності за ситуації, де людина маніпу-
лює поняттями гендерної рівності та прав 3-го гендеру, деякі правопорушники 
уходять від правосуддя, та використовують цю несумісність у своїх криміналь-
но-протиправних намірах. 

Наразі, в США вже існують гендерно-нейтральні паспорти, де у графі 
“стать” стоїть відмітка “Х”, тобто людина є небінарною особою та не відносить 
себе ні до чоловічої статі, ні до жіночої [1]. Такі паспорти дозволяють небінар-
ним людям бути визнаними в соціальному та юридичному плані, інклюзивніше 
сприйматися у суспільстві та отримувати доступ до послуг та законодавчих прав. 
Але для досягнення повної гендерної рівності потрібні не лише нові форми до-
кументів, а й усвідомлення та повага до різних форм вираження гендерної іден-
тичності. Необхідно також не забувати, що громадяни мають не лише права та 
свободи, а й обов’язки, незалежно від їх статі. 

Також, слід розуміти той факт, що деякі правопорушники будуть маніпулю-
вати поняттям про гендерну рівність, і вже такі випадки відбувалися. Наприклад, 
в Шотландії відбувся жахливий випадок, коли жінка-трансгендер, з чоловічими 
статевими ознаками була засуджена за згвалтування жінки у жіночій вбиральні. 
На питання поліцейських правопорушник стверджував, що він жінка. Під час 
судового розгляду правопорушника було направлено до жіночої колонії, де він 
знов зґвалтував двох жінок [2]. Тож звідси виникає логічне питання, як вести ді-
алог з такою особою, чи буде правомірним застосування до нього різних полі-
цейських заходів та як саме застосовувати їх. 

У ч.3 ст.34 Закону України про Національну поліцію [3] зазначено, що пове-
рхневу перевірку може здійснювати лише поліцейський відповідної статі, а у не-
відкладних випадках може здійснити будь-який поліцейський з використанням 
спеціального приладу або засобу. Тобто, у цьому випадку законодавець створює 
альтернативу, та надає можливість провести поверхневу перевірку цілком право-
мірно. У ч.5 ст.43 зазначено, що забороняється застосування фізичної сили, спеціа-
льних засобів і вогнепальної зброї до жінок з явними ознаками вагітності. У цьому 
випадку законодавцем закріплен гендер жінки, але також додано, що до жінок саме 
з явними ознаками вагітності. Але виникає питання, якщо правопорушник за ста-
тевими ознаками є жінкою, з явними ознаками вагітності, але вважає себе небіна-
рною особою. Згідно ст. 7 цього-ж Закону, поліцейський повинен поважати та до-
тримуватись усіх Конституційних прав і свобод людини під час виконання своїх 
завдань. Але у ст.24 Конституції України [4] зазначено лише два гендери, чоловічий 
та жіночий. У ст.22 Основного закону держави зазначено, що перелік прав та сво-
бод не є вичерпним, що і дозволяє маніпулювати поняттям про гендерну рівність. 

Поки що, єдиного алгоритму для взаємодії з небінарними особами не існує, 
але керуючись зазначеним вище, можно зазначити наступне:Незалежно від того, 
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чи маєте ви досвід взаємодії з небінарними людьми, важливо підходити до них з 
відкритим розумом і терплячістю. Не підводьтеся до стереотипів і передумов про 
людей на основі їхньої зовнішності або поведінки. Визнайте, що кожна людина 
має право на повагу, незалежно від їхньої статі, раси, релігії, сексуальної орієн-
тації, гендерної ідентичності, фізичних та психічних здібностей та інших аспек-
тів ідентичності. 

Але, оскільки, не існує жодного конкретного тесту або вимірювання, яке 
може точно визначити, що людина є небінарною, слід врегулювати це питання 
на рівні законодавства. Так як, наразі поліцейський повинен керуватися підхо-
дом, що називається "self-identification", коли особа самостійно визначає свою 
гендерну ідентичність та прізвище, яким її слід звертатися. Це означає, що полі-
цейський повинен використовувати імена та засоби ідентифікації, які відповіда-
ють тому, як себе визначає особа, з якою він взаємодіє. Якщо виникають сумніви 
стосовно гендерної ідентичності особи, поліцейський може лише запитати, яким 
іменем та засобами ідентифікації ця особа бажає користуватися під час взаємодії 
з ним. Проте, поліцейський не має права ставити запитання щодо гендерної іден-
тичності особи як частину своєї роботи або на підставі власної цікавості. 

Застосування деяких поліцейських заходів може стати проблемою для до-
тримання гендерної рівності в роботі правоохоронних органів. Наприклад, ста-
тистично доведено, що профілювання на основі гендеру може сприяти системній 
дискримінації проти осіб, які не відповідають традиційним стереотипам щодо 
своєї гендерної ідентичності. Також, при застосуванні заходів в рамках роботи 
поліцейських можуть виникати складнощі у взаємодії з небінарними або іншими 
особами, які стверджують свою гендерну ідентичність та користуються відпові-
дними іменами та засобами ідентифікації. 

Отже, необхідно розробити нові підходи до роботи правоохоронних органів, 
які базуються на повазі до прав та гідності кожної людини, а не на стереотипах 
та дискримінації. Для досягнення цієї мети можуть бути використані такі ін-
струменти, як тренінги з гендерних питань для поліцейських та розробка нових 
прикладних протоколів щодо взаємодії з небінарними та іншими особами з різ-
ними гендерними ідентичностями. 
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ЗУПИНКА ТРАНСПОРТНОГО ЗАСОБУ З ВИСОКИМ РІВНЕМ 
ЗАГРОЗИ 

Динамізація розвитку суспільно-економічних відносин та інтенсифікація 
зв’язків між суб’єктами господарської діяльності призводять до необхідності 
врахування низки факторів зовнішнього та внутрішнього середовищ підприємст-
ва під час прийняття управлінських рішень. Оскільки будь-яка управлінська дія-
льність тим чи іншим чином пов’язана з невизначеністю, неповнотою та неточ-
ністю інформації та, як наслідок, ризиком, аналіз системи управління ризиком на 
підприємстві набуває все більшої актуальності. 

Крім цього, відповідно до пункту 14 прикінцевих та перехідних положень 
ЗУ «Про Національну поліцію», до створення, укомплектування спеціально під-
готовленими поліцейськими та забезпечення функціонування на всій території 
України патрульної поліції тимчасово, до 31 грудня 2016 року, дозволяється фу-
нкціонування у складі поліції Державної автомобільної інспекції та підрозділів 
громадської безпеки, на які покладаються обов’язки з охорони публічного по-
рядку та забезпечення безпеки дорожнього руху в окремих регіонах та населених 
пунктах, де тимчасово відсутня патрульна поліція [2]. 

Факторами ризику можуть бути недостатня пильність водія під час розван-
таження вантажу; несправність ваг тощо додаткового обладнання для розванта-
ження; недобросовісні наміри персоналу, зайнятого розвантаженням вантажу. У 
випадку виявлення після доставки вантажу якихось порушень незалежно від то-
го, ким вони вчинені, іншою стороною може ініціюватися складання акту, 
пред’являтися іншій стороні претензії. 

Таким чином, фактор ризику бере свій початок у джерелі та може проявити-
ся в причині настання небажаної події. Джерело може являти собою можливу 
сферу виникнення ризику для підприємства (наприклад, певна характеристика чи 
стан суб’єкта ризику, процес), тоді як фактором ризику виступає особливий стан 
такої сфери виникнення ризику, який характеризується наближенням першої до-
ризикової ситуації [3].  

Наприклад, досвід водія вантажівки може виступати джерелом ризику, тоді 
як недостатній досвід здійснення перевезень вантажу з дотриманням температу-
рного режиму може виявитися фактором ризику, а небажаною подією стане псу-
вання вантажу (частини вантажу) через недотримання температурного режиму 
під час перевезення (що є причиною настання такої події) [2].  

Успішність боротьби із правопорушеннями країни перш за все залежить від 
професійної майстерності поліцейських та вправність застосовувати сучасні тех-
нічні засоби. 

© Бондаренко Б. О., 2023 
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Один із напрямків технічного забезпечення поліцейських є пристрої приму-
сової зупинки транспортних засобів. Як свідчить стажування діяльності патруль-
ної поліції, потреба примусової зупинки транспортних засобів на нинішній день 
є дуже актуальною [3]. 

Це обумовлюється такими чинниками: 
- значне зростання загальної кількості транспортних засобів у власності 

громадян, у тому числі на різноманітних закордонних номерах; 
- неналежне оснащення патрульних сучасними технічними засобами приму-

сової зупинки транспортних засобів; 
- зухвалість наших громадян, які бачать безпорадність поліцейських та від-

чувають безкарність своїх дій. 
Наука та практика свідчить, що найчастіше примусова зупинка транспорту 

пов’язана з такими ситуаціями: 
- втеча злочинців на транспортному засобі; 
- викрадення транспортного засобу; 
- застосування транспортного засобу, як засіб для вчинення злочину; 
- злочинне захоплення транспортного засобу, а також водіїв та пасажирів як 

заручників; 
- користування транспортного засобу для підриву різних соціально значу-

щих об’єктів. 
З чинним законодавством усі сучасні засоби примусової зупинки транспор-

ту, які знаходяться на оснащенні патрульної поліції, можна поділити на дві вели-
кі групи: 

Засоби пасивної діяльності: 
1. Світлофори; 
2. Тимчасові знаки обмеження руху; 
3. Увімкнене світловими маячками патрульного транспорту. 
Засоби активної діяльності - вогнепальна табельна зброя та засоби примусо-

вої зупинки механічного та електронного принципу дії. 
У тих випадках, коли відомо напрямок руху транспортного засобу, який по-

трібно зупинити, патрульні поліції діють за необхідною схемою, алгоритм якої 
було прописано ще за радянські часи[2]. 

Можемо констатувати необхідність засвоєння майбутніми поліцейськими 
фундаментальних знань підстав і процедури зупинення транспортного засобу та 
формування відповідних базових тактичних навичок, зокрема, оцінки ситуації, 
планування тактичної переваги та особистої безпеки, а також безпосередніх дій. 

Логічним тепер буде перехід до розгляду процесу перевезення та виділення 
в ньому можливих джерел і факторів транспортного ризику. Організація переве-
зення опосередковано бере свій початок з пошуку персоналу для здійснення пе-
ревезень (у випадку наявності власного автопарку) чи аутсорсингових партнерів 
(у випадку його відсутності чи недостатності). Наприклад, Дж. Албрехт наголо-
шує на важливості моніторингу попередньої роботи найманих працівників через 
загрозу колишньої протизаконної діяльності з їх боку [2]. 

Багато джерел та факторів ризику перебувають у тісному взаємозв’язку та час-
то дублюються в чистому вигляді чи з несуттєвими ситуаційними та операційними 
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модифікаціями, що вказує на спільну природу та синергетичний вплив аспектів 
бізнес-процесів на підприємстві на якість та безпеку здійснюваних операцій.  

Виокремлення джерел та факторів транспортного ризику в контексті кроку 
ідентифікації ризику має стати перманентним процесом на підприємстві торгівлі 
з транспортною функцією, що опосередковується засобами власного автопарку 
чи передається в аутсорсинг [1].  

Це зумовлюється тим, що при певній зміні діяльності підприємства окремі 
фактори ризику можуть так само набувати нових форм, джерела ризику при 
цьому можуть залишатися незмінними чи містити іншу сукупність учасників го-
сподарської діяльності. Окрім цього, на особливу увагу також заслуговує дослі-
дження взаємозв’язків між джерелами та факторами різних ризиків у діяльності 
підприємства з метою визначення більш та менш вагомих для підприємства й 
ідентифікації напрямків роботи ризик-менеджерів щодо убезпечення діяльності 
підприємства [1]. 

Отже, є можливість уточнити сутність понять «джерело» та «фактор ризи-
ку», виокремити конкретні джерела та фактори ризику, притаманні процесу пе-
ревезення залежно від етапу останнього. Виконане дослідження уможливлює 
вдосконалення процесу управління транспортним ризиком на підприємстві за-
вдяки визначенню можливих сфер діяльності, де може генеруватися ризик, та 
чинників, що можуть послугувати причиною [2]. 
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ОСНОВИ ТАКТИКИ ПАТРУЛЮВАННЯ 

Поліція є органом виконавчої влади, чия діяльність спрямована на забезпе-
чення охорони прав і свобод людини, протидії злочинності, підтримання публіч-
ної безпеки і порядку. 

© Бондаренко Б. О., 2023 
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Так, у законі «Про Національну поліцію» зазначено, що поліція зобов’язана 
забезпечувати публічну безпеку і порядок. Дослідження актуальних питань дія-
льності НП на транспорті з охорони публічного порядку та забезпечення публіч-
ної безпеки необхідно починати із понятійного апарату [1, c. 8].  

У спеціальній літературі під охороною публічного порядку та забезпечен-
ням суспільної безпеки на транспорті розуміють систему заходів щодо здійснен-
ня нагляду за дотриманням правил, що діють на його об’єктах, які забезпечують: 

– суспільний спокій, суспільну моральність, людський гідність та здоров’я 
громадян; 

– нормальне функціонування засобів транспорту та обслуговуючих його си-
стем; 

– попередження та припинення порушень цих правил, застосування заходів 
державного впливу до порушників [2, c. 9-11]. 

Вивчення слідчої та судової практики показує, що незважаючи на вжиті за-
ходи та певні позитивні результати, загалом рівень роботи правоохоронних та 
інших органів відповідає складовій криміногенної обстановці [1, c. 19]. 

Відбирати кандидатів на службу до органів внутрішніх справ слід з ураху-
ванням вимог до їх професійних якостей, які визначаються передбаченими штат-
ною посадою посадовими особами обов’язками, а також цілями та завданнями 
майбутньої роботи.  

Для цього, по-перше, населення інформується про порядок прийому на слу-
жбу до органів внутрішніх справ та умов служби, як правило, на основі спеціа-
льних цільових програм з використанням засобів масової інформації та реклами. 

Такі програми розробляють та проводять співробітники кадрової служби за 
участю зацікавлених структурних підрозділів органів внутрішніх справ, центрів 
громадських зв’язків та прес-служб. 

Необхідно вдосконалювати професійну підготовку працівників органів вну-
трішніх справ до успішного виконання оперативно-службових завдань з охорони 
правопорядку та боротьби зі злочинністю. 

Враховувати рівень професійної підготовленості співробітників органів 
внутрішніх справ при визначення розміру посадового окладу за посадою в ме-
жах, встановлених штатним розкладом, встановлення процентних надбавок до 
посадового окладу, премій за зразкове виконання службових обов’язків, вирі-
шення питань присвоєння чергового спеціального звання в порядку заохочення 
достроково або на щабель вище передбаченого посадою, а також під час прове-
дення атестації [3, c. 16 ]. 

З метою подальшого покращення оперативно-службової діяльності та вдоско-
налення взаємодії підрозділів та служб органів внутрішніх справ у розслідуванні, 
розкритті та припиненні злочинів необхідно організувати вивчення нормативно-
правових актів керівниками та співробітниками чергових частин, кримінальної по-
ліції, зокрема підрозділів з організованої злочинності, поліції публічної безпеки. 

Із запровадженням воєнного стану ситуація зазнала ще більш значних змін. 
Люди, які бажають захищати країну, отримали зброю [2]. 

У містах все більше виявляють колаборантів та мародерів, здійснюється 
більш ретельний контроль, створюються блокпости та вводиться комендантська 
година [3, c. 45].  
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У даній ситуації постає питання, які проблеми виникають у поліцейського 
під час патрулювання. Найголовніше, це власний захист, потрібно завжди бути 
на по готові та розуміти, що небезпека всюди, звертати уваги на все, що відбува-
ється навколо. 
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ПІДГОТОВКА ЖІНОК-ПРАВООХОРОНЦІВ ІЗ ТАКТИКО-
СПЕЦІАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ В СИСТЕМІ МВС УКРАЇНИ В УМОВАХ 

ВОЄННОГО СТАНУ 

Підготовка жінок-правоохоронців з тактико-спеціальної підготовки є дуже 
важливою в умовах воєнного стану, оскільки це дозволяє їм ефективно діяти в 
умовах загострення ситуації та забезпечувати безпеку населення. Важливо зазна-
чити, що підготовка жінок-правоохоронців з тактико-спеціальної підготовки в 
умовах воєнного стану повинна бути інтенсивною та постійною. Тільки таким 
чином можна забезпечити ефективну діяльність правоохоронних органів та за-
безпечити безпеку населення в умовах воєнного стану. 

Доцільно розглянути особливості підготовки жінок-правоохоронців з такти-
ко-спеціальної підготовки в умовах воєнного стану з точки зору організації самої 
підготовки.  

По-перше, важливо забезпечити можливість підготовки для жінок-право-
охоронців з тактико-спеціальної підготовки. Це може означати створення спеціаль-
них курсів або підготовки в рамках загальних курсів для правоохоронців. [2, c. 9]. 

По-друге, під час підготовки потрібно враховувати фізичні та психологічні 
особливості жінок. Наприклад, можуть потрібні спеціальні тренажери, що дозво-
ляють займатися фізичними вправами відповідно до фізичних особливостей жі-
нок [1, c. 174]. 

© Борсук Р. О., 2023 
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По-третє, підготовка повинна бути комплексною та включати у себе не 
тільки навчання певних навичок, але й розвиток відповідних якостей, таких як 
рішучість, мужність, вміння приймати швидкі рішення та інші. [2, c. 4]. 

По-четверте, підготовка повинна проводитися з урахуванням реальних си-
туацій, з якими можуть зіткнутися жінки-правоохоронці з тактико-спеціальної 
підготовки в умовах воєнного стану. Це можна забезпечити за допомогою спеці-
альних тренажерів, симуляторів та інших засобів. Узагалі, підготовка жінок-
правоохоронців з тактико-спеціальної підготовки в умовах воєнного стану є 
складним та відповідальним процесом. Важливо забезпечити їм необхідні знан-
ня, навички та якості, щоб вони могли виконувати свої обов’язки в умовах стресу 
та складних ситуацій [3, c. 24]. 

Крім підготовки фізичної та тактико-спеціальної готовності, важливою є і 
психологічна підготовка жінок правоохоронців. В умовах воєнного стану, крім 
фізичних ризиків, правоохоронці можуть стикатись з різними емоційними труд-
нощами, такими як тривога, страх, стрес, почуття безпорадності та безпеки. Тому 
психологічна підготовка повинна включати такі аспекти, як підвищення стійкос-
ті до стресу, розвиток психологічної стійкості, підготовка до роботи в екстрема-
льних умовах та в умовах несподіванок [3, c. 17]. 

Також важливо забезпечити жінкам правоохоронцям необхідне обладнання 
та забезпечення, щоб вони могли виконувати свої обов’язки в повному обсязі із 
необхідним рівнем безпеки.  

Висновуючи з обговореного вище, можна зробити висновок, що підготовка 
жінок правоохоронців з тактико-спеціальної підготовки в системі МВС в умовах 
воєнного стану є надзвичайно важливою. Жінки можуть відігравати важливу 
роль у роботі правоохоронних органів, забезпечуючи безпеку і захист громадян у 
надзвичайних ситуаціях. Підготовка жінок правоохоронців повинна здійснюва-
тися відповідно до специфічних потреб і вимог, які ставляться до правоохорон-
ців у складних умовах воєнного стану. Це означає, що жінкам правоохоронцям 
потрібно надавати необхідну підготовку з тактико-спеціальних питань. 
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УДОСКОНАЛЕННЯ РІВНЯ ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ ТА ВОГНЕВОЇ 
ПІДГОТОВКИ ПРЕДСТАВНИКІВ СИЛ СЕКТОРУ БЕЗПЕКИ І 

ОБОРОНИ 

Тактико-спеціальна та вогнева підготовка представників сил сектору безпе-
ки і оборони є ключовим елементом їхньої професійної діяльності. Ця підготовка 
забезпечує необхідні знання та вміння для успішного виконання завдань у різних 
ситуаціях, які можуть виникнути під час служби. 

Тактико-спеціальна підготовка передбачає вивчення тактичних прийомів, 
методів та стратегій, які дозволяють ефективно виконувати різноманітні завдан-
ня на території, яка може бути небезпечною для життя та здоров’я особистості та 
оточуючих [2, с.30]. До таких завдань можуть відноситися затримання злочинців, 
охорона громадського порядку, захист від терористичних атак тощо. При цьому 
дуже важливо навчитися працювати в команді, планувати та координувати дії з 
іншими членами команди, а також розуміти та виконувати команди керівництва. 

Вогнева підготовка включає навчання правил безпечного поводження зі 
зброєю, знання її технічних характеристик, а також стрільби з різних видів зброї. 
До цього може додаватися навчання тактики ведення бою, включаючи вибір по-
зицій, планування та координування дій з іншими бійцями, виконання різних ви-
дів стрільби тощо[1, с.52]. 

З метою постійного удосконалення рівня тактико-спеціальної та вогневої 
підготовки, представники сил сектору безпеки і оборони повинні брати участь у 
різних тренуваннях, навчальних курсах та семінарах. 

Іншим ефективним методом підвищення рівня тактико-спеціальної та вог-
невої підготовки представників сил сектору безпеки і оборони є проведення різ-
номанітних тренувань та симуляційних вправ. Це може включати тренування на 
спеціальних майданчиках, використання відеосимуляцій та інших комп’ютерних 
програм, а також проведення спільних навчань з представниками інших країн та 
військових союзів[3, с.32]. 

Також важливим елементом підвищення рівня підготовки є систематичне 
оновлення і покращення зброї та спеціального обладнання, що використовується 
силами сектору безпеки і оборони [4, с.126]. Це дозволить забезпечити високу 
ефективність військових операцій та збільшити шанси на успіх. 

Крім того, для підвищення рівня підготовки важливим є проведення аналізу 
результатів попередніх військових операцій та використання отриманих знань і 
досвіду в подальших навчаннях та тренуваннях. Такий підхід дозволяє уникнути 
повторення помилок та забезпечити високу ефективність військових дій. 

© Борсук Р. О., 2023 
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Висновком щодо даної теми є те, що тактико-спеціальної та вогневої підго-
товки представників сил сектору безпеки і оборони надзвичайно важливі складо-
ві для ефективного виконання їхніх обов’язків та захисту національної безпеки. 
Тактико-спеціальна підготовка дозволяє працівникам силових структур навчити-
ся правильно реагувати на небезпеку, ефективно діяти в різних умовах та ситуа-
ціях, а також виявляти та запобігати можливим загрозам. Вона має включати на-
вчання тактичним прийомам, навичкам маневрування та взаємодії з іншими чле-
нами команди, а також спеціальні тренування на випадок нападу або терористи-
чної акції. Вогнева підготовка дозволяє підвищити вогневу майстерність пред-
ставників силових структур, а також навчитися ефективно використовувати 
зброю в різних умовах та ситуаціях. Вона повинна включати не тільки стрільбу 
на тирі, але і спеціальні тренування з використанням різних видів зброї, у різних 
погодних умовах, на різних відстанях та в різних позиціях. 
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СУЧАСНІ ПИТАННЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ ВОГНЕВОЇ ПІДГОТОВКИ 
ФАХІВЦІВ СЕКТОРУ БЕЗПЕКИ І ОБОРОНИ УКРАЇНИ В УМОВАХ 

ВОЄННОГО СТАНУ 

Вогнева підготовка є одним з важливих компонентів для покращення профе-
сійної майстерності працівників поліції. Практичні заняття з вогневої підготовки 

© Бугаєнко Т. О., 2023 
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повинні переносити поліцейського в різні ситуації, які можуть виникнути з ним 
під час несення служби.  

Завданнями вогневої підготовки співробітників НП є: 
1. Ознайомлення з різними видами вогнепальної зброї. 
2. Вивчення основ стрільби, матеріальної частини стрілецької зброї. 
3. Необхідність підвищення рівня вогневої підготовки працівників поліції 

обумовлена постійним збільшенням злочинності. 
4. Високого рівня підготовки співробітників НП можна досягти лише через 

великі знання в науковій та практичній діяльності, яка спрямована на покращен-
ня методів вивчення вогневої підготовки [2, c. 39]. 

Для співробітників поліції її ефективність дуже значуща під час затримання 
правопорушників та озброєних зловмисників, які для виконання поставленої пе-
ред собою цілі готові на особливо тяжкі правопорушення. 

Виконання поставлених оперативно-службових завдань означає, що їм не-
обхідно напрацьовувати навички для застосування вогнепальної зброї для запо-
бігання злочинним намірам [3, c. 10]. 

Однією з новітніх технологій вогневої підготовки є використання симулято-
рів вогневої боєздатності. Ці симулятори дають змогу фахівцям практикувати 
свої навички в реалістичних умовах та уникнути можливих небезпечних ситуа-
цій. Також симулятори дають змогу зменшити витрати на амуніцію та спеціаль-
ну техніку, збільшити кількість тренувань та підвищити ефективність вогневої 
підготовки фахівців [1, c. 4]. 

Для досягнення високих результатів при стрільбі зі зброї потрібні спеціальні 
технічні засоби та завзяті тренування. Основою майстерності з стрільби раніше 
вважалося вміння тримати зброю, займати правильну позу, здійснювати приці-
лювання, правильно тримати палець на спусковому гачку і здійснювати спуск та 
інше. І існувала думка, якщо співробітник вміє це робити в тихій та спокійній об-
становці тирів, то і в будь-якій іншій обстановці він зможе це повторити [4, c. 6].  

У більшості випадків, збройне протистояння між правопорушниками та 
співробітниками правоохоронних органів із застосуванням ручної стрілецької 
зброї відбувається з відривом до 10 метрів. У таких умовах важко промахнутися, 
і насправді немає часу на прицілювання, переможцем стає той, кому вдається 
зробити постріл швидше.  

Тому курсантам необхідно навчитися діяти в умовах дефіциту часу, коли 
результат поєдинку може зважитися на частки секунди 

На що варто звернути увагу, за таких умов, стріляти у прямій стійці, типової 
для класичної стрільби не вийде, оскільки це може призвести до поранення або 
смерті стрілка. Тут доречна буде природна поза, яка не потребує зайвого часу, 
що зменшує площу можливого ураження. І відпрацювання вогневих навичок ві-
дбувається у повній викладці - стріляють у бронежилетах, використовуючи від-
повідні укриття, вдаються до певної тактики, використовуючи прийоми ухилен-
ня від ураження [3, c. 28]. 

Вдосконалити підготовку курсантів допоможе тренажер «СКАТТ». При за-
стосуванні стрілецького тренажера комплексу «СКАТТ» відпрацьовується сам 
постріл, що дозволяє поставити техніку прицільного пострілу як у початківців 
стрільців, так і підвищити майстерність у досвідченіших [1, c. 10]. 
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Для підвищення ефективності вогневої підготовки також важливо забезпе-
чити фахівців сучасними засобами техніки та зброї. Це включає в себе викорис-
тання новітніх приладів для забезпечення точності при стрільбі, захисних елеме-
нтів для зменшення травм та травматичних наслідків, а також електронних сис-
тем для контролю навичок та підвищення ефективності навчання. 

У підсумку, вогнева підготовка фахівців сектору безпеки є важливим еле-
ментом їх професійної майстерності та безпеки під час виконання службових 
обов’язків. Забезпечення сучасними технічними засобами та програмами нав-
чання, використання симуляторів та психологічна підготовка допоможуть під-
вищити ефективність вогневої підготовки фахівців та забезпечити їх безпеку під 
час виконання службових обов’язків. 
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СУЧАСНІ ПИТАННЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ 
ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ СЕКТОРУ БЕЗПЕКИ І ОБОРОНИ УКРАЇНИ 

Однією з найважливіших навчальних дисциплін у вузах, які готують фахівців 
для правоохоронного органу, небезпідставно, вважається тактико-спеціальна під-
готовка. Ця дисципліна є основною ланкою системи професійної освіти персона-
лу, метою якого можна з упевненістю назвати навчання працівників грамотним 
діям у складній оперативній обстановці, а також в умовах надзвичайних обставин.  

© Бурка В. М., 2023 
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Крім того, будучи однією з галузей спеціальних знань, тактико-спеціальна 
підготовка вивчає проблеми службово-бойової діяльності поліції України. У її 
основі лежить вивчення та практичне використання у правовій формі тактико-
спеціальних способів дій у кризових ситуаціях, умов застосування зброї, бойової 
та спеціальної техніки, спеціальних засобів, а також оволодіння методикою уп-
равління силами та засобами органів поліції під час виконання службово-
бойових завдань різного ступеня складності [2]. 

Серед найважливіших завдань тактико-спеціальної підготовки виділяються: 
1) формування високих моральних та вольових якостей; 
2) вироблення системного підходу до ухвалення управлінських рішень; 
3) вдосконалення умінь щодо організації та проведення спеціальних операцій; 
4) прищеплення навичок штабної культури під час оформлення службових 

документів. 
Предметом тактико-спеціальної підготовки виступають теорія та практична 

складова підготовки та здійснення службових силових дій. Теорія тактико-
спеціальної підготовки досліджує зміст та характерні особливості надзвичайних 
обставин, причини їх виникнення та умови, їм сприятливі; вивчає закономірності 
дій сил і коштів у цих умовах та їх можливості щодо ліквідації надзвичайних об-
ставин; моделює методи ведення силових дій підрозділами (службовими наряда-
ми) органів поліції [3, 4].  

Теоретичні положення тактико-спеціальної підготовки знаходять своє відо-
браження як у відомчих нормативно-правових актах, так і у спеціальних підруч-
никах, навчальних посібниках та науково-дослідних працях [1]. 

Безперечна, думка фахівців у галузі професійного освіти працівників право-
охоронних органів, що тактико-спеціальна підготовка є одним із найдинамічні-
ших компонентів системи спеціальних знань у сфері службово-бойової підготов-
ки співробітників НП України. 

При цьому вдосконалення теоретичних положень і як наслідок, новаторство 
в практичних рекомендаціях щодо дисципліни відбуваються швидше, тому що 
здійснюються впровадження досягнень науково-технічного прогресу у діяль-
ність правоохоронних органів на етапі їх розвитку.  

Ці зміни, у свою чергу, підвищують професійний рівень персоналу, зокрема 
курсантів відомчих освітніх організацій. Структурно тактико-спеціальна підго-
товка складається з трьох розділів: спеціальної тактики, мобілізаційної підготов-
ки та цивільної оборони та топографії. Базою (основою) тактико-спеціальної під-
готовки є спеціальна тактика, тісно взаємодіє з тактикою військовою [2].  

З арсеналу військової науки спеціальна тактика запозичує методи організа-
ції використання сил та засобів у спеціальної операції, деякі способи тактичних 
дій, порядок взаємодії, всебічного забезпечення, а також прийоми керування. 
Але існує ряд відмінностей від військової тактики, загалом в плані які і виража-
ються терміном «спеціальна» [1]. 

У комплексі процес навчання спеціальної тактики виглядає як сукупність 
взаємодоповнюючих один одного теоретичних і більшою мірою практичних за-
нять, основу яких складають групові вправи, командно-штабні та тактико-спеціа-
льні навчання, де особовий склад діє в умовах, максимально наближених до реа-
льних оперативних обстановок.  
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Таким чином, у персоналу органів поліції виробляються спеціальні знання, 
вміння та навички, що дозволяють стійко переносити труднощі служби, ефекти-
вно діяти в екстремальних ситуаціях, застосовувати зброю та використовувати 
спеціальні засоби. А керівники (командири та начальники) додатково вчаться 
грамотно проводити оцінку обстановки та розрахунок часу, оперативно прийма-
ти доцільні управлінські рішення та цілеспрямовано організовувати виховну ро-
боту з підлеглими співробітниками [3].  

Крім того, керівники органів поліції освоюють навички в управлінні зведе-
ними силами та службовим екіпіруванням при виконанні різноманітних службо-
во-бойових завдань різного ступеня складності, в тому числі і при проведенні 
спеціальних операцій.  

На мою думку, під час проведення занять із спеціальної тактики з особис-
тим складом органів поліції України особливу увагу слід приділяти: 

- формуванню у співробітників високих службово-бойових та морально-
психологічних якостей; 

- отриманню особовим складом теоретичних знань та практичних навичок, 
необхідних під час виконання службових завдань, пов’язаних із надзвичайними 
обставинами; 

- прищепленню умінь та навичок у використанні спеціальних засобів, техніки, 
- навчанню персоналу основам забезпечення особистісної безпеки при діях в 

екстремальних ситуаціях; 
- вивченню передового вітчизняного та закордонного досвіду діяльності в 

складній оперативній обстановці. 
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ОПТИМІЗАЦІЯ НАВЧАННЯ КУРСАНТІВ МВС УКРАЇНИ 

Одним із важливих складових у підготовці висококваліфікованого праців-
ника правоохоронного органу є фізична підготовка. Згідно наказу МВС України 
№50 від 26.01.2016 «Про затвердження Положення про організацію службової 
підготовки працівників Національної поліції України», основними завданнями 
фізичної підготовки є: підвищення всебічної фізичної підготовленості шляхом 
розвитку та вдосконалення фізичних якостей та навичок, необхідних у повсяк-
денній діяльності та в разі виникнення екстремальних ситуацій [1]. 

Практика професійної діяльності співробітників НП показує, що результат 
будь-якої операції з припинення злочинних дій залежить, насамперед всього, від 
рівня фізичної підготовленості, психологічної стійкості та сформовані спеціальні 
рухові навички [3]. 

Модернізація української освіти принесла до вузів МВС багато значних 
змін, як курсантів, так викладачів. Розвиток, вдосконалення та підтримання базо-
вих фізичних якостей, формування військово-прикладних, службово-прикладних 
та рухових навичок, а також стійких навичок володіння бойовими прийомами, з 
урахуванням особливостей виконання службово-бойових завдань стало голов-
ним завданням фізичної підготовки у курсантів МВС України [2]. 

Вирішення нових, нетипових у сучасних умовах службової діяльності за-
вдань зумовило необхідність переосмислення та переоцінки знань з фізичного 
самовдосконалення випускників вузів МВС, внесення серйозних коректив у сис-
тему їх навчання з дисципліни «Фізична підготовка (культура)». Це обставина 
зумовила необхідність розробити концепцію розвитку фізичної культури та спо-
рту, спрямовану на підготовку здорових, фізично розвинених, психологічно 
стійких поліцейських, співробітників, осіб цивільного персоналу, здатних ефек-
тивно виконувати завдання службово-бойової, оперативно-службової та профе-
сійної діяльності [2, 4]. 

Фізична підготовка у вузах відіграє першорядну роль у підготовці курсантів 
до професійної діяльності. Саме у системі фізичної підготовки концентрується 
специфічна людська діяльність, спрямовану забезпечення необхідного рівня фі-
зичного та морального стану випускників вузів МВС для виконання службово-
бойових завдань відповідно до їх призначення [2].  

Фізична підготовка за своєю сутністю є складною соціальною динамічною 
системою з властивими їй об’єктивними процесами функціонування, та вона 
піддається науковому управлінню. Основним засобом управління є інформація, 
що доводиться за технічними, документальними та іншими каналами [1]. Один із 
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шляхів з оптимізації процесу з фізичного самовдосконалення курсантів стає – 
впровадження у фізичну підготовку інформаційних технологій, заснованих на 
принципах інформатики та реалізованих за допомогою електронних носіїв, що 
дає можливість здійснювати керування шляхом впливу на фізичну підготовку в 
загалом, як у процес фізичного вдосконалення курсантів [3]. 

Використання інформаційних технологій в організації та проведенні зма-
гань з різних видів спорту дозволило збільшити оперативність роботи, надійність 
та швидкість обробки інформації, що надходить з місць змагань [4]. 

Незважаючи на об’єктивні та суб’єктивні труднощі, процес комп’ютеризації 
у системі фізична підготовка стає реальністю. Завдяки інформатизації можна ви-
значати рейтинг спортивних команд та окремих спортсменів, порівняльний ана-
ліз та експертні оцінки дозволять розкривати позитивні та негативні фактори си-
стеми фізичної підготовки 

Таким чином, використання інформаційних технологій у тому чи іншому 
напрямі взаємопов’язане із процесом фізичного вдосконалення курсантів. Знання 
викладачами кафедри фізичної підготовки та спорту інформаційних технологій 
дозволить більш ефективно та цілеспрямовано застосовувати їх на практиці, ке-
рувати як інформаційними потоками, так і процесом фізичного вдосконалення 
особового складу з метою приведення їх у необхідний стан [3]. 

Проведений аналіз отриманих відгуків від керівників підрозділів із місць 
служби випускників оповідають, що на сьогоднішній день спостерігається не-
сприятливе зростання тенденції невідповідності спеціальної підготовленості мо-
лодих офіцерів до виконання службово-бойових та оперативно-службових за-
вдань відповідно до їх призначення.  

Найчастіше дані про службову діяльність випускників носить загальний ха-
рактер, за ними неможливо вживати дієвих заходів для підвищення знань курса-
нтів, що негативно впливає на їх самовдосконалення в цілому. 
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ОСОБЛИВОСТІ І МЕТОДИКИ ВДОСКОНАЛЕННЯ ВОГНЕВОЇ 
ПІДГОТОВКИ 

Останнім часом спостерігається значне зростання кількості злочинів, пов’я-
заних із використанням вогнепальної зброї. При цьому в багатьох випадках зброя 
використовується проти працівників Національної поліції України, які повинні 
володіти відповідною професійною підготовкою щодо застосування вогнепаль-
ної зброї з метою протистояння озброєним злочинцям. 

До вказаного слід додати ще один фактор, який підтверджує підвищення 
уваги до високоякісної вогневої підготовки органів та підрозділів Національної 
поліції України під час виконання ними своїх функціональних обов’язків. 

Цим фактором є неконтрольоване поширення зброї серед населення, у тому 
числі у середовищі злочинців. Вважаємо, що такому негативному явищу сприяло 
і погіршення суспільно-політичної та економічної ситуації в Україні, і криміналі-
зація суспільства. У результаті незаконно отримана зброя, що збувається злочи-
нцями, критично впливає на загальну криміногенну ситуацію, а застосування 
зброї створює реальну загрозу громадській безпеці і громадському порядку в ці-
лому в країні [3]. 

Водночас більшість тяжких злочинів, зокрема й терористичної спрямовано-
сті, учиняються саме з використанням зброї, боєприпасів, вибухових речовин і 
вибухових пристроїв. 

Екстремальні і напружені ситуації, з якими доводиться стикатися співробіт-
никам поліції, вимагають негайної дії, як правило, в умовах жорсткого дефіциту 
часу, надаючи тим самим великий вплив на поліцейських. 

Одним з видів екстремальних ситуацій, з якими стикаються співробітники 
поліції, є ситуація застосування вогнепальної зброї. Аналіз випадків застосуван-
ня і використання вогнепальної зброї співробітниками поліції, дозволяє зробити 
висновок про відсутність стійких навичок прицільної міткою стрільби, в тому 
числі по рухомій цілі, в обмежений час, після фізичного навантаження, в умовах 
недостатньої видимості, а також недостатній рівень теоретичної та психологічної 
підготовки [2]. 

Статистика випадків реальних вогневих контактів показує, що система про-
фесійної підготовки співробітників поліції повинна включати в себе три взаємо-
пов’язаних складових: базова підготовка для швидкого і точного ураження цілі 
на дальностях від 1 до 25 метрів; правова підготовка, необхідна для миттєвої 
оцінки обстановки і прийняття вірного рішення на застосування або використан-
ня зброї; психологічна підготовка. 

© Вертій І. С., 2023 
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В даний час в практичній стрільбі в умовах змагань застосовується безліч 
стрілецьких вправ, спрямованих на формування навичок стрільби, а також ве-
деться пошук найбільш ефективних методик навчання стрільбі [3]. В свою чергу, 
в спецпідрозділах також здійснюється пошук сучасних методик навчання (в тому 
числі заснованих на міжнародному досвіді) і розробка відповідних додаткових 
заходів особистої безпеки співробітників для подальшого введення їх в тематику 
професійної підготовки особового складу підрозділів [1].  

Інструктори професійної службової та фізичної підготовки використовують 
спеціальні навчальні вправи, що формують навички безпеки при поводженні зі 
зброєю, такі як: зняття пальця зі спускового гачка в момент відсутності такої ме-
ти; утримання та контроль стовбура в безпечному напрямку під час переміщення 
із зарядженою зброєю.  

Разом з тим в даний час недостатньо вивчена область вогневої підготовки 
співробітників поліції, що стосується стрілянини в реальних умовах і ситуаціях 
службово-бойової діяльності, що не дозволяє в повній міру сформувати необхід-
ні навички, пред’являються до професійної компетенції співробітників поліції. 

На основі зібраного міжнародного досвіду застосовується ряд вправ для 
тренування різних сторін стрілецького майстерності: швидке вилучення пістоле-
та, перезарядка зброї, безпечне переміщення зі зброєю в різних напрямках, стрі-
лянина в русі і т.д. [3] 

Підводячи підсумок, хотілося б відзначити, що з метою оптимізації процесу 
навчання поліцейських, необхідно доповнити існуючу програму новими, най-
більш адаптованими до реальної ситуації стрілецькими вправами, інтервал між 
заняттями в одній навчальній групі доцільно планувати в один - два дні, а кіль-
кість слухачів в групі скоротити до 15 осіб.  

Крім того проведення занять зі слухачами патрульної поліції, за існуючою 
програмою навчання і в дуже стислі терміни сприяє, прищеплення тільки пер-
винних навичок в поводженні зі зброєю, які в подальшому повинні обов’язково 
вдосконалюватися в системі службової підготовки. 

По-перше, формування у курсантів навчальних закладів зі специфічними 
умовами навчання та цивільних осіб професійно-психологічної готовності до пра-
вомірного використання й застосування вогнепальної зброї у складних умовах во-
єнного стану, що забезпечить ефективність виконання ними службових обов’язків.  

По-друге, існує необхідність в удосконаленні другого складника, який поля-
гає у готовності здобувачів вищої освіти навчальних закладів зі специфічними 
умовами навчання та цивільних осіб діяти в екстремальних умовах. Вона полягає 
у негайних, рішучих і високоефективних діях, які характеризуються повним са-
мовладанням, мобілізацією волі й зусиль, помірним відчуттям бойового збу-
дження, готовністю до зустрічі з можливою загрозою, здатністю до правомірного 
використання й застосування вогнепальної зброї. 

По-третє, маємо говорити про тактичний складник, який передбачає, зокре-
ма, переміщення назустріч противнику та ведення вогню в русі. 

Удосконалення освітньо-наукової діяльності у ЗВО МВС України можливе 
за допомогою оновлення та вдосконалення нормативно-правової бази, налаго-
дженого механізму бюджетного фінансування освітньої діяльності та наукових 
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досліджень, ефективної реалізації вказаних форм взаємодії ЗВО МВС України з 
Національною поліцією з метою забезпечення територіальних органів та підроз-
ділів висококваліфікованими працівниками, які будуть спроможні забезпечувати 
належний рівень безпеки в державі та суспільстві. 
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ЗАКОНОДАВЧЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ІНФОРМАЦІЙНОЇ БЕЗПЕКИ 
УКРАЇНИ  

Протягом останніх років у світі відбувся глобальний сплеск розвитку інфо-
рмаційних мереж, цивілізація вступила в еру інформаційного суспільства, в яко-
му відбулися значні зміни, а саме в нових когнітивних конфліктах інформаційної 
епохи потенційні противники завжди шукають способи придушення своїх опо-
нентів, і позбавлення їх здатності чинити опір методами, що виходять за межі 
традиційних форм ведення бойових дій. Державна інформаційна політика Украї-
ни ґрунтується на засадах правової демократичної держави і впроваджується 
шляхом розробки та реалізації відповідних національних доктрин, концепцій та 
програм задля захисту національних інтересів та національної безпеки країни.  

В Україні назріла реальна потреба у державно-правовому регулюванні ін-
формаційної та науково-технологічної діяльності, що відповідала б реаліям су-
часного світу та рівню розвитку інформаційних технологій, нормам міжнародно-
го права, але водночас ефективно захищала б власні українські національні інте-
реси. Відносини, пов’язані із забезпеченням інформаційної безпеки, як найваж-
ливіші сьогодні для суспільства та держави вимагають найшвидшого законодав-
чого регулювання [1, с.68]. 

© Волкова А. О., 2023 
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Теперішній стан захищеності прав та законних інтересів людини, суспільст-
ва й держави в інформаційній сфері України свідчить про низький рівень право-
вого регулювання й забезпечення інформаційної безпеки. Оскільки у правовому 
забезпеченні інформаційної безпеки існує чимало суперечностей, а деякі відно-
сини у цій сфері взагалі не врегульовані, тому часто виникають випадки пору-
шення чи безпідставного обмеження вказаних прав та інтересів, у нормах, що 
регулюють інформаційні відносини. Також дієвості інформаційного законодав-
ства шкодить відсутність відповідних нормативних умов у законодавчих актах з 
питань забезпечення інформаційної безпеки єдиних для всіх джерел правового 
регулювання.  

В умовах, у яких нині знаходиться Україна через гібридну агресію Російсь-
кої Федерації, особливої актуальності набуває протидія поширенню шкідливої 
інформації для психіки людини, яку без перебільшення можна вважати інформа-
ційною зброєю. Під негативним інформаційно-психологічним впливом розуміє-
мо такий вплив на особу чи групу осіб, який здійснюється на їх психіку, в усупе-
реч їхній волі, із застосуванням спеціальних засобів і методів, що призводить до 
шкідливих для людини, суспільства та держави наслідків. Усю глибину загрози 
постійних, цілеспрямованих та продуманих впливів з боку РФ - Україна повною 
мірою відчула не тільки під час анексії Криму та воєнних дій на сході, а також 
під час повномасштабного вторгнення у лютому 2022 року.  

З метою протидії негативним впливам інформаційної пропаганди та інфор-
маційних війн, задля зменшення та упередження реальних та потенційних загроз 
в інформаційному просторі України, Рада національної безпеки і оборони Украї-
ни ухвалила рішення «Про заходи щодо вдосконалення формування та реалізації 
державної політики у сфері інформаційної безпеки України». У документі зазна-
чено, що враховуючи необхідність вдосконалення нормативно-правового забез-
печення та запобігання потенційним, реальним загрозам національній безпеці в 
інформаційній сфері, вирішено: розробити і внести на розгляд Верховної Ради 
України законопроекти про внесення змін до деяких законів України щодо про-
тидії інформаційній агресії іноземних держав, визначення механізму протидії 
негативному інформаційно-психологічному впливу, зокрема забороною ретранс-
ляції телевізійних каналів; посилити контроль за додержанням законодавства з 
питань інформаційно-психологічної безпеки; ужити заходів щодо забезпечення 
поширення у світі об’єктивних відомостей про суспільно-політичну ситуацію в 
Україні; розробити порядок аналізу інформаційних матеріалів іноземних ЗМІ, 
що мають представництва в Україні, з метою впровадження дієвого механізму 
акредитації журналістів; ужити заходів до активізації міжнародного співробітни-
цтва з питань протидії негативним інформаційно-психологічним впливам та кі-
бернетичній злочинності [2]. 

Забезпечення інформаційної безпеки є важливою складовою національної 
безпеки держави. Тому є необхідність у створенні на базі норм міжнародного пра-
ва системи захисту від негативних зовнішніх інформаційно-психологічних впли-
вів, пропаганди; доступ суспільства до достовірної та об’єктивної інформації в ін-
тернет ресурсах; формування ефективної правової системи захисту особистості, 
суспільства і держави від пропагандистських впливів; збереження і примноження 
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культурних і моральних цінностей Українського народу. Основними чинниками 
забезпечення інформаційної безпеки держави є гарантування безпеки: - конфіде-
нційності інформації з обмеженим доступом; - інформації загального доступу, 
інформаційно-телекомунікаційних систем, мереж зв’язку, технічних та програм-
них засобів виконання маніпуляцій з інформацією; - захищеності особи, суспіль-
ства й держави від шкідливого впливу певних видів інформації. 

Життєдіяльність інформаційного суспільства потребує чіткого законодавчо-
го врегулювання різноманітних відносин, що виникають у зв’язку зі створенням, 
функціонуванням, використанням інформаційних систем, каналів комунікацій, 
відповідних технологій тощо. Правове забезпечення інформаційної безпеки, зу-
мовлює потребу виокремлення законодавчих актів, положень, котрі регламенту-
ють різні аспекти забезпечення інформаційної безпеки, а також систематизації на 
цій основі загальних правових норм у єдиний базовий закон, позбавлений існую-
чих у теперішній час суперечностей [3, с.90].  

Отже, можна зробити наступні висновки, що політика інформаційної безпе-
ки має комплексний характер, включаючи внутрішні та зовнішньополітичні, 
економічні, військові та інші елементи, саме тому вимагає комплексного підхо-
ду. Система інформаційного забезпечення держави являється складовим сегмен-
том усієї національної безпеки країни та складає сукупність органів державної 
влади, недержавних структур і громадян, які повинні виконувати дії спрямовані 
саме на забезпечення безпеки в сфері інформаційного потоку на основі єдиних 
правових норм, а також ефективно протистояти інформаційним загрозам за су-
часних умов.  

Захист інформаційного суверенітету держави, створення потужної та ефек-
тивної системи інформаційної безпеки України, розроблення дієвих стратегій і 
тактик повинні стати пріоритетними завданнями органів державної влади та не-
державних інститутів, але в умовах сучасних інформаційних протистоянь, націо-
нальний інформаційний простір України є недостатньо захищеним від зовнішніх 
пропагандистських впливів, тому дане питання і надалі потребує подальшого 
його глибокого вивчення. 

Список бібліографічних посилань 
1. Боднар І.Р. Інформаційна безпека як основа національної безпеки. Меха-

нізм регулювання економіки № 1. 2014. С. 68-75. 
2. Про заходи щодо вдосконалення формування та реалізації державної по-

літики у сфері інформаційної безпеки України: Рішення Ради національної без-
пеки і оборони України від 28 квітня 2014р. № n0004525-14. URL: http:// 
zakon5.rada.gov.ua/laws/show/n0004525-14 (дата звернення 07.03.2023). 

3. Довгань О.Д., Ткачук Т.Ю. Концептуальні засади законодавчого забезпечен-
ня інформаційної безпеки України. Інформація і право № 1(28). 2019. С. 86-99. 

Отримано 23.03.2023 
 

 
 
 
 



Підготовка правоохоронців в системі МВС України в умовах воєнного стану. Вінниця, 2023 

 205 

ВОРОНА Д. С.,  
курсант 2 курсу Навчально-наукового інституту права та  
підготовки фахівців для підрозділів Національної поліції 
Дніпропетровського державного університету внутрішніх справ 
Науковий керівник: 
Наточій А. Д.,  
старший викладач кафедри тактико-спеціальної підготовки  
Дніпропетровського державного університету внутрішніх справ; 

 https://orcid.org/0000-0002-4227-5251 

ПОЛІЦІЯ В СИСТЕМІ ОРГАНІВ ОХОРОНИ ПРАВОПОРЯДКУ 

Державний суверенітет, захист прав і свобод громадян, важливим чинником 
яких є конституційний лад і гарантії правопорядку, функції існування суспільст-
ва та інші функції й завдання держави. Правоохоронна функція держави реалізу-
ється через систему правоохоронних органів інституції, в яких поліція відіграє 
важливу роль. Під час проведення адміністративної реформи для забезпечення 
довіри громадян, створюються умови захисту своїх прав і свобод, а також еко-
номічної протидії злочинності, охорони громадського порядку, власності та гро-
мадської безпеки. У 2015 році відбулося реформування та реорганізація органів 
внутрішніх справ міліції до поліції. Процес реформування міліції в поліцію пе-
редбачило зміну законодавства та організаційно-правові основи функціонування 
поліції, зміни статусу її органів та співробітників, спрощення завдань і розши-
рення повноважень для вирішення завдань щодо безпеки та правопорядку. Це 
було доручено Міністерству внутрішніх справ України, законодавча діяльність у 
сфері поліції та розробка політичної діяльності, а також фінансування відповідно 
забезпечує Національна поліція України [1, с.140]. 

Повністю змінюється напрямок, виконуючи їх безпосередньо професійні 
обов’язки, пов’язані з охороною громадського порядку та безпеки, а саме боро-
тьби зі злочинністю. Велику роль відіграють дисципліна та контроль встановле-
них вимог і правил, недотримання яких може призвести до того, що люди зазна-
ють не тільки матеріальних втрат, а й серйозної соціальної та моральної шкоди. 
Необхідно створити необхідні умови для організації роботи безпосередньо 
пов’язаної з повноваженнями виконавчого органу, договірні відносини з членами 
суспільства i контроль керівництва. Висока громадська довіра та активна участь 
в охороні громадського порядку, молоді люди прагнуть підтвердити службу в 
поліції. В наш час створюється велика кількість угрупувань які діють масово та 
вчиняють протиправні дії так звані страйки. А також враховуючи військове по-
ложення зараз повинні бути підсилині всі напрямки охорони громадського по-
рядку , щоб відвернути можливі провокації. Можливість запозичити досвід при-
йнятних заходів в Україні удосконалення діяльності органів внутрішніх справ Ук-
раїни. При цьому необхідно пам’ятати, що необдумані дії та наслідки можуть на-
слідувати реорганізацію державного апарату.[2] Захист інтересів держави у сфері 
забезпечення правопорядку відповідають певним принципам, в які, інтегровані всі 
принципи права, правове регулювання, принципи правосвідомості та пов’язані з 
ними законність й цілі, засоби та методи правового захисту суспільних відносин. У 
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правоохоронній системі не повинно бути місця на невизначеність, тому що саме 
ця невизначеність створює можливість для порушення закону. 

Отже, закон регулює поведінку громадян за принципом: «Дозволено все, що 
не заборонено». Відповідно всі незаборонені дії повинні вважатися законними. 
Державний орган виконує завдання, виходячи з суспільних інтересів і тому діє за 
принципом: «дозволено – дозволено». У правовій державі має бути взаємна від-
повідальність особи і держави, але і тут залишилися наслідки командно-адмі-
ністративних методів того часу у сфері зв’язків з громадськістю. А також соціа-
льні відносини й захисна функція завжди має бути підпорядкованою завданням 
позитивного регулювання суспільних відносин. Різноманітність вирішення про-
блем правового захисту населення, зв’язки цього принципу у свою чергу визна-
чаються принципом системності. Пріоритетами взаємодії поліції зі структурами 
громадянського суспільства є: розвиток інститутів громадянського контролю за 
діяльністю поліції, рівноправна співпраця між поліцією та некомерційними ор-
ганізаціями, які працюють над підвищенням рівня захисту громадян, організація 
та проведення громадського контролю нормативних актів щодо їх внеску у за-
безпечення прав, свобод і законних інтересів громадян. Упорядкування роботи з 
навчанням та підвищення кваліфікації поліцейських, у тому числі за участю гро-
мадських організацій, а також розробка навчальних програм, вивчення методич-
них та інших матеріалів. [3, с.37] 

Контроль за фахівцями навчальних закладів системи МВС та управління, 
проведення індивідуального навчання; виявлення та попередження правопору-
шень з боку посадових осіб правоохоронних органів. Підвищення рівня захисту 
прав поліцейських. З метою оптимізації управління та підвищення ефективності 
органів поліції, є необхідною реалізація заходів, спрямованих на вдосконалення 
системи управління об’єктами та підрозділами шляхом посилення контролю від-
ділів, підвищення відповідальності керівництва за фінансові результати, уточ-
нення організаційної структури та перерозподілу персоналу в підрозділах полі-
ції, більш гнучко та швидко реагувати на зміни ситуації та оперативно реагувати 
на протиправні вчинки. [4] Необхідно вдосконалити систему контролю та оцінки 
діяльності органів внутрішніх справ необхідний рівень об’єктивності. Особливо 
важливою в наш час є співпраця з інститутами громадянського суспільства з ме-
тою навчання широкого кола людей, зацікавлених у допомозі правоохоронним 
органам у протидії злочинності, охороні громадського порядку та забезпеченні 
громадської безпеки.  
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ФОРМИ ТА МЕТОДИ ПРЕВЕНТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Одним із пріоритетних напрямків діяльності Національної поліції України є 
здійснення профілактичних заходів. У діяльності Національної поліції України 
акцентується увага на відкритості та прозорості дій поліції, а також комунікації 
із засобами масової інформації. Велике значення мають матеріально-технічне 
забезпечення підрозділів, взаємодія з органами місцевого самоврядування, за-
хист прав працівників поліції, профілактична робота з дітьми та сім’ями, які 
опинилися у складних життєвих обставинах, протидія наркозлочинності та про-
ведення спільних профілактичних заходів, проєктів з громадськістю. Ці першо-
чергові та актуальні напрямки реалізуються шляхом використання відповідних 
форм і методів профілактичних заходів Національної поліції України [1]. 

Під формою превентивної діяльності поліції розуміється однорідна за видом 
і правовою природою група адміністративних актів, які мають зовнішнє вира-
ження і за допомогою яких гарантується правовий захист громадян, громадський 
порядок, а також безпека. Управління службами та підрозділами поліції реалізу-
ється на практиці в конкретних формах і методах. За допомогою превентивних 
форм завдання та функції служб і підрозділів реалізуються на практиці поліції, яка 
здійснює превентивну діяльність зі свого робочого місця, від цього великою мі-
рою залежить від успіху управлінської діяльності керівництва, яка має обслугову-
вати поліцейські форми превентивної діяльності найбільш оптимального та ефек-
тивного виконання поліцейськими своїх обов’язків та завдання щодо забезпечення 
громадського порядку та безпеки, захист прав та інтересів громадян, досягнення 
мети з найменшими витратами сил, ресурсів і часу [2]. Форми характеризують зо-
внішній прояв конкретних організаційно-управлінських дій, спрямованих на без-
посередню реалізацію превентивної функції Національної поліції України.  

До форм превентивної діяльності, здійснюваної Національною поліцією 
України, належать: видання актів управління, укладення адміністративно-право-
вих договорів, вчинення юридично значущих дій, здійснення організаційних за-
ходів, виконання матеріально-технічних операцій. Правовий акт управління яв-
ляє собою підпорядковане офіційне одностороннє рішення, яке має юридичну 
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силу, прийняте уповноваженим адміністративним суб’єктом у межах його ком-
петенції з дотриманням належної процедури, спрямоване на створення, зміну або 
припинення управлінських правовідносин для реалізації завдання та функції уп-
равління [3]. Адміністративний договір - спільний правовий акт суб’єктів влад-
них повноважень або правовий акт за участю суб’єкта владних повноважень та 
іншої особи, що ґрунтується на їх волеузгодженні, має форму договору, угоди, 
протоколу, меморандуму, а також визначає взаємні права та обов’язки його уча-
сників у публічно-правовій сфері і укладається на підставі закону [2 с.20]. 

Серед методів профілактичної дії Національної поліції України зазвичай ро-
зуміються способи і засоби виконання покладених на підрозділи завдань. Функ-
ція управління реалізується через цілеспрямований вплив працівника поліції на 
відповідний предмет управління і в досягання поставлених завдань поліції. Здій-
снюється управлінський вплив за допомогою певних прийомів і засобів, напри-
клад методи, в яких персоніфікуються зв’язки між предметами та об’єктами уп-
равління [3 с.17].  

Отже, методи проведення профілактичних заходів Національною поліцією 
України різняться способами, засобами та прийомами прямого впливу поліції і 
безпосередньо офіцерів поліції в адміністративних органах для примусового ви-
конання обов’язків та функцій які на них покладені. Методи управління в науці 
поділяють на науковий і ненауковий, демократичний і диктаторський, державно-
соціальний, адміністративно-економічний, прямий і опосередкований, загальний 
і спеціальний вплив. Проте в основі всіх методів державного управління, прик-
ладом є здійснення профілактичних заходів поліції, а саме існують методи пере-
конання та примусу, які охоплюють усі інші форми та методи управління [3 с.19].  

Універсальними методами в усіх галузях і рівнях управління та в багатьох 
випадках використовується саме примус і переконання. Співвідношення цих ме-
тодів пов’язане з усвідомленням необхідності дотримання законності, дисциплі-
нованості спрямованих на дотримання правових вимог, а також недопустимості 
їх порушення. Тобто переконання являє собою систему методів правового і не-
правового характеру, у формі роз’яснювальних і заохочуваних заходів для фор-
мування у громадян розуміння, виконання вимог законів. Зазвичай застосову-
ються такі основні види переконання як: облік, контроль, виховання (економічне, 
правове, моральне). А щодо державного примусу можемо віднести такі відмін-
ності як застосування психологічного та фізичного впливу державних органів до 
певних осіб з метою змусити їх дотримуватися правопорядку. Адміністративний 
примус застосовується для запобігання вчинення правопорушень, притягнення 
до адміністративної відповідальності [4]. 
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ПРОФЕСІЙНА ДЕФОРМАЦІЯ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ В УМОВАХ ВІЙНИ 

Професійна деформація поліцейського є серйозною проблемою, яка може 
виникати в результаті тривалої діяльності в правоохоронних органах. Ця про-
блема є комплексною та має вплив на роботу, здоров’я та особистість поліцейсь-
кого. Професійна деформація поліцейського характеризується негативними змі-
нами у психічному стані та поведінці поліцейського. Ці зміни можуть включати 
постійний стрес, тривалу депресію, недостатню увагу до власного здоров’я, агре-
сивність, безпорадність у рішеннях, зниження професійної мотивації та інші. 

Основні причини професійної деформації поліцейського включають тяжкі 
ситуації, з якими вони зіштовхуються у своїй роботі, включаючи насильство, 
жорстокість та інші форми злочинності. Також, велика кількість роботи, яку во-
ни виконують, та перевантаження роботою можуть призвести до професійної 
деформації. 

Практичні працівники та наукова спільнота визначають професійну дефор-
мацію поліцейського як процес, що виникає внаслідок постійного виконання 
професійних обов’язків, коли поліцейський віддає перевагу своїй професійній 
ролі, знехтує соціальними нормами і цінностями, а також своїми особистими по-
требами та емоціями. Це може призвести до того, що поліцейський не вміє адап-
туватися до різних ситуацій, зазнає емоційного вигорання, переживає стан три-
воги та депресії [1, с.32]. 

Професійна деформація поліцейського може бути спричинена різними фак-
торами, такими як постійний стрес, нестача підтримки та належних умов праці, 
високий рівень насильства та конфліктів у суспільстві, а також внутрішні факто-
ри, які пов’язані з особистістю поліцейського [2, с. 193]. 

Війна є важкою складовою роботи працівників правоохоронних органів, яка 
може викликати посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) у поліцейських. 
ПТСР – це психічний стан, що виникає внаслідок переживання особистої травми 
або страху, пов’язаного з насильством. У війні, поліцейські можуть бути свідками 
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насильства, вбивств та інших жахливих подій, що цілком може призвести до роз-
витку ПТСР [2, с. 196]. 

Для запобігання професійної деформації поліцейського необхідно забезпе-
чити належні умови праці та підтримувати психологічну стійкість поліцейських. 
Крім того, проведення тренінгів на тему етики та професійної поведінки може 
допомогти поліцейським зберегти свою професійну мотивацію та етичні станда-
рти у своїй роботі. Співпраця з іншими службами та громадськими організаціями 
також може бути корисною для запобігання професійної деформації [3, с. 94]. 

Щоб запобігти професійній деформації поліцейських в умовах війни, необ-
хідно проводити регулярні тренування з психологічного супроводу та здійсню-
вати вплив на умови роботи поліції. Наприклад, можна забезпечити поліцейсь-
ким достатній час на відпочинок та відновлення після тривалих періодів роботи в 
умовах війни. Також можна забезпечити доступ до психологічної підтримки та 
консультацій [2, с. 197]. 

Крім того, важливо забезпечувати належні умови роботи для поліцейських, 
зокрема відповідний екіпірування, засоби комунікації та безпеки. Це може допо-
могти зменшити ризик виникнення небезпеки для поліцейських та забезпечити 
їхню безпеку під час роботи в умовах війни [4, с. 74]. 

Тому, для зменшення ризиків професійної деформації поліцейського необхі-
дно забезпечити підтримку та захист прав поліцейських, включаючи доступ до 
психологічної допомоги та регулярних медичних оглядів. Крім того, необхідно 
впроваджувати системи підтримки та відновлення після емоційно важких подій та 
тривалих періодів роботи. Організації правоохоронних органів повинні забезпечу-
вати підтримку та захист прав поліцейських, включаючи відповідну підготовку, 
навчання та розвиток, а також реагування на випадки професійної деформації. 

З ростом інтенсивності психологічної напруги під впливом негативних 
явищ, людина може почати допускати помилки навіть у відпрацьованих ситуаці-
ях, при цьому їх кількість поступово збільшується, що веде до зниження резуль-
тативності діяльності. Якщо напруженість перевищує певний рівень, можуть 
відбутися фатальні помилки, такі як використання вогнепальної зброї при наяв-
ності найменшої підозри. Також можуть відбуватися втрати знань та відповідей 
на інструкції, а також прояви боягузтва, відмови від виконання ризикованих за-
вдань, обману та нечесності. 

Отже, професійна деформація поліцейських в умовах війни є складною про-
блемою, яка може впливати на роботу та здоров’я поліцейських. Для запобігання 
цієї проблеми необхідно забезпечити належні умови роботи, підтримувати пси-
хологічну стійкість та забезпечувати тренінги на тему етики та професійної по-
ведінки. Також важливо забезпечувати співпрацю з іншими службами, а також 
залучати до процесу запобігання професійної деформації громадські організації. 
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ПРИНЦИП ДОТРИМАННЯ ПРАВ ЛЮДИНИ В ДІЯЛЬНОСТІ 
НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ УКРАЇНИ  

В тезі розглядається місце та роль Національної поліції у реалізації консти-
туційно-правових принципів дотримання прав людини, виділено основні цілі та 
об’єкти правового регулювання. Конституція України пов’язує реалізацію своїх 
норм з дією законів, які не наповнюють конституційні норми новим змістом, а 
лише конкретизують основні конституційні положення у відповідній сфері пра-
вового життя суспільства, уточнюють значення та зміст, допустимі межі обме-
жень кожного права (свободи) згідно з конституційними приписами, а також пе-
редбачають систему гарантій від неконституційних обмежень. Визначено прин-
ципи діяльності поліції, які важливі не лише для характеристики її системи та 
діяльності, а й для повсякденної правоохоронної практики, коли співробітнику 
поліції необхідно ухвалити правильне рішення в умовах дефіциту правових роз-
поряджень, їхньої конкуренції чи прогалин у них. Особлива увага приділяється 
тому, що всі принципи діяльності поліції, які отримали закріплення у законі, ма-
ють імперативний характері і не допускають можливості відхилення від них. 

Аналіз норм Конституції України, міжнародно правових актів та нормативних 
правових актів України дозволяє дійти невтішного висновку у тому, що вони фак-
тично закріплені та засновані на встановленому порядку функціонування органів 
структурі державної влади і місцевого самоврядування та реалізації особистістю 
своїх права і свободи, що базується на певному поєднанні правових засобів та спо-
собів правового регулювання, гарантій та принципів конституційно-правового  
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режиму обмеження прав і свобод людини та громадянина, метою якого є захист 
основ конституційного ладу, моральності, здоров’я, прав та законних інтересів 
інших осіб, забезпечення оборони країни та безпеки держави [5]. 

Конституція України встановлює найважливіші правила поведінки органів 
структурі державної влади місцевого самоврядування. Зокрема, стаття 3. Люди-
на, її життя і здоров’я, честь і гідність, недоторканність і безпека визнаються в 
Україні найвищою соціальною цінністю. Права і свободи людини та їх гарантії 
визначають зміст і спрямованість діяльності держави. Держава відповідає перед 
людиною за свою діяльність. Утвердження і забезпечення прав і свобод людини є 
головним обов’язком держави. Одним із таких обов’язків також є створення спе-
ціальних установ з охорони права і свободи громадян – судів, правоохоронних 
органів, зокрема органів внутрішніх справ. Крім того, органи державної влади та 
місцевого самоврядування у своїй діяльності повинні виходити з того, що люди-
на, її права та свободи є найвищою цінністю. 

Відповідно до ЗУ “Про Національну поліцію” поліція забезпечує виконання 
покладених на неї завдань дотримання гарантованих Конституцією та законами 
прав і свобод людини України, а також міжнародних договорів України та сприяє 
їх виконанню. У поліцейській роботі заборонені будь-які привілеї чи обмеження 
ознаки раси, кольору шкіри, політичних, релігійних та інших переконань, стать, 
етнічне та соціальне походження, матеріальне становище, місце проживання, з 
мовних чи інших причин [2]. 

В.В. Ронде у статті «Запевнення права і свободи громадян при їх викорис-
танні сприяння оперативно-розшуковій діяльності» підготовлено дослідження з 
теоретичних, правових та організаційних питань безпеки прав і свобод громадян 
у користуванні їх сприяння в оперативно-розшуковій роботі органів внутрішніх 
справ. Він відкрив поняття, сутність, принципи і форми запропоноване викорис-
тання допомоги громадян в оперативно-розшуковій діяльності та обґрунтовано 
систему умов ефективності зв’язок і також виявив, що основою побудови таких 
стосунки – це поважати права і свободу громадян [1, с. 110–117]. 

Поліція може діяти тимчасово в надзвичайних випадках у межах чинних 
правових норм необхідності обмеження прав і свобод громадян, якщо вони не 
можуть без них жити виконує покладені на нього завдання в необхідному для ви-
конання поліцейських обов’язків. Здійснення заходів щодо обмеження прав і 
свобод людини, вони повинні бути негайно припинені, якщо мета застосування 
цих заходів була досягнута або їх подальше застосування не є необхідним [4]. 

Закон України «Про Національну поліцію» визначає вимоги до профілакти-
чні та примусові заходи поліції, прохання про обмеження прав людини, визначе-
них законодавством України адміністративні правопорушення та кримінально-
процесуальне право України, зазначає, що інші заходи поліції обмежують права 
людини вони можуть бути конкретизовані в спеціальних законах і застосовані до 
загальних законів основи та принципи найважливіших поліцейських законів. 

З урахуванням викладеного можна зазначити, що Національна поліція Украї-
ни безпосередньо створені задля забезпечення права і свободи людини і громадя-
нина, є суб’єктом реалізації конституційно-правового режиму обмеження права і 
свободи людини і громадянина. Питання місця та ролі поліції у реалізації цього 
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режиму регламентуються конституційно-правовими актами і визначаються завдан-
нями, що стоять перед ними, що виконуються функціями, використовуваними за-
собами та процедурами. Це свідчення того, що поліція по обсягу, різноманітності 
регулюючих, контролюючих, випереджуючих та обмежувальних функцій є най-
більш диференційованим органом державної влади, що обмежує своєї діяльності 
права та свободи людини та громадянина. Однак з цього не випливає, що поліцей-
ська діяльність пов’язана виключно з обмеженням права і свободи людини і грома-
дянина, хоча співробітники органів внутрішніх справ і наділяються широкими пов-
новаженнями щодо їх використання. Завдяки обмеженням органам внутрішніх 
справ вдається запобігти реальній загрозу скоєння багатьох правопорушень проти 
особи, її правий і законних інтересів та схилити нестійких осіб до правомірного типу 
поведінки. У деяких випадках обмеження особистих прав і свобод є правомірним 
незалежно від того, чи є правопорушення. Це робиться з метою запобігання пра-
вопорушенням або забезпечення безпеки людей та ліквідації негативних ситуацій. 
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ПРАВИЛА НАДАННЯ ПЕРШОЇ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ В УМОВАХ 
ВОЄННОГО СТАНУ 

Актуальність обраної теми сьогодні безпосередньо пов’язана з різними сферами 
життя, починаючи від катастроф природного характеру, закінчуючи проведенням 
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військових дій. Внаслідок виникнення та розвитку будь-якої надзвичайної ситу-
ації неминучою є поява жертв, потерпілих, постраждалих тієї чи іншої ступеня 
складності та поранених, тому виникає питання про надання першої медичної 
допомоги постраждалим. 

Перша медична допомога має на увазі комплекс дій, спрямованих на відно-
влення та збереження життя та здоров’я постраждалого, як правило, це може бу-
ти взаємодопомога або самодопомога, якщо потерпілий має знання надання 
першої допомоги [1, с. 46]. 

Характер надання першої допомоги залежить безпосередньо від стану лю-
дини, від виду катастрофи і визначається безпосередньо на місці дії або поблизу 
використання підручних засобів. Своєчасно правильно надано першу медичну 
допомогу може врятувати людину і запобігти важким наслідкам або летальним 
результат. Існує кілька етапів надання першої медичної допомоги, вони повинні 
виконуватися послідовно, уважно, щоб не упустити кожну важливу деталь, від 
якої залежить життя. Перш ніж почати надавати першу допомогу потерпілому, 
рятувальник має проаналізувати поточну ситуацію, оцінити обстановку щоб 
уникнути загрози йому самому, і тільки після таких дій почати надавати допомо-
гу [2, с. 78]. 

Перше, що необхідно зробити за нещасного випадку, в результаті якого по-
страждала людина - промацати пульс на променевій артерії, розташованої на 
внутрішній поверхні передпліччя. Пульс може відсутні через слабкі серцеві ско-
рочення, тоді пульс необхідно перевірити на сонних артеріях, розташованих на 
шиї, близько від серця. Якщо пульс є, але людина не дихає, необхідно зробити 
штучне дихання, за відсутності і пульсу, і дихання необхідно негайно приступи-
ти до серцево-легеневої реанімації. Зупинка дихання визначається за відсутністю 
дихальних рухів грудної клітки та діафрагми, дихальних шумів та руху повітря, 
що наростає синюшність обличчя. 

Для проведення штучного дихання важлива підготовка (правильно укласти, 
забезпечити вільну прохідність дихальних шляхів, розстебнути фрагменти одягу, 
стискаючі частини тіла), а також знання одного із способів проведення штучного 
дихання («рот у рот», «рот у ніс»). Штучне дихання необхідно проводити доти, 
доки постраждалий не почне дихати самостійно, ритмічно та без перерв [3, с. 98]. 

Перша допомога постраждалим під час обвалів. При наданні першої допо-
моги витягнутим з-під завалів потрібно розпитати їх, чи окремі частини їх тіла, 
особливо кінцівки, не піддавалися тривалому здавлюванню. За наявності ознак 
тривалого стискання постраждалих слід розглядати як тяжко уражених незалежно 
від їх стану при витягуванні з-під завалів. На кінцівки вище місця стискання на-
кладають джгут. Ці кінцівки іммобілізують. Постраждалим вводять промедол із 
шприц-тюбика, дають випити воду за відсутності блювоти та швидко евакуюють. 

Кровотеча є найнебезпечнішим видом ушкодження, оскільки велика втрата 
крові часто має смертельний характер. Бувають різні види кровотеч (капілярна, 
артеріальна, венозна). Інструкції з зупинки кровотеч розписані за видами крово-
теч, місцями звідки виходить кровотеча. Капілярна кровотеча, як правило, не-
рясна, і зупиняється накладенням пов’язки, що давить. Артеріальне кровотеча че-
рвоного, яскраво-червоного кольору, що ллється з рани пульсуючої струменем.  
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Є найнебезпечнішим, оскільки за короткий проміжок часу людина може втрати-
ти великий обсяг крові. Зупинка такого виду кровотечі проводиться шляхом при-
тискання пальцем артерії вище за місце поранення, після накладається джгут або 
стерильна пов’язка. Венозне кровотеча темно-червоного, вишневого кольору, що 
з рани безперервно, але повільно. Необхідно накласти тугу стерильну давить 
пов’язку і надати піднесеного становища потерпілої частини тіла. 

Зупинка серця потребує серцево-легеневої реанімації: до неї входить масаж 
серця та штучне дихання, така процедура відновлює серцеву діяльність, забезпе-
чуючи кров киснем. Необхідно укласти потерпілого на спину на тверду поверх-
ню, перевірити прохідність дихальних шляхів, долонними поверхнями рук, одна 
на іншу, плавно натискає на грудну клітку, щоб вона вдавилася на 4-5 см і на 0,5 
секунд фіксує її в такому положенні, а потім швидко відпускає, такі рухи повто-
рюють не менше 60 разів на хвилину. Важливо знати: при реанімації однією лю-
диною через кожні п’ятнадцять стискань грудини з інтервалом в одну секунду 
необхідно припинити масаж і зробити два сильні вдихи за методом «рот в рот» 
або «рот в ніс», при реанімації вдвох - необхідно проводити одне роздування ле-
гень після кожних п’яти здавлювань грудини [4, с. 34]. 

Перша допомога при опіках має бути спрямована на припинення впливу ви-
сокої температури на потерпілого слід погасити палаючий одяг, вивести (винес-
ти) людину із зони високої температури, видалити з поверхні його тіла тліючий і 
нагрітий одяг. Так як ступені опіків бувають різні, подальшу допомогу слід нада-
вати лише після визначення стадії опіку. 

Стан шоку викликаний перенапругою нервової системи, втратою крові, за-
непадом сил та зниженням всіх життєвих функцій організму. Перша допомога 
при шоковому стані – це усунення болю. Непритомність викликаний різким 
зблідненням, холодним потом, ослабленням серцевої діяльності, втратою свідо-
мості. Для надання допомоги при непритомності необхідно винести потерпілого 
на свіже повітря, ноги підняти вище голови, дати понюхати нашатирний спирт, 
обприснути холодною водою. 

На наш погляд, в таких складних умовах сьогодення необхідно навчати дітей, 
школярів, студентів уміння надавати першу медичну допомогу, це не тільки роз-
ширить базу знань учня, але й сприятиме застосуванню даних навичок у житті, 
адже біда приходить звідти, звідки на неї зовсім не чекають. Найчастіше вчасна до-
помога рятує людину, адже кожна секунда життя йде на рахунок. Тому, як на мене, 
кожен громадянин повинен володіти навичками надання першої допомоги, бути 
сміливим, рішучим, залишатися спокійним у надзвичайних ситуаціях і повинен діяти 
швидко, обережно, а головне вірно, тому що від його дій залежить життя людини. 
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ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ У ДІЯЛЬНОСТІ ПОЛІЦЕЙСЬКОГО 

«Здоровий спосіб життя» об’єднує всі сфери життєдіяльності особистості, 
колективу, соціальної групи, нації, найбільш актуальною та універсальною скла-
довою є фізична культура та спорт. Сфера фізичної культури та спорту реалізує в 
соціумі безліч функцій та охоплює всі вікові групи населення.  

Спорт - це змагальна діяльність, яка проявляється в конкретних змаганнях, 
де порівнюються, зіставляються і виявляються людські можливості на основі чі-
тко встановлених правил виконання завдань і умов. В даний час найчастіше 
складаються ситуації, які показують, що фізична підготовка працівників органів 
внутрішніх справ поступається рівню фізичної підготовки правопорушників [1, 
с. 47]. Це відбувається через те, що працівники не опановують необхідні знання, 
вміння, навички і, що більш важливо, не підтримують їх на належному рівні і не 
прагнуть до досягнення професійного майстерності. 

Фізична культура і спорт для працівників МВС, без сумніву, важлива для 
розвитку фізичних якостей особистості, яка забезпечує успішне оволодіння ос-
новами виконання прийомів боротьби і зміцнення здоров’я. Удосконалення рівня 
фізичної підготовки працівників МВС необхідно для вирішення визначених за-
вдань: формування і розвиток рухових якостей і навичок, які необхідні для пра-
цівників в повсякденній службовій діяльності і в екстремальних ситуаціях, ви-
вчення і відпрацювання прийомів боротьби, в тому числі дотримання навичок 
особистої безпеки працівників на тлі фізичних і психічних навантажень, в умо-
вах максимально наближених до реальних ситуацій силового протистояння з 
правопорушниками, які активно чинять опір [2, с 24]. 

Застосування фізичної сили в повсякденній діяльності працівників органів 
внутрішніх справ стало звичайним заняттям. Найчастіше доводиться стикатися з 
невиконанням законних вимог працівника або невмотивованою агресією грома-
дян, що змушує поліцейського застосовувати фізичну силу. Таке застосування 
сили безпосередньо пов’язано з ризиком спричинення тяжких травм і каліцтв 
людям, а в деяких випадках і ставить під загрозу здоров’я і навіть життя людини. 
Отже, можна сказати, що особливе значення має проблема забезпечення прав 
громадян, дотримання законності в діяльності підрозділів органів внутрішніх 
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справ. Для того, щоб ефективно виконувати свої службові обов’язки та інші опе-
ративно-службові завдання, діяти потрібно тактично, рішуче, професійно і успі-
шно при захисті життя та здоров’я, прав і свобод громадян, суспільства в цілому 
і держави від злочинних посягань, працівники МВС зобов’язані постійно вдос-
коналювати свою фізичну підготовку, вивчати нормативно-правові акти та іншу 
документацію, пов’язану з застосуванням фізичної сили [3, с 36]. 

Ефективне використання фізичної сили при припиненні кримінального або 
адміністративного правопорушення залежить від двох основних умов: по-перше, 
точного правового регулювання застосування фізичної сили, по-друге, рівня 
спеціальної професійної підготовки працівників органів внутрішніх справ, спря-
мованих на вироблення психологічної стійкості, а також стійких фізичних нави-
чок володіння прийомами боротьби.  

Виконання першої умови використання фізичної сили також ускладнено, 
прогалини в праві не дають навіть чітке формулювання тих чи інших понять. 
Виконання другої умови застосування фізичної сили можливо при високому рів-
ні психологічної і стресовій стійкості, підготовленості до надзвичайних обставин 
поліцейського [4, с 232]. 

Недостатність самовладання, прогалини у фізичній підготовці, неправиль-
ний аналіз ситуації і невміння застосування прийомів боротьби призводять до 
поганих результатів. Стан постійної готовності - це перше правило і запорука 
успіху при самозахисті, без цього все фізичні навички і вміння абсолютно марні. 
Психологічну, як і фізичну готовність, потрібно постійно розвивати і удоскона-
лювати. 

Професійна діяльність працівників органів внутрішніх справ пред’являє ці-
лий ряд вимог до рівня розвитку певних умінь і навичок, спеціальних фізичних 
якостей, однак, справжня система фізичної підготовки в територіальних підроз-
ділах поліції не в повній мірі відповідає поставленим завданням. Як вже було 
сказано, фізична підготовка є одним з необхідних чинників, який безпосередньо 
впливає на ефективність виконання працівниками службово-оперативних за-
вдань. Тому необхідно постійне вдосконалення процесу фізичної та психологіч-
ної підготовки працівників правоохоронних органів і силових структур. 
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ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ПРАВООХОРОНЦІВ У СИСТЕМІ МВС УКРАЇНИ В УМОВАХ 

ВОЄННОГО СТАНУ 

Професійна підготовка правоохоронців є однією з ключових складових сис-
теми МВС України, яка забезпечує ефективність та якість роботи правоохорон-
них органів в різних ситуаціях. Умови воєнного стану ставлять перед цією сис-
темою нові виклики та проблеми, які потребують змін у процесі підготовки кад-
рів для правоохоронних органів. 

Однією з головних проблем є нестача кваліфікованих кадрів у системі МВС. 
Ця проблема стає ще більш гострою в умовах воєнного стану, коли зростає пот-
реба у висококваліфікованих правоохоронцях для забезпечення безпеки грома-
дян та держави. Також, існує проблема нестачі сучасного обладнання та техніки, 
необхідних для підготовки кадрів [4]. 

Перспективи професійної підготовки правоохоронців в системі МВС Украї-
ни в умовах воєнного стану полягають у вдосконаленні системи навчання та під-
вищенні кваліфікації кадрів. Для цього необхідно забезпечити доступ до сучас-
ного обладнання та техніки, а також створити умови для систематичного нав-
чання та професійного розвитку правоохоронців. 

Крім того, необхідно забезпечити відповідність програм навчання вимогам 
сучасного ринку праці та потребам правоохоронної системи в умовах воєнного 
стану. Такі програми повинні забезпечувати практичні знання та навички, які 
дозволять правоохоронцям ефективно виконувати свої обов’язки в умовах воєн-
ного стану. 

Ретельний відбір матеріалу і продумана методика проведення творчо-пошу-
кових лекцій і практичних занять з рішенням нетипових завдань, поряд з різними 
видами позааудиторних самостійних робіт і тренажей, допомагають досягти ба-
жаного рівня засвоєння знань [4].  

При цьому завдання визначення оптимальної структури лекційних, групових 
і практичних занять ускладнюється, в планах занять доводиться чітко виділяти 
питання традиційного викладу, і ті, за якими будуть створені проблемні ситуації 
(із зазначенням формулювання проблем, з додатком алгоритмів вирішення ситуа-
ції, що містять, якщо це необхідно, навідні запитання і очікувані відповіді) [1]. 

Отже, головною метою є підвищення ефективності та якості освітнього 
процесу, широке використання об’єднаних інтелектуальних, матеріальних та  
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інформаційних ресурсів для підготовки військових фахівців і проведення науко-
вих досліджень за пріоритетними напрямами військової науки і техніки [2].  

І тоді виходить, що об’єднання в військових навчально-наукових центрах 
усього циклу безперервного військової освіти - від довузівської до підготовки 
науково-педагогічних кадрів вищої кваліфікації, професійної перепідготовки і 
підвищення кваліфікації офіцерів дозволить домогтися наступності в навчанні і 
вихованні, забезпечити ефективне використання учебноматеріальной бази і ви-
кладацького складу. 

Підготовка студентів як засіб формування технологічної компетентності 
майбутніх фахівців. Для виявлення ролі військової підготовки у формуванні тех-
нологічної компетентності фахівців цивільної сфери нами розглянуто процес її 
зародження, становлення та розвитку в контексті еволюції вітчизняної військової 
школи в різні історичні періоди, в умовах функціонування різних соціальних си-
стем і цінностей [3].  

Це дозволило в сучасних умовах критично оцінити і застосувати досвід ми-
нулого і сьогодення, виявити особливості військової підготовки, визначити шля-
хи її модернізації. Аналіз военноісторіческой літератури показує, що в період 
Античності і 

Середньовіччя систематична вишкіл в цивільних навчальних закладах Єв-
ропи не проводилася. У збройних конфліктах брали участь княжі дружини, най-
мані війська - професійна збройна сила і ополчення – представники цивільного 
населення, як правило, чоловічої статі.  

Ополчення істотно поступалося княжій дружині і найманим військам по рі-
вню вишколу в зв’язку з відсутністю систематичної військової підготовки. Пос-
тупово, зі збільшенням масштабів воєн, державам були потрібні численні армії, 
містити які в мирний час навіть економічно сильні країни були не в змозі [1, 2]. 

Однак, незважаючи на існуючі проблеми, є деякі перспективи для покращен-
ня професійної підготовки правоохоронців в умовах воєнного стану. Зокрема, не-
обхідно розвивати систему підвищення кваліфікації для працівників правоохо-
ронних органів та забезпечувати їм доступ до найновіших знань та технологій. 

Також важливо розробляти програми професійного розвитку, спрямовані на 
розвиток компетенцій працівників правоохоронних органів, зокрема у сфері кі-
бербезпеки, антитерористичної діяльності, розслідування злочинів тощо [3].  

Крім того, необхідно забезпечити належний рівень оплати праці правоохорон-
ців, що сприятиме збереженню досвідчених фахівців та привабленню нових кадрів. 
Також важливо забезпечити належні умови для роботи правоохоронців, зокрема, 
забезпечити їх необхідними матеріально-технічними засобами та захистом [4]. 

Отже, професійна підготовка правоохоронців в системі МВС України пот-
ребує належного уваги та підтримки з боку держави. Тільки за умови належної 
підготовки, забезпечення необхідними ресурсами та оплатою праці можливо за-
безпечити ефективну роботу правоохоронних органів в умовах воєнного стану. 
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РОЛЬ ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У ПІДГОТОВЦІ 
ПРАВООХОРОНЦІВ 

На сьогодні у підготовці працівників правоохоронних органів важливу роль 
повинні відігравати саме інформаційні технології, насамперед, це пов’язано з ро-
звитком цивілізації. Тому викладання повинно базуватись на даних технологіях. 

Ми повинні розуміти, що відповідно до статті 2 Закону України «Про Наці-
ональну поліцію» на працівників правоохоронних органів покладено завдання 
забезпечувати публічну безпеку та порядок, а отже, від їх підготовки залежить 
якість виконання покладених на них державою завдань [1].  

Відтак під час занять з тактичної підготовки доцільно відпрацьовувати на-
вички, котрі у подальшому знадобляться під час професійної діяльності, саме 
тому ми повинні акцентувати увагу на таких можливостях, як інтерактивний вид 
занять. Під час запропонованого виду занять курсанти повинні відпрацьовувати 
тактику переміщення в просторі, в залежності від ситуації в якій вони опинили-
ся. На сьогодні дуже великого поширення набули ігри, коли ти повністю зану-
рюєшся в нову обстановку, тому ми пропонуємо використовувати дану систему 
для підготовки кадрів, з метою наближення до реальних подій. Даний аспект до-
поможе курсанту швидше реагувати у екстремальних ситуаціях та надасть мож-
ливість аналізувати недоліки з метою їх усунення [2]. 

Також як один з варіантів підготовки правоохоронців ми пропонуємо нада-
вати курсантам можливість перегляду на парі з тактичної підготовки відео мате-
ріалу з бодікамер практичних працівників, що надасть можливість курсантам 
більш якісно оволодіти теоретичним матеріалом, та отримати досвід роботи у 
складних ситуаціях, а також додасть розуміння складнощів роботи працівників 
поліції. Даний аспект безумовно позитивно вплине на формування у курсантів 
сприйняття своєї професії та сформує правильне її розуміння, що у свою чергу 
підготує їх до її складнощів. 
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Ми пропонуємо запровадити для курсантів такий вид підготовки як зйомку 
відеороликів. Насамперед даний аспект повинен полягати у відпрацюванні пев-
ної ситуації, котру запропонував викладач. Відтак курсанти повинні підготувати 
відеоматеріал у якому вказано весь їх алгоритм дій у певній ситуації, зазначити 
правові підстави та послідовність дій. Після чого даний відеоролик буде перег-
лянуто аудиторією та розібрано на правильні та неправильні дії. Це дасть мож-
ливість не тільки курсантам, які безпосередньо залучені до підготовки даного 
матеріалу отримати позитивний досвід, але й іншим набути певний багаж знань.  

Також ми повинні розуміти, що працівники поліції повинні не лише вміти 
правильно діяти у відповідних ситуаціях, але й заповнювати процесуальні доку-
менти. Відтак важливим аспектом під час підготовки курсантів є надання їм 
практичних навичок заповнення документації. Відтак ми пропонуємо, щоб після 
перегляду вище зазначених фільмів курсантам надавали можливість скласти по-
станови, протоколи, рапорти та інші необхідні документи. Після чого викладач їх 
перевіряє й оголошує найбільш вдало написаний документ. Саме за допомогою 
таких занять курсанти зможуть набути не лише практичних навичок, але й пара-
лельно підкріплять їх вмінням правильно оформити документи, що у свою чергу 
буде супроводжуватися знаннями нормативно-правової бази. 

Відтак ми повинні дійти висновку, що на сьогодні інформаційні технології 
повинні залучатися під час підготовки курсантів, що безперечно позитивно 
вплине на якість їх знань. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ СКЛАДОВІ ТА УМОВИ ФОРМУВАННЯ УСПІШНОЇ 
МОТИВАЦІЇ ДО НАВЧАННЯ В СИСТЕМІ ВИЩОЇ ВІЙСЬКОВОЇ 

ОСВІТИ 

В умовах складаних викликів сьогодення, пов’язаних із військовою агресією 
росії щодо України, суттєвої ваги та значимості набувають питання суверенітету, 
територіальної цілісності нашої держави, забезпечення національної безпеки і 
захист її державних кордонів. У зв’язку із цим, збільшуються вимоги до профе-
сійної підготовки майбутніх військовослужбовців, базисною складовою якої, є 
формування мотиваційної готовності до виконання завдань оперативно-служ-
бової діяльності. 

Підкреслимо, що будь-яка діяльність, і навчальна, у тому числі, здійснюєть-
ся під впливом певних стимулів та спонукань. До таких ми відносимо потреби, 
інтереси, переконання, ідеали, уявлення особистості про себе, ціннісні орієнтації 
тощо. Узагальнено вони формують мотивацію (або мотиваційну сферу) людської 
діяльності, що, в свою чергу, активізує необхідність більш глибокого вивчення 
психологічних аспектів виникнення, формування та розвитку позитивної моти-
вації діяльності, в тому числі, навчально-пізнавальних мотивів, які є базисними 
внутрішніми спонуками учіння та детермінують самовизначення особистості, її 
самореалізацію й самовдосконалення.  

На характер та особливості прояву навчальної мотивації впливають ряд 
специфічних для цієї діяльності факторів: вона визначається специфікою освіт-
ньої системи, освітнім закладом, де здійснюється навчальна діяльність; організа-
цією освітнього процесу; суб’єктними особливостями (вік, інтелектуальний роз-
виток, здібності, самооцінка, взаємодія з іншими); специфікою навчального пре-
дмета, тощо [2, с. 46].  

Усвідомлення визначальної ролі різних видів мотивів для навчального про-
цесу спонукало деяких науковців, зокрема, Ю. Бабанського, О. Гребенюка, І. Ле-
рнера, М. Махмутова, О. Савченко та інших, визнати необхідність виокремлення 
окремого дидактичного принципу, що регулює мотиваційній бік навчання. О. 
Гребенюк назвав його принципом МЗНП – мотиваційного забезпечення навча-
льного процесу. Він визначає активну позицію, співпрацю усіх учасників проце-
су навчання, їх активну взаємодію.  

Процес формування позитивної мотивації навчання має бути систематич-
ним і достатньо ефективним. Враховуючи те, що рівень готовності курсантів до 
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навчальної діяльності різний, з метою його посилення, необхідно використовува-
ти такі завдання, що дозволяють поєднати презентацію нового матеріалу, необ-
хідного для засвоєння усією навчальною групою, при цьому дозволяють сфоку-
сувати увагу на тих курсантах, які повільніше сприймають матеріал, і водночас, 
удосконалювати уміння та навички більш здібних курсантів.  

Формування позитивної мотивації навчання курсантів є процесом, що спону-
кає їх до активної навчально-пізнавальної діяльності, а також заохочує до неї. 
Оскільки зовнішні фактори виступають реальною спонукальною причиною нав-
чальної діяльності, мотивація передбачає також певні дії із боку викладача, спря-
мовані на сприймання, осмислення курсантами значення оволодіння достатніми 
знаннями, уміннями та навичками в процесі їх професійної підготовки [1, с. 14]. 

Для проектування та реалізації на практиці системи прийомів формування 
позитивної мотивації навчання курсантів надзвичайно важливим є дотримання 
низки педагогічних вимог. Зокрема:  

− формування мотивації навчальної діяльності має забезпечити розвиток та 
саморозвиток особистості курсанта, виходячи з його індивідуальних особливос-
тей як суб’єкта пізнання і предметної діяльності; 

− методи формування мотивації навчальної діяльності, що застосовуються 
в освітньому процесі, повинні забезпечити кожному, базуючись на його здібнос-
тях, нахилах, інтересах, ціннісних орієнтаціях і суб’єктному досвіді, можливість 
реалізувати себе в пізнанні, навчальній діяльності і поведінці; 

− зміст освіти, засоби і методи її реалізації варто організовувати таким чином, 
щоб, забезпечити вибірковість окремих навчальних предметів, їх видів та форм;  

− формування мотивації навчальної діяльності здійснюється за принципом 
варіативності, тобто за умов визнання різноманітності змісту і форм навчального 
процесу, вибір яких повинен здійснювати викладач, з урахуванням рівня розвит-
ку кожного здобувача [1, с. 13]. 

У зв’язку із цим, можемо виокремити сукупність завдань, які необхідно реа-
лізувати викладачеві,задля забезпечення формування позитивної мотивації нав-
чання: формувати у свідомості курсантів мотиви досягнення, налаштовувати їх 
на успішне виконання завдань їх професійної підготовки; забезпечувати умови 
для успішної діяльності, генерувати інтерес до навчання; формувати свідоме ста-
влення до результатів навчальної діяльності; перетворювати останні на мотиви 
для нової пізнавальної діяльності. 

Серед засобів, які сприяють формуванню позитивної мотивації навчання 
науковці виокремлюють: використання різноманітних форм і методів організації 
навчальної діяльності, що сприяє розкриттю суб’єктного досвіду; формування 
атмосфери зацікавленості кожного курсанта в роботі групи; стимулювання до 
висловлювання, використання різних способів виконання завдань; оцінювання 
діяльності не лише за кінцевим результатом, а й за процесом її досягнення; зао-
хочення до пошуку власного способу навчальної діяльності, уміння аналізувати 
її різні методи та прийоми, обирати й засвоювати найбільш раціональні із них; 
створення педагогічних ситуацій спілкування, що дозволяють кожному виявляти 
ініціативу, самостійність у способах вирішення навчальних завдань, формування 
умов для самовиявлення та самовдосконалення курсантів [3, с.54]. 



Підготовка правоохоронців в системі МВС України в умовах воєнного стану. Вінниця, 2023 

 224 

Важливу роль у процесі навчальної мотивації відіграє викладач. Він орієн-
тується на особистість, застосовує специфічні для кожного еталони, що виража-
ється у підборі форм, методів, прийомів і засобів ефективної навчальної діяльно-
сті, а саме: розробка та впровадження проблемно-пошукових ситуацій; викорис-
тання життєвого досвіду; проектна діяльність, ведення навчальних дискусій, ре-
цензування результатів діяльності; впровадження дидактичних ігор; використан-
ня психологічних прийомів (навіювання, похвалу, підтримку та ін.) [4, с. 8–9].  

Заохочення, створення яскравих наочно-образних уявлень, навчально-пізна-
вальні ігри, проектування ситуацій успіху, спонукання до пошуку альтернатив-
них рішень, виконання творчих завдань, тощо – це прийоми формування позити-
вної мотивації учіння та важливі засоби психолого-педагогічної підтримки дія-
льності. Водночас, підкреслимо, що результативність їх використання, залежить, 
в першу чергу, від досвіду та від майстерності викладача.  

Іще одним із дієвих ресурсів, що формує позитивну мотивацію у навчально-
виховному процесі, виступає система оцінювання. Часткові оцінки педагога, ін-
тегруючись у свідомості курсантів, формують у них уявлення не про певні якості 
(дисциплінованість, старанність, відповідальність та ін.), а про достоїнства осо-
бистості у цілому. Визначальним у цьому сумарному уявленні про особистість 
стають навчальні успіхи [5, с. 23].  

Отже, мотивація є одним з важливих компонентів навчальної діяльності; 
джерелом активності курсантів та важливою складовою їх успішної професійної 
підготовки. 
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ОСОБЛИВОСТІ ЕМОЦІЙНОЇ САМОРЕГУЛЯЦІЇ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ  
В ЕКСТРЕМАЛЬНИХ СИТУАЦІЯХ 

Щохвилини кожен з нас стикається з проявами емоцій, вони відображають 
наше ставлення до навколишнього середовища, дають оцінку подіям і явищам, 
допомагають виразніше висловити думку, тощо. Емоції нерозривно пов’язані з 
усіма сферами нашого особистого та професійного життя та впливають на їх пе-
ребіг тому необхідність регулювання власними емоціями є однією із складових 
гармонійного життя та ефективної діяльності. 

Діяльність працівників поліції характеризується високими рівнем нервово-
психічного та фізичного навантаження. Виклики сьогодення, пов’язані із повно-
масштабною військовою агресією РФ проти України вимагають від працівників 
емоційної стійкості, підвищеного рівня готовності та швидкості реагування. До-
даткові повноваження серед яких евакуація населення; протидія мародерству, 
розбір завалів, обстеження руйнувань, вибухонебезпечні роботи, збирання біо-
метричних даних осіб та багато інших потребують від працівників володіння на-
вичками емоційної саморегуляції.  

Саморегуляція – це управління своїм психоемоційним станом, який досяга-
ється шляхом впливу людини на саму себе за допомогою слів, уявних образів, 
управління м’язовим тонусом і диханням [1]. 

Результатами саморегуляції є заспокоєння людини тобто усунення емоцій-
ної напруженості, ослаблення або зникнення проявів втоми та підвищення пси-
хофізіологічної реактивності. 

Оволодіння поліцейськими навичками саморегуляції під час фахового нав-
чання є необхідним елементом їх підготовки до дій в екстремальних ситуаціях. 

Для регуляції емоційних станів, нервово-психічної напруги використовують 
спеціальні прийоми, які називають методами саморегуляції, або засобами самов-
пливу (тобто передбачається активна участь самої людини).  

Природа людини така, що вона прагне до комфорту та усунення неприєм-
них відчуттів. Існують природні способи регуляції, які включаються самі собою, 
спонтанно; їх називають неусвідомленими. До них належать тривалий сон, смач-
на їжа, спілкування з природою, тваринами, водні процедури, масаж, танці, му-
зика і багато іншого [2, 3]. 

Достатньо простими у використанні є наступні способи саморегуляції:  
- способи, пов’язані з управлінням дихання (оволодіння різноманітними 

дихальними техніками); 
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- способи, пов’язані з управлінням тонусом м’язів, рухом (різноманітні 
ізометрічні вправи, техніка релаксації Джейкобсона та ін.; 

- способи, пов’язані з впливом слова (самопрограмування, самопохвала, 
самонаказ та ін.); 

- аутогенне тренування та оволодіння навичками медитації; 
- способи, пов’язані з використанням мислеобразів (наприклад, згадування 

ситуацій, в яких почувалося спокійно та комфортно). 
Оволодіння техніками емоційної саморегуляції допоможе працівникам по-

ліції ефективно виконувати свою діяльність і це повинно бути складовою їх фа-
хового навчання.  
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ЗАСТОСУВАННЯ КОМПЕТЕНТНІСНОГО ПІДХОДУ ПІД ЧАС 
СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ 

ПРАВООХОРОНЦІВ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Виконання правоохоронцями поставлених завдань, пов’язаних із застосу-
ванням поліцейських заходів примусу здебільшого відбуваються в екстремаль-
них умовах. Такі умови характеризуються невизначеністю, небезпекою для жит-
тя та здоров’я правоохоронця та ставлять підвищені вимоги до спеціальної фізи-
чної підготовленості особового складу [1; 2; 7]. Зазначене актуалізує обраний 
напрямок наукового дослідження. 

В умовах повномасштабного вторгнення російських військових на територію 
України показовими стали випадки, під час яких саме завдяки належному рівню 
спеціальної фізичної підготовленості поліцейського були врятовані життя людей. 
Опрацювання наукової та навчально-методичної літератури дає підстави конста-
тувати, що формування навичок застосування поліцейських заходів примусу в 
майбутніх правоохоронців відбувається під час навчальних занять зі спеціальної 
фізичної підготовки [5; 7]. Спеціальна фізична підготовка – навчальна дисципліна, 
© Гуцан В. Ю., 2023 
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яка викладається у закладах освіти зі специфічними умовами навчання й спрямова-
на на формування у майбутніх правоохоронців рухових умінь і навичок із тактики 
самозахисту, розвиток основних фізичних якостей та психологічних рис [7, с. 7].  

У контексті нашого дослідження цікавими за своїм змістом є напрацювання 
учених, які у своїх працях висвітлюють ефективність педагогічних умов, моде-
лей (технологій), методик тощо, що забезпечують формування готовності пред-
ставників досліджуваної категорії до професійної діяльності з акцентованим ви-
користанням засобів фізичної та спеціальної фізичної підготовки [2; 3; 5; 6; 8]. 
Дослідники акцентують на застосуванні компетентнісного підходу під час опа-
нування навичок із тактики самозахисту та особистої безпеки, оскільки саме він 
спрямований на формування умінь застосовувати набуті навички в реальних 
умовах [4; 5; 8]. Тобто метою застосування окресленого методологічного підходу 
є формування професійної компетентності поліцейського. 

На підставі здійснення теоретичного аналізу наукових досліджень українсь-
ких і закордонних учених В. В. Бондаренко, С. М. Решко та О. І. Ємчук дійшли 
висновку, що професійна компетентність працівника поліції – це структура, у 
якій інтегровано досвід, теоретичні знання, практичні вміння, навички та значу-
щі для правоохоронця особистісні якості, що утворюють складний багаторівне-
вий стійкий комплекс психічних рис особистості, спрямований забезпечити ефе-
ктивність правоохоронної діяльності внаслідок сформованих відповідних компо-
нентів і здатності оперативно й доцільно поєднати їх та постійно оновлювати й 
накопичувати [4, с. 85]. Науковці переконані, що досвід застосування набутих 
знань, умінь і навичок формується лише в умовах максимальної практичної 
спрямованості освітнього процесу. Використання цього підходу сприяє подолан-
ню традиційних когнітивних орієнтацій професійної освіти, забезпечує новий її 
зміст, методи і технології. Компетентнісний підхід акцентує на результатах осві-
ти, причому їх тлумачать не як суму засвоєної інформації, а як здатність особи 
діяти в різних ситуаціях [2 с. 154]. З метою формування стійких навичок застосу-
вання поліцейських заходів примусу фахівці-практики рекомендують застосову-
вати в освітньому процесі, зокрема під час професійної підготовки поліцейських, 
різноманітні ситуаційні завдання і задачі. Фабули таки завдань розробляються на 
підґрунті ситуацій, запозичених із реальної практичної діяльності [2]. 

З огляду на тематику нашого дослідження застосування компетентнісного 
підходу під час спеціальної фізичної підготовки майбутніх правоохоронців пе-
редбачає: виконання спеціальних дій в умовах максимально наближених до реа-
льних, зокрема в повному екіпіруванні, на спеціальних полігонах тощо. Важливо 
здійснювати обговорення результатів виконання ситуаційних завдань, акценту-
вати на позитивних і негативних сторонах. 

Отже, використання компетентнісного підходу під час спеціальної фізичної 
підготовки майбутніх правоохоронців сприятиме формуванню стійких навичок 
застосування поліцейських заходів примусу, зокрема в сучасних умовах. 
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АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ ЗАСТОСУВАННЯ ПРИМУСОВИХ ЗАХОДІВ 
НАЦІОНАЛЬНОЮ ПОЛІЦІЄЮ УКРАЇНИ В СУЧАСНИХ УМОВАХ 

Службова діяльність працівників Національної поліції України передбачає 
застосування превентивних та примусових заходів. Правові підстави та порядок 
їх застосування визначені Законом України «Про Національну поліцію». 

Виконання службових завдань, пов’язаних із застосуванням поліцейських 
заходів примусу, відбувається переважно в екстремальних умовах під впливом 
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низки несприятливих факторів, зокрема: постійної присутності в осередку конф-
ліктних ситуацій, ймовірності збройного нападу, необхідності миттєве рішення 
про застосування виду поліції, своєчасний перехід із запобіжного заходу на при-
мус і навпаки. Такі умови пред’являють підвищені вимоги до формування спеці-
альних рухових навичок і вмінь працівників правоохоронних органів. 

Діяльність поліції часто пов’язана із затриманням озброєного злочинця, 
браком інформації та часу для прийняття відповідальних рішень, постійною змі-
ною обстановки, несподіваними діями затриманого та іншими стресовими фак-
торами, які зазвичай виникають в екстремальних ситуаціях [1, c. 15], [2, c. 288], 
[3, c. 347], [4, c. 11], [5, c. 6]. 

Існують різні способи затримання одним поліцейським. Наприклад, затри-
мання особи ривком [6, с. 8]. 

Уявімо, що поліцейський знаходиться в позі «Інтерв’ю» або його руки опу-
щені, а руки правопорушника опущені. Відповідно, необхідно виконати наступні 
дії: З передньої стійки, кроком лівою ногою ліворуч – вперед, витягнути ліву руку 
між передпліччям і стегном кривдника, а праву руку обхопити за плечову кістку. 
вище ліктя правої руки. Нанести правою ногою відволікаючий удар ногою (колі-
ном) в гомілку, або в пах, міцно тримаючи захоплену озброєну руку кривдника. 

Сильним ривком правої руки вниз вивести кривдника з рівноваги і загнути 
його руку за спину. Зігніть руку злочинця за спину із зустрічним зусиллям обома 
руками, покладіть передпліччя захопленої руки в лікоть лівої руки. Поставте ліву 
ногу на праву ногу суперника, схопивши його правою рукою і підтягніть кривд-
ника за плече, підборіддя, очі або шию. 

Рекомендується під впливом болю подати команди «На коліна!», «Ляж і об-
личчям до землі!», надіти наручники та провести поверхневий огляд. За допомогою 
хворобливого утримання підняти кривдника в положення стоячи (одночасно пода-
вати команди: «Коліна під тебе!», «Встань!»). Підійдіть до супроводу кривдника. 

Наведемо приклад способу затримання у складі загону. Так, при отриманні 
інформації про наявність у під’їзді житлового будинку озброєного злочинця гру-
па блокування повинна приховано підійти до входу вздовж стін будинку. Щоб не 
допустити втечі затриманого через вікна, підвал, дах, необхідно призначити пра-
цівників поліції для спостереження за цими місцями та їх блокування. 

За допомогою мешканців будинку, працівників домоуправління необхідно 
швидко з’ясувати, чи відкриті двері на горище чи підвал, чи є ліфт у під’їзді та 
чи працює, встановити місце розташування. квартир на сходовому майданчику. 
Слід мати на увазі, що наряди групи блокування повинні бути розміщені на даху, 
біля мансардних вікон на горищі та протипожежних сходів будинку, щоб під час 
стрілянини злочинець не міг потрапити в них. Якщо затримання здійснюється в 
багатосекційному будинку і існує ймовірність втечі злочинця через горище або 
підвал в іншу секцію, необхідно вжити екстрених заходів, перекривши ці прохо-
ди (закриваючи люки, лази тощо) [7, с.15]. 

У тих випадках, коли порушнику вдалося потрапити на горище або підвал, 
необхідно перекрити ці приміщення. В результаті цих дій досягається локаліза-
ція злочинця на цій території, що дає можливість скоротити кількість залучених 
до операції працівників та завершити операцію в стислі терміни. 
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Проводячи операцію у вечірній час, слід мати на увазі, що правопорушник 
може пошкодити або вимкнути електропостачання, внаслідок чого мешканці 
під’їзду можуть покинути квартири, а це загрожує їхньому життю та здоров’ю. 
ризик. Крім того, зловмисники можуть непомітно або під дулом зброї проникнути 
в квартири громадян. Для запобігання подібним випадкам керівник групи захоп-
лення має повідомити, що в під’їзді будинку знаходиться озброєний злочинець і 
мешканцям не слід відкривати двері квартир і відійти від них у безпечні місця. 

Групі захоплення слід рухатися безшумно по сходах, невеликими рівними 
штрихами, чіпляючись якомога ближче до стін, але не тертись об них, викорис-
товувати уступи для укриття, тримати зброю в стані готовності до стрільби. Гру-
па повинна рухатися ланцюжком, в якому інтервали між працівниками відпові-
дають половині сходового маршу між поверхами. 

При виявленні злочинця необхідно, не підвищуючи голосу, щоб не привер-
тати увагу мешканців, а досить різко, вимогливо й енергійно запропонувати йо-
му скинути зброю і здатися, повідомити, що він оточений і чинить опір. марно. 
Якщо зловмисник не чинить опору, необхідно надіти наручники, ретельно про-
вести поверхневий огляд і супроводити до правоохоронного органу [8, с.10]. 

У разі відкриття злочинцем вогонь по групі захоплення вживаються заходи, 
що передбачають використання службового собаки, застосування спеціального 
обладнання, фізичної сили, вогнепальної зброї для його затримання, знешко-
дження або знищення. 

Отже, підводячи підсумок вище сказаного, слід зазначити, що під час за-
тримання можуть застосовуватися такі спеціальні засоби: наручники, гумові 
кийки, зв’язувальні речовини, сльозогінні речовини тощо. Спеціальні засоби мо-
жуть бути використані лише в тому випадку, якщо особа, яка вчинила правопо-
рушення, чинить опір поліції або є підстави вважати, що він може втекти або за-
подіяти шкоду іншим чи собі. 
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МАЛОЗНАЧНІСТЬ КРИМІНАЛЬНОГО ПРАВОПОРУШЕННЯ 

Насамперед, зауважу, що в змісті частини 2 статті 11 Кримінального кодек-
су України, передбачено, що не є кримінальним правопорушенням дія або безді-
яльність, яка хоча формально і містить ознаки будь-якого діяння, передбаченого 
цим Кодексом, але через малозначність не становить суспільної небезпеки, тобто 
не заподіяла і не могла заподіяти істотної шкоди фізичній чи юридичній особі, 
суспільству або державі. У свою чергу, саме у практичному застосуванні вини-
кають певні труднощі із застосуванням цієї норми і тому дане питання викликає 
досить великий спектр труднощів щодо його розуміння та правильного застосу-
вання на практиці в цілому. 

Малозначне діяння не становить суспільної небезпеки, що само по собі 
означає мізерність або взагалі відсутність шкоди, яка завдається або може бути 
завдана в результаті вчинення такого діяння. До того ж, якщо існує невідповід-
ність між фактично вчиненим малозначним діянням і умислом, спрямованим на 
заподіяння істотної шкоди, кримінальна відповідальність має наставати за замах 
на той злочин, який особа бажала вчинити. В той же час, формулювання частини 2 
статті 11 КК України дозволяє ставити питання про малозначність як закінчених, 
так і незакінчених діянь, кримінально караних за загальним правилом [1, с. 3]. 

В юридичній літературі існує думка стосовно того, що у зв’язку із реформу-
ванням кримінального та кримінально-процесуального законодавства збереження 
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поняття «малозначність» є недоцільним. Відповідна думка обґрунтовується тим, 
що у разі відмови від досліджуваного поняття, його слід перевести в категорію 
кримінальна проступків. Крім того, існує хибна думка про те, що малозначність 
діяння визначається підставою звільнення особи від кримінальної відповідальнос-
ті. З приводу цього Шведова Г.Л. зауважує, що із зазначеним можна лише повною 
мірою погодитись, адже кримінальний проступок та малозначність діяння хоча і 
не мають значних наслідків для суспільства та держави в цілому, однак на відміну 
від першого, малозначність діяння не заподіює реальної шкоди [18, с. 2-3]. 

Саме тому можна погодитися з думкою Маломужа С.І., що відмова від по-
няття малозначності діяння може призвести до випадків невиправданого притяг-
нення до кримінальної відповідальності, коли діяння буде містити всі ознаки, які 
передбачені відповідною статтею Особливої частини КК України, проте не ство-
рюватиме реальної небезпеки заподіяння шкоди тому чи іншому об’єкту кримі-
нально-правової охорони [19, с. 4]. 

Також, у своїй іншій науковій роботі, вказаний науковець зауважує на клю-
човому значення розмежування злочину як явища реальної дійсності складу кри-
мінального правопорушення як типової юридичної конструкції при встановленні 
ознак малозначності діяння. Науковець обґрунтовує той факт, що малозначним 
визначається діяння, яке містить ознаки типової юридичної конструкції (складу 
кримінального правопорушення), однак через відсутність суспільної небезпеки як 
обов’язкової ознаки кримінального правопорушення, не є таким [20, с. 202]. 

Відзначу, що основним критерієм малозначності дії чи бездіяльності кримі-
нальний закон визначає ту обставину, що це діяння не заподіяло і не могло запо-
діяти істотної шкоди фізичній чи юридичній особі, суспільству або державі. Тоб-
то, мова йде про те діяння, яке внаслідок відповідної цінності благ (цінностей) і 
суспільних відносин, що складаються стосовно цих благ, характеру та інтенсив-
ності дії чи бездіяльності, інших його об’єктивних та суб’єктивних ознак, особ-
ливо суспільних небезпечних наслідків діяння, реально не заподіює (чи навпаки, 
об’єктивно не може заподіяти) істотної шкоди системі суспільних відносин, що 
охороняються кримінальним законом. Також, до певним критерієм є відсутність 
умислу на спричинення істотної шкоди. 

Тобто, встановлення малозначності діяння, передбаченого КК як криміна-
льного правопорушення (кримінальний проступок чи злочин), за умов, що воно 
не заподіяло і не могло заподіяти істотної шкоди охоронюваним кримінальний 
законом суспільним відносинам, завжди пов’язане із констатацією наявності ро-
збіжності між оцінкою в законі типового ступеня суспільної небезпечності діян-
ня певного виду і відсутністю суспільної небезпечності відповідного ступеню у 
діяння, вчиненому у даному конкретному випадку [21, с. 44-45]. 
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ВАЖЛИВІСТЬ ВИВЧЕННЯ ІНОЗЕМНОЇ МОВИ ДЛЯ ПРАЦІВНИКІВ 
НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ УКРАЇНИ 

Можна стверджувати, що на рівні Національної поліції України всі поліцей-
ські повинні знати іноземну мову. По-перше, важливо, що англійська мова допо-
магає розвивати міжнародне співробітництво. По-друге, коли необхідно поясни-
ти правопорушнику, чому зупинено транспортний засіб, або коли жертва заруч-
ників з тих чи інших причин не має іншого вибору, окрім як звернутися до них, 
поліцейські часто здатні допомогти швидко та ефективно. Не менш важливо до-
помагати іноземцям дістатися потрібного місця - потреба, яку засвідчило прове-
дення Євро-2012 та пісенного конкурсу "Євробачення", що привернуло до Укра-
їни тисячі туристів, адже багато з них потребували кваліфікованої допомоги. Не-
стабільна економічна ситуація та реформування правоохоронної системи підви-
щили попит на кваліфікацію поліцейських. Впроваджуються нові форми та ме-
тоди підготовки професійних поліцейських, такі як використання інформаційних 
технологій та нових комунікативних методів навчання у сфері діалогу між полі-
цією та громадою. Для поліцейських, на яких покладено одну з найважливіших 
робіт у світі - служити і захищати людей - знання іноземної мови є важливим 
елементом у виконанні їхніх професійних обов’язків. [1]. 

Деякі люди скоюють злочини, інші стають жертвами злочинів. В обох випа-
дках вам потрібно буде ставити запитання та відповідати на них англійською мо-
вою. Час є важливим фактором у розкритті злочинів і порятунку життів. Не зав-
жди є можливість дочекатися приїзду перекладача. Тому система повинна загли-
битися в це питання і призвести до щирого бажання поліцейських вивчати мову, 
щоб кваліфікуватися на вищому рівні. Саме так інновації можуть бути викорис-
тані для ефективного навчання. Це означає, що впровадження інновацій є досить 
суб’єктивним процесом, який передбачає вибір конкретного методу, інструменту 
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або процесу для впровадження в якості інновації. Однак, приймаючи рішення 
про впровадження інновації у викладання мови, слід брати до уваги потенційний 
рівень успіху, тобто ступінь прогресу студентів. Крім того, інноваційний дизайн 
повинен враховувати і поважати як реалії місцевої аудиторії, так і ширшу націо-
нальну культуру. У зв’язку з цим Веделл (Wedell, 2009) стверджує, що люди та 
навколишнє середовище повинні бути в центрі інноваційного процесу. Тому 
інновації у викладанні мови повинні бути адаптовані до реалій конкретного кон-
тексту, в якому викладається англійська мова. Наприклад, реалії можуть бути 
пов’язані з типом англійської мови, яку ми викладаємо, наприклад, з доступністю 
технологій, технологічною грамотністю вчителів та учнів або англійською мовою 
для спеціальних цілей (ESP - English for Specific Purposes). Тому, впроваджуючи 
інновації у викладання мови, необхідно застосовувати збалансований підхід. Дій-
сно, інновації у викладанні мови можуть бути застосовані у двох аспектах: педаго-
гічному та технологічному. Відповідно до цих впроваджень, у 2016 році у спів-
праці з Посольством США в Україні та за підтримки Британської Ради було 
створено курс поліцейської англійської мови. Унікальність цього проекту поля-
гає в тому, що завдяки йому поліцейські мають можливість безкоштовно вивчати 
англійську мову. Завдяки цьому курсу патрульні зможуть ефективніше спілкува-
тися англійською мовою та надавати допомогу іноземним туристам у Києві. 
Програма складається з 120 годин навчання та домашніх завдань. Курс має на 
меті не лише покращити загальну англійську, але й розвинути вміння використо-
вувати професійну лексику в реалістичних ситуаціях [3]. 
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СУЧАСНІ ПИТАННЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 
ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ СЕКТОРУ БЕЗПЕКИ І ОБОРОНИ УКРАЇНИ 

В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Удосконалення психологічної підготовки фахівців сектору безпеки і оборо-
ни України в умовах воєнного стану визначається необхідністю забезпечення 
високої рівня захисту національної безпеки та ефективністю військових дій, а 
також забезпечення фізичного та психологічного здоров’я фахівців. 

Існує кілька способів поліпшення психологічної підготовки фахівців секто-
ру безпеки і оборони України в умовах воєнного стану, серед яких можна виді-
лити наступні: 

1. Розробка і проведення спеціальних курсів психологічної підготовки, які 
будуть спрямовані на формування військової психології, підвищення стійкості в 
період стресу та ризику, розвитку особистої рефлексії, а також на навчання засо-
бів психологічної релаксації. 

2. Створення спеціальних психологічних центрів, що будуть займатися під-
готовкою фахівців сектору безпеки і оборони, а також діагностикою та реабілі-
тацією осіб з психологічними травмами, зазнаними військовими. 

3. Використання сучасних інформаційних технологій для формування і під-
тримки психологічної стійкості в період напруження, допомоги в розвитку соці-
альної підтримки, моніторингу психологічного стану особового складу. 

4. Залучення психологів до участі в процесах військової підготовки, в тому 
числі у тренуваннях та взаємодії з іншими військовослужбовцями. Це допоможе 
підвищити рівень професіоналізму та стійкості особового складу. 

5. Взаємодія зі спеціалістами в галузі соціальної психології і когнітивної на-
уки для розробки і впровадження нових методів психологічної підготовки та під-
тримки особистісного розвитку військовослужбовців.[1] 

Стресостійкість – це здатність службовців управляти своїм емоційним ста-
ном та поводитися адекватно в умовах стресу. У правоохоронних органах та вій-
ськових силах така властивість є дуже важливою, оскільки ці службові категорії 
постійно працюють в умовах максимальної напруженості та ризику.[3] 

Для збереження та підвищення рівня стресостійкості правоохоронців та вій-
ськових у даний час проводяться спеціальні програми тренування та підготовки. 
Одна з них - це психологічне тренінгове заняття «Стрес і стресові реакції», де 
учасники навчаються техніки релаксації та саморегуляції в умовах стресу. 

Для поліцейських і військових також проводять вправи на підвищення фізи-
чної та психічної стійкості, що включають у себе біг, гімнастику, бокс та інші 
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тренування. Також учасників таких програм навчаються технікам рефлексивного 
керування емоціями та коефіцієнту виживання в екстремальних умовах. 

Отримання достатньої стресостійкості для правоохоронців та військових є 
дуже важливим, оскільки це дозволяє їм успішно протидіяти наслідкам стресу в 
нелегких умовах роботи. Більшість програм, що спрямовані на підвищення 
стресостійкості учасників, гарантують збереження емоційного стану в нормі, тим 
самим, забезпечуючи ефективну роботу правоохоронців і військових сил в непе-
вних умовах.[2] 
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ЗНАЧЕННЯ ОБ’ЄКТИВНОЇ СТОРОНИ СКЛАДУ КРИМІНАЛЬНОГО 
ПРАВОПОРУШЕННЯ ДЛЯ ПРАВИЛЬНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ 

КРИМІНАЛЬНИХ ПРАВОПОРУШЕНЬ 

Зазначимо той факт, що у науці кримінального права питанню кваліфікації 
надається досить велике значення, адже правильна юридична оцінка вчиненого 
особою діяння визначається необхідною умовою досягнення законності при від-
правленні правосуддя у зв’язку із проведенням кримінального провадження. У 
свою чергу, помилка у кваліфікації може потягти за собою необґрунтоване засу-
дження особи, чи необґрунтоване її виправдання, або застосування до винного 
норми Кримінального кодексу України, яка не містить всіх кримінально-
правових ознак вчиненого винним діяння.  

Для кваліфікації вчиненого суб’єктом діяння (дії чи бездіяльності), яке є су-
спільно небезпечним, необхідним є з’ясування його початкового та кінцевого 
моменту. Так, початковий момент суспільно небезпечного діяння як обов’язкової 
ознаки об’єктивної сторони складу кримінального правопорушення визначається 
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критерієм відмежування готування до вчинення протиправних дій від незакінче-
ного в окремих випадках і закінченого) замаху на кримінальне правопорушення і 
закінченого кримінального правопорушення із усіченим складом. До того ж, кін-
цевий момент діяння визначається критерієм установлення закінчення криміна-
льного правопорушення із формальним складом або закінченого замаху на кри-
мінальне правопорушення із матеріальним складом [16, с. 103]. 

Тобто, взагалі, кваліфікація діяння, у будь-якому випадку починається із 
моменту вирішення питання про можливість притягнення особи до кримінальної 
відповідальні за вчинення нею суспільно небезпечного діяння, підставою для чо-
го є необхідність встановлення у такому діяння складу кримінального правопо-
рушення.  

Крім цього, зазначимо, що за об’єктом посягання в багатьох випадках мож-
на відмежувати кримінальне правопорушення від дії, яка не є кримінальним пра-
вопорушення, так як кримінальний закон охороняє не всі, а тільки найбільш ва-
жливі, основні суспільні відносини. Так, порушення громадських відносин, що 
не охороняються кримінальним законом, не утворюються складу кримінального 
правопорушення. Також, досить важливим виступає той факт, що об’єкт пося-
гання має вагоме значення і для розмежування схожих кримінальних правопо-
рушень при кваліфікації діяння. Тобто, без з’ясування того об’єкта, на який було 
направлено протиправне діяння, не може бути з’ясована соціальна сутність цього 
кримінального правопорушення, його суспільна небезпека і не може бути дана 
йому правильна юридична оцінка [22]. До того ж, властивості об’єкта посягання 
в подальшому дозволяють усвідомити зміст та ознаки інших елементів складу 
кримінального правопорушення. 

Отже, визначення певних ознак та доведення наявності всіх елементів скла-
ду кримінального правопорушення відіграє не малу роль саме в процесі кваліфі-
кації злочинних діянь і, в подальшому, призначення особі покарання, яке перед-
бачене нормами відповідних статей Кримінального кодексу України. Задля пра-
вильної кваліфікації кримінально-протиправних діянь, спочатку необхідно дета-
льно дослідити всі наявні ознаки, зокрема об’єктивної сторони, та обставини 
конкретного кримінального правопорушення, адже будь-яка помилка може при-
звести до покарання особи, яка визнається невинною у вчиненні протиправних 
дій відносно людей, суспільства та держави в цілому. 
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СУЧАСНІ ПИТАННЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ ВОГНЕВОЇ ПІДГОТОВКИ 
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ТА НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ В ЦІЛОМУ В УМОВАХ  

ВОЄННОГО СТАНУ 

Тривале продовження бойових дій, нестабільна політична обстановка на те-
риторії України, а згодом і повномасштабна війна, котру розв’язала країна-
агресор рф починаючи з 24 лютого 2022 року показали слабкі місця в рівні так-
тико-спеціальної та вогневої підготовки сил сектору безпеки та оборони. Проте 
активне використання набутого практичного досвіду в районі проведення бойо-
вих дій сприяє вдосконаленню теоретичних положень та практичних аспектів 
тактико-спеціальної та вогневої підготовки. 

Ця ситуація показує, що силам сектору безпеки та оборони потрібно поси-
лити свої зусилля у вдосконаленні тактико-спеціальної та вогневої підготовки. 
Вони повинні продовжувати використовувати набутий практичний досвід та за-
стосовувати його в своїй роботі, щоб підвищити ефективність своїх дій на полі 
бою [3, c.20]. Водночас, важливо не забувати про необхідність постійного вдос-
коналення теоретичних знань та навичок. 

Це можна досягти шляхом проведення регулярних навчань та тренувань, 
включаючи спільні вправи з партнерами з інших країн, а також аналізу результа-
тів попередніх бойових дій для виявлення слабких місць та пошуку шляхів їх ви-
рішення. Також важливо вдосконалювати зброю та військову техніку, щоб мати 
перевагу на полі бою. 

Працівники правоохоронних органів, військові та інші представники сил се-
ктору безпеки та оборони постійно піддаються стресовим факторам та специфіч-
ним умовам, пов’язаним з їх службовою та бойовою діяльністю. Ці фактори мо-
жуть впливати на фізичне та психічне здоров’я працівників, їх здатність ефекти-
вно виконувати свої обов’язки та приймати рішення в критичних ситуаціях.  

Отже, забезпечення безпеки та здоров’я працівників сил безпеки та оборони 
є важливою задачею, яка потребує відповідних заходів з боку держави та відпо-
відального ставлення з боку самого персоналу. 

Перелічені фактори впливають на фізичні та психологічні можливості пред-
ставника сил сектору безпеки і оборони, на стан здоров’я та здатність ефективно 
виконувати службові завдання військовослужбовцями та співробітниками сил 
охорони правопорядку чи працівників правоохоронних органів.  

Сили спеціальних операцій іноземних держав приділяють важливу увагу 
якості фізичної підготовки та досконалості тактичної підготовки і, крім того, не 
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залишають поза увагою психологічну підготовку для вдосконалення стресостій-
кості.  

Тому, слід наголосити, що в процесі бойової підготовки до виконання опе-
ративно-службових та службово-бойових завдань, необхідно моделювати ситуа-
ції та налаштовувати навчаємих, що противником буде добре підготовлений в 
тактичному та фізичному плані боєць.  

В такому випадку результат виконання завдання безпосередньо залежить 
від якості знать, вмінь та навичок в сфері тактичної, тактико-спеціальної та вог-
невої підготовки [1, c.88]. 

При проведенні тренувань з вогневої підготовки варто задіювати усклад-
нюючі фактори, на кшталт проведення занять в умовах високих та низьких тем-
ператур, стандартні стрілецькі вправи слід довершити відволікаючими фактора-
ми (наприклад шумові ефекти поруч із стріляючим для того щоб прививати 
вміння абстрагуватися стороннім відволікаючим факторам та протидіяти стресо-
вій ситуації за рахунок моральної і психологічної стійкості), як це практикується 
в силових підрозділах США та Німеччини [2, c.31]. Також, варто відпрацьовува-
ти навички по веденню вогню під впливом когнітивного навантаження, в умовах 
обмеженого часу під час якого необхідно використовувати сконцентрованість 
уваги на об’єктах та цілях. 

Отож, удосконалення тактико-спеціальної та вогневої підготовки сил секто-
ру безпеки та оборони є важливим елементом забезпечення національної безпеки 
України в умовах дії правового режиму воєнного стану. 
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ПІДГОТОВКА СУЧАСНОГО ПРАВООХОРОНЦЯ 

На сьогодні питання ефективної роботи Національної поліції у сфері забез-
печення прав і свобод людини набуло великого значення у зміні пріоритетів пра-
воохоронної діяльності в Україні. Потреба професійного розвитку працівників 
правоохоронних органів мають специфічний характер і визначаються багатьма 
факторами. Професіональна діяльність правоохоронців трапляється в екстрема-
льних умовах, пов’язаних із затриманням правопорушників, застосуванням 
зброї, забезпеченням правопорядку під час проведення масових заходів, що ви-
суває високі вимоги до стресостійкості працівника. 

Важливим елементом підготовки правоохоронця є належна психологічна 
підготовка дій у екстремальних ситуаціях. Екстремальні умови, включають в се-
бе різноманітні чинники, що здійснюють сильний психологічний вплив пов’яза-
ний з високим ступенем ризику, потребують чималого напруження психічних і 
фізичних ресурсів, прийняття рішень в умовах браку часу[1, с. 20]. 

Підготовка до вирішення нових завдань, пов’язаних із забезпеченням прав і 
свобод людини, потребує від правоохоронців засвоїти нові підходи, засвоїти нові 
процедури у спілкуванні з людьми та суспільством. Тому актуальним є питання 
навчання працівників та новобранців враховуючи роботу правоохоронних орга-
нів, які б не були виховані на негативі, мали свіжий погляд на світ і не цуралися 
боротьби з організованою злочинністю. 

Важлива роль в освітній діяльності повинна характеризуватися якісним ака-
демічним викладанням, що вимагає використання інноваційних методів у нав-
чальному процесі, розробки передових засобів комунікації, обміну методами в 
освіті з урахуванням передового світового досвіду, а головне, підвищить рівень 
професійної майстерності майбутніх поліцейських. Одним із основних сучасних 
підходів до викладання предметів є контекстний підхід – коли мова йде про реа-
льні ситуації, а не вигадані на парі. На даний час методику навчання неможливо 
уявити без використання навчальних «квестів» [2, с. 285]. 

Поширюється практика проведення занять пов’язаних з іноземними праців-
никами. Їх запрошують щодо вирішення нагальних завдань: боротьба зі злочин-
ністю, нелегальна імміграція, навчання, освіта та просування по службі. 

Професійна діяльність під час навчання майбутніх правоохоронців передбачає 
те, що вони повинні навчитись виконувати певні дії. Так як, професійна діяльність 
поліцейського базується на використанні поліцейських заходів, то навчальний 
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процес має бути максимально спрямований на імітацію реальних умов професій-
ної діяльності через впровадження певних життєвих ситуацій [3, с. 83]. 

Також, необхідною у програмі підготовки майбутніх правоохоронців є на-
вчальна практика (стажування) у територіальних підрозділах Національної полі-
ції України. Адже, сучасні умови життя дають підстави пошуку шляхів удоско-
налення діяльності правоохоронних органів та якісної підготовки поліцейських 
нового покоління. 

Підготовка правоохоронців повинна бути здійснена враховуючи те, що діяль-
ність поліції ніколи не була легкою та безпечною. Щороку від рук правопорушни-
ків правоохоронці гинуть, а також заробляють травми. Сучасні зловмисники смі-
ливі та жорстокі, чимало з них володіють навичками та прийомами рукопашного 
бою, правилами самозахисту. Непідготовлений, нетренований поліцейський під час 
певних небезпечних ситуацій з подібними особами не тільки не виконає свій обов’я-
зок, а ще й буде ризикувати своїм здоров’ям і життям, а також оточуючих [4, с. 15]. 

Отже, можемо зробити висновок, що навчання та проходження служби у 
системі МВС України має специфічні умови, утім ці умови не повинні розбалан-
сувати систему вищої освіти. Тому під час підготовки майбутніх правоохоронців 
потрібно враховувати сучасні умови проходження служби, необхідно посилити 
їх підготовку шляхом наближення до реальних умов практичної служби, прово-
дити навчальні тренінги, а також брати досвід зарубіжних країн.  

Навчання поліцейських має проходити з використанням практичних прийо-
мів, з мінімальним використанням засобів дистанційного спілкування[5]. Право-
охоронець не може бути підготований гірше за правопорушників, з якими він 
має справу у сфері кримінального законодавства. 
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ПСИХОЛОГІЧНА ПІДГОТОВКА ФАХІВЦІВ ПРАВООХОРОННИХ 
ОРГАНІВ УКРАЇНИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Психологічна підготовка фахівців правоохоронних органів має на меті фор-
мування їхньої психологічної стійкості до стресових ситуацій, навичок ефектив-
ної комунікації та співпраці з колегами та громадою, а також розвитку вмінь та 
навичок прийняття рішень в умовах невизначеності та тиску. Одним із основних 
методів психологічної підготовки фахівців правоохоронних органів є тренування 
на підвищення рівня фізичної та психологічної стійкості. Це може включати тре-
нування з метою збільшення рівня витривалості, зосередженості, рішучості та 
самодисципліни. Також, важливою частиною психологічної підготовки є нав-
чання технікам релаксації та медитації, що допомагають фахівцям заспокоїти 
свою психіку та підтримувати емоційну стійкість в стресових ситуаціях[2]. 

Для підвищення ефективності психологічної підготовки фахівців правоохо-
ронних органів, важливо враховувати особливості воєнного конфлікту та його 
вплив на психіку людини. Так, умови війни характеризуються підвищеним рів-
нем напруги, страху та тривожності, що може призвести до розвитку посттрав-
матичного стресового розладу та інших психічних розладів. 

Психологічна підготовка фахівців правоохоронних органів повинна вклю-
чати такі елементи, як навчання технікам самоконтролю та розуміння психоло-
гічних реакцій на стресові ситуації. Також, важливо навчати фахівців ефектив-
ному спілкуванню зі звичайним населенням та органами влади у військових 
умовах [3]. 

Для вивчення психологічної підготовки фахівців правоохоронних органів в 
умовах воєнного стану можливо було б провести анкетування серед поліцейсь-
ких та військових, які брали участь в бойових діях на сході України. В анкеті 
були запитання про рівень психологічної стійкості, наявність психічних розла-
дів та способи підвищення ефективності психологічної підготовки На мою ду-
мку основі результатів дослідження можна було б зробити висновок, що психо-
логічна підготовка фахівців правоохоронних органів в умовах воєнного стану є 
важливою складовою їх професійної підготовки. Вона допомагає фахівцям збе-
рігати емоційну стійкість та ефективно діяти в стресових ситуаціях. Водночас, 
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необхідно надавати професійну підтримку фахівцям, які стали жертвами психі-
чного травматизму у військових діях [4]. 

Я вважаю із можливих напрямків підвищення ефективності психологічної 
підготовки фахівців правоохоронних органів є використання модернізованих ме-
тодів навчання, таких як стимуляційне навчання та віртуальна реальність. Вони 
дозволяють фахівцям отримати більш реалістичний досвід виконання своїх обо-
в’язків у стресових ситуаціях та забезпечують більш ефективну підготовку до дій 
в реальних умовах. Також, важливим є надання фахівцям правоохоронних орга-
нів можливості отримати професійну підтримку у разі виникнення психологіч-
них проблем та посттравматичного стресового розладу. Для цього можна ство-
рити спеціальні служби психологічної підтримки та кризової психологічної до-
помоги, які будуть надавати фахівцям необхідну допомогу в складних емоційних 
ситуаціях. психологічної стійкості та здатності до ефективної дії в стресових си-
туаціях. Такий тренінг може включати в себе різноманітні техніки та методики, 
які допомагають фахівцям зосередитися, знизити рівень тривоги та покращити 
контроль над своїми емоціями. 

До таких технік можуть входити медитація, глибоке дихання, м’язова рела-
ксація, когнітивно-поведінкова терапія та інші. Доцільно також використовувати 
відеотренінги та онлайн-курси, які дозволяють фахівцям навчитися та закріпити 
нові практичні навички в зручний для них час та місце. 

Окрім цього, необхідно враховувати психологічні особливості фахівців пра-
воохоронних органів, які можуть вплинути на їх психологічну підготовку. До 
таких особливостей можуть відноситися високий рівень відповідальності, необ-
хідність приймати швидкі та важливі рішення в складних ситуаціях, високий рі-
вень стресу, специфічні режими роботи та інші [5]. 

Таким чином, психологічна підготовка фахівців правоохоронних органів є 
важливим елементом їх професійної підготовки в умовах воєнного стану в Укра-
їні. Для її ефективності необхідно використовувати різноманітні методи та техні-
ки, враховувати психологічні особливості фахівців та надавати їм професійну 
підтримку та допомогу у разі виникнення психічного травматизму. 

Для забезпечення якісної психологічної підготовки фахівців правоохоронних 
органів необхідно враховувати важливість роботи зі стресом та психологічною 
стійкістю. Це можна забезпечити шляхом регулярного проведення тренінгів та се-
мінарів, які мають на меті розвиток навичок, що допоможуть управляти стресом та 
зберігати психологічну стійкість у непередбачуваних та небезпечних ситуаціях. 

Крім того, фахівці правоохоронних органів повинні мати знання та розумін-
ня психологічних процесів, що відбуваються в їх організмі під час стресових си-
туацій. Наприклад, вони повинні знати про реакцію біологічної системи на стрес, 
про можливі наслідки підвищеного рівня тривоги, про роль когнітивних процесів 
у реакції на стрес, та інше. 

Для підвищення ефективності психологічної підготовки фахівців правоохо-
ронних органів важливо також використовувати методи індивідуальної та групо-
вої психотерапії. Індивідуальна психотерапія може бути корисною для фахівців, 
які досліджують психологічні проблеми, які перешкоджають їх роботі. Групова 
психотерапія, з іншого боку, може бути корисною для створення сприятливого 
психологічного клімату в колективі фахівців [6]. 
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Отже, підсумовуючи дослідження з теми "Психологічна підготовка фахівців 
правоохоронних органів України в умовах воєнного стану в Україні", можна 
зробити висновок, що психологічна підготовка є важливим елементом професій-
ної підготовки фахівців правоохоронних органів. Вона допомагає зберегти емо-
ційну та психологічну стійкість, що в свою чергу забезпечує ефективну роботу в 
екстремальних умовах та збереження життя і здоров’я фахівців та громадян, яких 
вони захищають. 
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НОРМАТИВНО-ПРАВОВІ ОСНОВИ РЕГУЛЮВАННЯ СИСТЕМИ 
ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ У ПРЕВЕНТИВНІЙ 

ДІЯЛЬНОСТІ 

Запропонована тема статті розглядає нормативно-правові аспекти регулю-
вання системи підготовки майбутніх поліцейських в напрямку превентивній діяль-
ності. Розглядаються теоретичні засади превентивної діяльності поліції, методи 
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роботи в превентивній діяльності, а також правові аспекти регулювання цієї дія-
льності.  

Організація системи підготовки майбутніх поліцейських превентивної дія-
льності, затвердження Положенням про підготовку поліцейських з питань преве-
нтивної діяльності та вимог до змісту та організації такої підготовки.  

Підготовка майбутніх поліцейських є важливим елементом системи забез-
печення правопорядку в будь-якій країні. Для того, щоб ефективно боротися зі 
злочинністю, необхідно мати кваліфікованих фахівців з цього напрямку, які ма-
ють необхідні знання та навички для здійснення превентивної діяльності. 

Превентивна діяльність – це комплекс заходів, спрямованих на запобігання 
вчиненню злочинів та порушень громадського порядку, а також на зменшення 
кількості їх наслідків [1]. 

Розглядаючи дану тематику прошу вашій увазі види превентивної діяльності: 
Інформаційна превентивна діяльність. Полягає у розповсюдженні серед на-

селення інформації про можливі загрози та заходи безпеки, про дії, які потрібно 
вжити у разі надзвичайних ситуацій тощо;  

Профілактична превентивна діяльність. Охоплює заходи, спрямовані на за-
побігання вчиненню злочинів та порушень громадського порядку, у тому числі 
звернення до конкретних категорій осіб (наприклад, до неповнолітніх, до людей, 
які перебувають на обліку в психіатричних закладах тощо) [2]. 

Одним із найважливіших аспектів теоретичної підготовки майбутніх полі-
цейських є вивчення понять "превенція" та "превентивна діяльність". Превенція - 
це система заходів, спрямованих на запобігання вчиненню правопорушень та 
зменшення ризиків вчинення злочинів. Превентивна діяльність - це комплекс за-
ходів, спрямованих на забезпечення безпеки громадян та запобігання вчиненню 
правопорушень та злочинів [3]. 

Крім того, майбутні поліцейські повинні володіти знаннями з питань профі-
лактики злочинності, таких як вивчення причин вчинення злочинів, розуміння 
психологічних механізмів, які впливають на поведінку злочинців, та методів за-
побігання вчиненню злочинів. Важливим аспектом теоретичної підготовки май-
бутніх поліцейських є знання законодавства та нормативних актів, які регулю-
ють превентивну діяльність. Майбутні поліцейські повинні розуміти принципи 
дії законодавства та вміти застосовувати їх на практиці [3]. 

На нашу думку доцільним буде розглянути методи роботи превентивної ді-
яльності, а саме: 

- соціальна робота з населенням - цей метод полягає в побудові довірчих ві-
дносин з громадянами та організаціями. Для цього поліцейські повинні мати від-
повідну підготовку та навички спілкування з різними соціальними групами. Со-
ціальна робота включає у себе проведення зустрічей з мешканцями, участь в 
громадських заходах, консультації з питань безпеки тощо;  

- профілактичні бесіди - цей метод полягає в проведенні індивідуальних та 
групових зустрічей з особами, які потенційно можуть стати злочинцями. Такі 
зустрічі мають на меті попередження вчинення правопорушень шляхом пояс-
нення наслідків злочинної діяльності та можливості шляхів вирішення проблем 
без вчинення злочину; 
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- роз’яснювальна робота-цей метод полягає в проведенні різних заходів з ме-
тою пояснення населенню законодавства, прав та обов’язків громадян. Поліцейсь-
кі можуть проводити лекції, семінари, тренінги, інформаційні кампанії тощо. 

 Використання сучасних технологій та інформаційних систем. В сучасному 
світі технології можуть бути дуже ефективним інструментом в превентивній дія-
льності поліції. Так, системи відеоспостереження, бази даних про злочинців та їх 
злочинну діяльність, електронні системи сповіщення про вчинення правопору-
шень можуть допомогти у попередженні злочинної діяльності. Також важливою 
складовою є робота з соціальними мережами та інтернет-ресурсами, що можуть 
допомогти відслідковувати злочинну діяльність в онлайн-середовищі. Співпраця 
з іншими органами влади та громадськими організаціями. У превентивній діяль-
ності поліції важливо мати партнерські відносини з іншими органами влади та 
громадськими організаціями [4]. Так, співпраця з місцевими органами влади, со-
ціальними службами, працівниками шкіл та інших освітніх закладів, церковними 
організаціями може допомогти в попередженні злочинної діяльності та забезпе-
ченні безпеки громади. Розробка та впровадження програм та проектів. Для ефе-
ктивної превентивної роботи поліції важливо розробляти та впроваджувати про-
грами та проекти, спрямовані на попередження злочинної діяльності та забезпе-
чення безпеки громади. Такі програми можуть охоплювати різні напрямки: від 
протидії наркотикам та алкоголю до боротьби з насильством та кіберзлочинніс-
тю. Операції з підвищення безпеки. Цей метод полягає в проведенні спеціальних 
операцій, спрямованих на попередження злочинної діяльності та забезпечення 
безпеки громади. Такі операції можуть включати в себе затримання осіб, які 
вчинили правопорушення, а також обшуки та перевірки в об’єктах, де може бути 
вчинено злочин. 

Організація системи підготовки майбутніх поліцейських в превентивній ді-
яльності є дуже важливою, оскільки вона забезпечує ефективну роботу поліції в 
цій галузі. Для цього необхідно використовувати різноманітні підходи та методи 
навчання [7]. 

Можемо зазначити, що ключовими елементами є забезпечення відповідного 
рівня теоретичної та практичної підготовки майбутніх поліцейських в галузі пре-
вентивної діяльності. Для досягнення цього мети необхідно розробляти та впро-
ваджувати спеціальні навчальні програми та курси, які міститимуть необхідну 
теоретичну базу та практичні приклади. 

Також важливим елементом є створення спеціальних тренувальних центрів 
та симуляторів, які дозволять майбутнім поліцейським навчитися застосовувати 
різні методи та прийоми превентивної діяльності в реальних ситуаціях. Також 
важливо забезпечувати доступ до інформації про передові методи та технології в 
галузі превентивної діяльності та надавати можливість майбутнім поліцейським 
брати участь у спеціальних семінарах, тренінгах та конференціях. Для ефектив-
ної організації системи підготовки майбутніх поліцейських в превентивній дія-
льності необхідно залучати до навчального процесу спеціалістів з відповідного 
досвіду та практики. Такі фахівці можуть надавати цінні поради та допомагати 
майбутнім поліцейським розуміти, як використовувати різні методи превентив-
ної діяльності в реальних ситуаціях. Для забезпечення ефективної організації  
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системи підготовки майбутніх поліцейських в превентивній діяльності необхідно 
також забезпечити відповідні умови для навчання та розвитку. Це включає у себе 
забезпечення доступу до сучасного навчального обладнання, лабораторних при-
міщень, відповідної літератури та електронних ресурсів. Крім того, необхідно 
забезпечувати систематичний контроль та оцінку рівня підготовки майбутніх по-
ліцейських у галузі превентивної діяльності. Це дозволить вчасно виявляти про-
блемні питання та недоліки в навчальному процесі та вносити необхідні корек-
тиви. Важливим елементом організації системи підготовки майбутніх поліцейсь-
ких в превентивній діяльності є забезпечення їхньої мотивації та зацікавленості у 
цій галузі [8]. 

Отже, організація системи підготовки майбутніх поліцейських в превентив-
ній діяльності має включати в себе комплекс заходів та підходів, спрямованих на 
забезпечення відповідного рівня теоретичної та практичної підготовки, ство-
рення спеціальних тренувальних умов для вивчення та практичного використан-
ня різних методів превентивної діяльності, контроль та оцінку рівня підготовки 
майбутніх поліцейських та їхню мотивацію та зацікавленість у цій галузі. 

Підводячи підсумки можемо визначити, що при підготовці майбутніх полі-
цейських у вищих навчальних закладах освіти зі специфічними умовами навчан-
ня корисним буде вивчення даної тематики. Підготовка майбутніх поліцейських 
в превентивній діяльності має бути системною та комплексною, оскільки вона 
повинна охоплювати не лише теоретичні знання, а й практичні навички. Зокрема, 
важливим елементом такої підготовки є практичні заняття, тренінги та практичні 
вправи з використанням сучасних інформаційних технологій та методів. Отже 
проведений детальний аналіз нормативно-правових аспектів регулювання систе-
ми підготовки майбутніх поліцейських в превентивній діяльності розкриває тео-
ретичні засади превентивної діяльності поліції, методи роботи в превентивній 
діяльності, а також організацію системи підготовки майбутніх поліцейських в 
цьому напрямку під час навчання у вищому навчальному закладі зі специфічни-
ми умовами навчання. 
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ЗАГАЛЬНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ 
ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ПРАЦІВНИКІВ ПОЛІЦІЇ 

Із початку повномаштабної війни в Україні, гостро повстало питання щодо 
підготовки майбутніх поліцейський до несення служби під час воєнного стану, а 
саме правильному та чіткому виконанню правил та технік тактико-спеціальної 
підготовки.  

Тактико-спеціальна підготовка є складовою системи службової підготовки 
співробітника Національної поліції і охоплює комплекс навчальних дисциплін, 
мета яких – навчання особового складу НПУ умілим діям в екстремальних ситу-
аціях, підготовка керівного складу до виконання службово-бойових завдань в 
умовах надзвичайного стану або складної оперативної обстановки в мирний і 
військовий час, а також тактиці несення патрульної служби [1]. 

Особливості розвитку тактико-спеціальної підготовки у закладах вищої освіти 
обумовлюється насамперед збереженню життю майбутніх працівників поліції [2]. 

Водночас високий рівень виконання поліцейськими своїх професійних обо-
в’язків, пов’язаних з охороною публічного порядку та безпеки, боротьбою зі 
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злочинністю, має у своїй основі належну підготовку і загальнотеоретичну, і спе-
ціальну – професійну. З урахуванням цього, процес фахової підготовки поліцей-
ських, як організований безперервний і цілеспрямований процес з оволодіння 
знаннями, спеціальними уміннями і навичками, необхідними для успішного ви-
конання оперативно-службових завдань, не тільки не втрачає, а навпаки, набуває 
все важливішого значення[4]. 

Прийнято вважати, що для професійної підготовки майбутнього поліцейсь-
кого розрізне вивчення та набуття практичних навичок дисциплін професійної та 
практичної підготовки є більш доречним, оскільки предмет цих дисциплін є уо-
собленим. Уважається, що засвоєння курсантами знань тактичної підготовки, 
вогневої підготовки та тактичної медицини впродовж підготовки у вищих навча-
льних закладах МВС України має бути зорієнтованим на формування базових 
навичок окремо з кожної із зазначених навчальних дисциплін [3]. 

Тобто, під час військового стану, аспект розвитку тактико-спеціальної під-
готовки робиться менше на дотриманні закону, але в той же час більше на якості 
та підготовленості поліцейського до виконання своїх службових повноважень, та 
збереженні життів людей. 

Розглянемо ж один із напрямків тактико-спеціальної підготовки, а саме так-
тична медицина. 

Тактична медицина – це особливий розділ невідкладної медичної допомоги 
з іншим концептуальним алгоритмом дій щодо надання домедичної допомоги 
пораненому (потерпілому) на полі бою [5]. 

В умовах повномасштабної війни для майбутніх працівників поліції важли-
во володіти навичками надання домедичної допомоги в ході бойових дій як спів-
робітникам, що можуть постраждати в ході виконання службових обов’язків, так 
і цивільним особам, у яких ймовірність смерті вища внаслідок супутніх неперед-
бачуваних факторів, таких як хронічні захворювання [6]. 

Для того щоб було достатньо знань з тактичної медицини не зважаючи на її 
важливість, не достатньо у разі потрапляння на поле бою, не слід забувати про 
психічний стан людини, а також поведінку у екстремальних ситуаціях. 

Отже для цього потрібно оволодіти певними навиками які можна поділити 
на дві категорії:  

I категорія – це психофізичні тренування, вправи котрі тренують психіку й 
одночасно розвивають фізичні здібності людини. Вони уявляють собою ком-
плекс прийомі та дій, виконуючи в різних рівнях небезпеки (ризику):  

– смуга ризику – ділянка, яка проходиться під впливом вогню із зброї;  
– рукопашний бій с декількома противниками;  
– оцінка ситуації при виникненні ризику небезпечної ситуації;  
– правильність тримання ліхтаря перед собою;  
– правильність тримання зброї з ліхтарем в руці;  
– виконання вправ ходьби під стіною, обходу кута і т.д.; 
– використання вогнепальної зброї в умовах недостатньої освітленості  
II категорія – це технічні засоби, які допомагають у іншій категорії, а саме: 
‒ тактичні ліхтарі (ручні, під ствольні, нашоломні, штативні);  
‒ скритоносимі радіостанції;  
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‒ хімічні джерела світла, для маркування своїх та багато інших цілей;  
‒ інфрачервоні технічні засоби;  
‒ тактичні стрілкові окуляри;  
‒ совіти та прожектори;  
‒ освітлення від службових автомобілів [7]. 
Також, для повного розуміння теми, слід розібрати, що таке екстремальна 

ситуація. 
Екстремальними (від лат. еxtremum – граничний, крайній) називають ситуа-

ції, які викликають у людини великі труднощі, вимагають повного, граничного 
напруження сил і можливостей, щоб упоратися з ними і вирішити службові за-
вдання [8]. 

Проаналізувавши тему, можна зробити висновок, що тактико-спеціальна 
підготовка – це гібридний предмет, що постійно удосконалюється в залежності 
від потреб у суспільстві. Високий рівень підготовки майбутніх поліцейських, до-
поможе зберегти не лише власне життя, а й життя особам котрі потребують до-
помозі. 
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ПРАВОВА КУЛЬТУРА ПОЛІЦЕЙСЬКОГО: ШЛЯХИ ТА ЗАСОБИ 
ПРОФЕСІЙНОГО ЗРОСТАННЯ 

Постановка проблеми. Правова культура працівника поліції на сьогодніш-
ній день потребує нового погляду та досліджень з боку науковців. Дана потреба 
виникла через оновлення правоохоронної системи загалом, а також через 
прийняті нові нормативно-правові акти, котрі регулюються питанням запрова-
дження змін в діяльності поліцейських та держави загалом. Саме правова куль-
тура нової поліції виступає як могутня сила для подолання стереотипів та відс-
тоювання інтересів держави.  

Метою написання є здійснення дослідження правової культури поліцейсь-
кого та визначення шляхів та засобів професійного зростання.  

Виклад основних положень. Правоохоронні органи здійснюють свої пов-
новаження від імені держави, та в інтересах населення України. Працівником 
поліції визначається громадянин держави, який на професійному рівні здійснює 
службові обов’язки, і як буває частіше на практиці ставить інтереси суспільства 
на вищий рівень для підвищення ефективності правозастосовної діяльності.  

Правова культура поліцейського має довгий шлях формування. Спочатку 
вона характеризувалася радянською окрасою, що проявлялася у вирішенні конф-
лікту за допомогою корупції, отримання посади та підвищення на основі родин-
них зв’язків тощо. В даному випадку правова культура була низькою, населення 
не поважало працівників і самі поліцейські не мали мотивації вчитися, працювати 
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відповідно до законодавства та покращувати свої вміння та навички. З 2015 року 
після реформування поліції дана інформація змінилася та суттєво було змінено 
рівень правової культури поліцейського. Сучасні поліцейські мають підтримку з 
боку населення, є вмотивованими та працюють на благо населення та держави 
[1, c. 150]. В умовах повномасштабного вторгнення на територію України довіра 
населення значно зросла, а кількість навантаження та вимог до поліцейського 
підвищилася. 

Базовою умовою формування високого рівня правової культури працівника 
поліції є належна правова та професійна підготовка особи. Правовиховна діяль-
ність активно сприяє утвердженню високих моральних якостей майбутніх полі-
цейських, підвищенню рівня їх організованості та дисципліни, зміцненню по-
чуття службового обов’язку та формуванню професійної культури.  

Окрім високого рівня теоретичних навичок і вмінь, у формування правової 
культури працівника поліції важливий виховний аспект. Виховання особи у про-
цесі формування професіонала своєї справи в дусі дотримання загальнолюдських 
цінностей є пріоритетними завданнями закладів підготовки кадрів для поліції в 
Україні. При цьому зазначається, що таке виховання може бути проведено під 
час навчання у ВНЗ так і під час несення служби.  

Формування правової культури поліцейського починається із загального 
формування культури особистості. Важливим фактором впливу на формування 
правової культури поліцейського є дієва система правових норм, які регулюють-
ся та забезпечуються державою та законами.  

Саме результати суспільно-політичного та суспільно-історичного процесу в 
державі мають бути складовим елементом правової культури, базисом для фор-
мування права в об’єктивному розумінні [1, c. 276].  

Основним джерелом формування професійної правової культури є правове 
виховання, в ході якого набувається комплекс знань про чинність права та вмінь 
здійснювати практичну юридичну діяльність. У свою чергу, ця система профе-
сійних знань і умінь розвивається і поглиблюється в процесі здійснення профе-
сійної діяльності, набуття відповідного досвіду, різних форм професійної пере-
підготовки та підвищення кваліфікації юристів. Фундаментальною складовою 
процесу формування професійної правової культури є вища професійна юридич-
на освіта, наявність якої дає змогу здійснювати якісну практичну юридичну дія-
льність [2, c. 316]. Але не варто забувати і про неюридичну освіту, в якій відбу-
вається найнижчий рівень попередньої юридичної підготовки. Це виховання та-
кож опосередковано впливає на формування правової культури особистості, на-
самперед суспільства в цілому.  

Наприклад, осіб, які здобувають технічну освіту, навчають, яким чином мож-
ливий процес патентування винаходів, економістам роз’яснюють сутність подат-
кової системи, яка знайшла свій вияв у нормативно-правовій базі країни тощо.  

Висновок. Як висновок можна стверджувати, що особливостями формуван-
ня правової культури поліцейських є: специфіка повсякденної службової діяль-
ності (правозастосовної); плідна виховна робота як під час підготовки, так і на 
службі; величезна увага до поліцейських з боку громадськості; формування пси-
хологічної установки «суспільний інтерес має пріоритет над власним». 
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ОПТИМІЗАЦІЯ НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ ТА ПІДГОТОВКИ ПЕРСОНАЛУ 

НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ УКРАЇНИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Актуальність цієї теми полягає в тому, що фізичне виховання курсантів за-
кладів вищої освіти МВС спрямоване на вирішення педагогічних завдань, таких 
як: навичок, умінь доведення їх до відповідного ступеня досконалості та щодо 
застосовування навичок та знань отриманих у повсякденному житті, для самов-
досконалення навчання курсантів. Тому що, фізична форма правоохоронця ви-
ступає одним з визначальних факторів рівня його професійної підготовленості та 
професіоналізму в складних умовах до виконання завдань.  

Для молоді в Україні не потребує додаткових аргументів актуальність фізи-
чного виховання, тому є актуальним, систематичне підвищення фізичної підго-
товки майбутніх працівників правоохоронних органів.  

Дослiдження оптимізації підготовки персоналу національної поліції України 
та навчально – методичного забезпечення професійної освіти є метою [1]. 

Забезпечення громадської безпеки є однією з найважливіших складових пос-
тупового розвитку держави та суспільства, це забезпечення є системою нальної по-
ліції України, їх підвищення кваліфікації та перепідготовка, займає особливе місце. 

Фіксується в світ та країні, в умовах постійної терористичної небезпеки, 
проблема набуття спеціальних умінь, знань, навичок та формувань професійних 
компетенцій, а також індивідуальних психологічних якостей відповідних праців-
ників Національної поліції України, такі як: адекватна поведінка у надзвичайних 
ситуаціях диверсійного та терористичного характеру прийняття правильних опе-
ративних рішень, має особливу значущість [3].  

Визначено організаційно - правові засади професійного навчання поліцей-
ських на законодавчому рівні, які у низці нормативно – правових актів відомчого 
характеру, деталізовано в Законi України «Про Національну поліцію». 

© Карпець Т. І., 2023 
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Згідно зі ст. 43 Конституції України, для повного здійснення громадянами 
права на працю держава створює умови, вона гарантує рівні можливості у виборі 
роду трудової діяльності та професії, реалізує професійно – технічного навчання 
програми та програми перепідготовки та підготовки кадрів, виходячи від суспі-
льних потреб. Відповідно до ст. 53 Конституції України, вона кожному надає 
право на освіту [2]. 

Покладені законодавцем на працівника Національної поліції України пере-
лік завдань, такі як: надання в межах, визначених законом, послуг з допомоги 
особам, які внаслідок надзвичайних ситуацій або з економічних, особистих та 
соціальних причин потребують такої допомоги; охорона свобод та прав людини, 
і інтересів держави та суспільства; забезпечення публічного порядку і безпеки та 
протидія злочинності.  

Є безперервним процесом професійне навчання поліцейських, яке почина-
ється з проходження первинної професійної підготовки поліцейських, і які впе-
рше прийнято на службу в поліцію, або у вищі навчальні заклади на навчання, зі 
специфічними умовами, що здійснюють підготовку поліцейських, де здійсню-
ється службова підготовка протягом всієї кар’єри поліцейського та в межах піс-
лядипломної освіти.  

Відповідно до ст. 72 Закону України «Про Національну поліцію», визначе-
но, що складається професійне навчання поліцейських з: професійної підготовки 
первинної; у вищих навчальних закладах підготовки із специфічними умовами 
навчання; освіти післядипломної та службової підготовки – системи заходів, які 
направлені на оновлення та закріплення необхідних умінь, знань та навичок пра-
цівника поліції з урахуванням оперативної специфіки, обстановки, і профілю йо-
го службово - оперативної діяльності [4]. 

Ефективність реформи професійної підготовки та освіти персоналу Націона-
льної поліції України залежить від рівня підготовки фахівців, які можуть надійно 
захищати права, інтереси та свободи громадян, протидіяти злочинності, забезпе-
чувати громадську безпеку та виконувати покладені законом інші завдання [3].  

Питання, які пов’язані з експериментальним обґрунтуванням сучасної мето-
дики професійного навчання та розробкою цієї методики, яка спрямована у сис-
темі підвищення та перепідготовки кваліфікації, на оптимізацію організації осві-
тнього процесу, є найбільш актуальними у вирішенні протиріч. 
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ВОГНЕВА ПІДГОТОВКА – СКЛАДОВА ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 
МАЙБУТНІХ ОФІЦЕРІВ ПОЛІЦІЇ 

Вогнева підготовка є важливою складовою професійної підготовки майбут-
ніх офіцерів поліції. Це те, що дозволяє їм навчитися ефективно та безпечно ви-
користовувати зброю та інші засоби фізичного впливу в процесі здійснення по-
ліцейських обов’язків. 

Вогнева підготовка включає в себе навчання техніці безпечної та ефективної 
стрільби з різних видів зброї, зокрема з пістолета, карабіна та дробовика. Також, в 
рамках вогневої підготовки, майбутні офіцери поліції навчаються правилам без-
пеки та збройного контролю, а також принципам правильного використання зброї. 

Окрім вогневої підготовки, майбутні офіцери поліції отримують підготовку 
з таких напрямків, як техніка та тактика поліцейської роботи, законодавство про 
правоохоронну діяльність, психологія та комунікації з громадою, домедична під-
готовка тощо. 

Важливо зазначити, що вогнева підготовка не є самоціллю, а є лише складо-
вою частиною комплексної підготовки майбутніх офіцерів поліції. Вона допома-
гає забезпечити безпеку громадян та поліцейських у ситуаціях, пов’язаних з на-
сильством та злочинністю, та є необхідною для забезпечення виконання поліцей-
ських обов’язків на належному рівні. 

Вогнева підготовка є важливою складовою підготовки поліцейських, оскі-
льки забезпечує їх безпеку та безпеку громадян у ситуаціях, коли виникає потре-
ба в застосуванні зброї. 

Поліцейські повинні бути готові до виконання своїх обов’язків в будь-яких 
умовах та в будь-який час, включаючи ті, коли їхнім життям загрожує небезпека. 
Вогнева підготовка допомагає підготувати поліцейських до таких ситуацій та 
навчити їх ефективно та безпечно використовувати зброю. 

Додатково, вогнева підготовка допомагає поліцейським відчувати впевне-
ність у своїх здібностях та діях, що дозволяє їм діяти швидко та рішуче в крити-
чних ситуаціях, тим самим забезпечуючи безпеку для себе та громадян. 

© Кириченко В. М., 2023 
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Крім того, вогнева підготовка також навчає поліцейських правилам безпеки 
та збройного контролю, що допомагає запобігти випадковим пораненням та за-
гибелім через необережне поводження зі зброєю. Вогнева підготовка включає в 
себе різноманітні аспекти, пов’язані зі зброєю та її використанням. Зазвичай, во-
гнева підготовка для поліцейських включає такі елементи: 

1. Теоретичні знання зі зброєю - поліцейські повинні розуміти різні типи 
зброї, їхні особливості та можливості, а також закони та правила, що регулюють 
її використання. 

2. Техніка та безпека - вогнева підготовка навчає поліцейських правильно-
му використанню зброї, включаючи правильну поставу, зціплення, прицілюван-
ня та заряджання, а також правила безпеки при роботі зі зброєю. 

3. Стрільба - поліцейські повинні вміти ефективно та безпечно використо-
вувати зброю, включаючи прицілювання та стрільбу з різних відстаней та в різ-
них умовах. 

4. Тактика - вогнева підготовка також включає навчання поліцейських так-
тиці застосування зброї в різних ситуаціях, таких як переслідування злочинців, 
контроль та розгон масових зібрань, а також захист у разі нападу. 

5. Підготовка до психологічного навантаження - вогнева підготовка також 
включає психологічну підготовку поліцейських до використання зброї в ситуаці-
ях, коли їхнім життям або життям інших людей загрожує небезпека. 

Отже, вогнева підготовка є необхідною для забезпечення безпеки поліцей-
ських та громадян у ситуаціях, коли застосування зброї є необхідним для захисту 
життя та здоров’я людей і утримання порядку . Вогнева підготовка для поліцей-
ських охоплює різні аспекти зі зброєю та її використанням, технікою, тактикою 
та підготовкою до психологічних навантажень. 

Список бібліографічних посилань 
1. Про Національну поліцію: Закон України від 2 липня 2015 р. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19#Text (дата звернення: 18.04.2023). 
2. Про затвердження Курсу стрільб для поліцейських: Наказ МВС України 

від 26.04.2019 р. URL: http://tranzit.ltd.ua/nakaz/files/%D0%9D%D0%B0% 
D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9C%D0%92%D0%A1%20334%20-
%2026042019%20%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%20%D1%81%D1%82%D
1%80%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%B1%20%D1%82%D0%B0%20%D0%BD
%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B8%20%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%80
%D0%B0%D1%82.pdf (дата звернення: 18.04.2023) 

3. Про забезпечення контролю за обліком, збереженням, видачею й прий-
манням зброї, боєприпасів і спеціальних засобів у чергових частинах ОВС Укра-
їни: Наказ МВС України від 27.03.2008 р. URL: https://kodeksy.com.ua/norm_akt/ 
source-%D0%9C%D0%92%D0%A1/type-%D0%9D%D0%B0%D0%BA%D0%B0% 
D0%B7/141-27.03.2008.htm (дата звернення: 18.04.2023) 

4. Про затвердження Інструкції з організації забезпечення, зберігання та 
експлуатації озброєння в Національній поліції України: Наказ МВС України від 
11.10.2018 URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1249-18#Text (дата звернен-
ня: 18.04.2023) 



Підготовка правоохоронців в системі МВС України в умовах воєнного стану. Вінниця, 2023 

 257 

5. Про затвердження Інструкції із заходів безпеки при поводженні зі зброєю: 
Наказ МВС України від 01.02.2016 р. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/ 
show/z0250-16#Text (дата звернення: 18.04.2023) 

6. Про затвердження Положення про організацію службової підготовки пра-
цівників Національної поліції України: Наказ МВС України 26.01.2016 p.  
No 50.8. URL: https://zakon.rada.gov. /laws/show/z0260-16#Text (дата звернення: 
18.04.2023) ua 

7. С. П. Максимов,О. В. Запорожанов, О. Г. Шкапа.Вогнева підготовка : 
Навч.-метод. Посіб. 

8. Авторський колектив:В. А. Дідковський, Д. В. Лукʼянов, І. М. Мазур,  
Є. В. Полікарпов,В. В. Свінціцький. - К.: НАВС, 2015. - 320 с.Вогнева підготов-
ка: Навчальний посібник  

9. Козяр М. Професійно-стрілецька підготовка особового складу ОВС 
України у швидкісних стрілецьких вправах: Навчальний посібник/ ЛІПБ МВС 
України. - Л., 2002.  

Отримано 24.04.2023 
 

 
КИРИЧЕНКО В. М.,  
курсант 3 курсу Навчально-наукового інституту права 
та підготовки фахівців для підрозділів Національної поліції 
Дніпропетровського державного університету внутрішніх справ  
Науковий керівник: 
Лопаєва О. М., 
старший викладач кафедри тактико-спеціальної підготовки  
Дніпропетровського державного універсітету внутрішніх справ; 

 https://orcid.org/0000-0003-1132-9357 

ДОТРИМАННЯ ПРАВ ДИТИНИ У ПРАВООХОРОННІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

Захист прав дітей є важливою складовою правоохоронної діяльності. До-
тримання прав дітей є ключовим елементом під час взаємодії з правоохоронними 
органами. Основними принципами дотримання прав дітей у правоохоронній дія-
льності є: пріоритетність інтересів дитини, у будь-якій ситуації правоохоронні 
органи повинні віддавати перевагу інтересам та потребам дитини , забезпечення 
безпеки дитини. Правоохоронні органи мають гарантувати безпеку дітей та за-
безпечувати їх захист від будь-яких форм насильства, зокрема, фізичної, психо-
логічної, сексуальної та експлуатації.  

Дотримання прав дитини у поліції є дуже важливою та серйозною пробле-
мою. Права дитини включають право на повагу до гідності, на життя та на забо-
рону катування та жорстокого поводження. Для забезпечення цих прав, поліцей-
ські мають дотримуватися певних протоколів та процедур при стиканні з дітьми. 

Основні правила, які повинні дотримуватися поліцейські при стиканні з 
дітьми: 

1. Поважати гідність дитини. Уникати дискримінації на підставі статі, раси, 
національності, мови, релігії, інвалідності та інших ознак. 

© Кириченко В. М., 2023 
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2. Забезпечувати безпеку дитини. У разі небезпеки для дитини, поліцейсь-
кий повинен прийняти усі можливі дії для припинення цієї небезпеки. 

Згідно Закону України «Про охорону дитинства» від 26 квітня 2001 року ди-
тина - особа віком до 18 років (повноліття), якщо згідно з законом, застосовуваним 
до неї, вона не набуває прав повнолітньої раніше. Поліція володіє важливою інфо-
рмацією про дітей, які можуть бути під загрозою заподіяння шкоди, а також про 
тих, хто завдає такої шкоди. Вони зобов’язуються ділитися інформацією та розвід-
даними з іншими організаціями, якщо це необхідно для захисту дітей. Це включає 
відповідальність за те, щоб співробітники, які представляють поліцію на конфере-
нції з питань захисту дітей, були повністю поінформовані про випадок, а також ма-
ли досвід оцінки ризиків і процесу прийняття рішень. Так само вони можуть очіку-
вати, що інші організації поділяться з ними інформацією та розвідувальними да-
ними, якими вони володіють, щоб дозволити поліції виконувати свої обов’язки. 

Служби у справах дітей повинні якнайшвидше повідомляти поліцію, якщо 
передана їм справа стосується кримінального правопорушення, скоєного або пі-
дозрюваного у вчиненні проти дитини. Інші агентства повинні розглянути мож-
ливість обміну такою інформацією. Це не означає, що в усіх таких випадках пот-
рібне повне розслідування або що обов’язково буде подальша участь поліції. 
Однак важливо, щоб поліція зберегла можливість отримати інформацію та отри-
мати консультації, щоб переконатися, що всю відповідну інформацію можна взя-
ти до уваги до прийняття остаточного рішення. 

У спілкуванні з неповнолітнім і забезпеченні його нагальних потреб необхі-
дно не забувати про надання йому правової допомоги, забезпеченні його прав і 
свобод у спілкуванні із зовнішнім середовищем (наприклад, необхідно з’ясувати 
причини, за яких неповнолітній опинився у даній ситуації; винних у цьому осіб; 
повідомити відповідального поліцейського у підрозділі поліції про ситуацію, що 
склалася; повідомити батьків або осіб, що їх замінюють, про місце перебування 
неповнолітнього; повідомити органи опіки та піклування про ситуацію, що скла-
лася та ін.), також поліцейський має застосовувати психологічні прийоми, спря-
мовані на збереження психоемоційного здоров’я неповнолітнього (наприклад, 
заспокоїти його; створити атмосферу надійності та впевненості в обставинах, що 
склалися, та власних діях, спрямованих на їх подолання; у дружній бесіді 
з’ясовувати обставини, в які потрапив неповнолітній), оскільки психіка неповно-
літніх осіб є нестійкою, а обставини, в яких опинилася неповнолітня особа, мо-
жуть спонукати до виникнення психологічних травм різної тяжкості. 

Список бібліографічних посилань 
1. Про Національну поліцію: Закон України від 02.07.2015 р. Електронний ре-

сурс. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/580-19#Text (дата звернення 10.04.2023). 
2. Про охорону дитинства: Закон України від 26.04.2001р. Електронний ресурс. 
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ОСОБЛИВОСТІ ЖАНРУ НАКАЗУ В ДІЛОВОМУ СПІЛКУВАННІ 
ВІЙСЬКОВИХ 

Наказ є одним із типових жанрів мовного спілкування військовослужбовців, 
який «видається керівником установи (структурного підрозділу) на правах єди-
ноначальності та в межах своєї компетенції, обов’язковий для виконання підлег-
лими» [1]. Отже, обов’язковою умовою функціонування наказу є соціальна ди-
ференціація й розподіл комунікативних ролей таким чином: адресант може бути 
лише начальником стосовно адресата, а адресат, зі свого боку, може знаходитись 
у підпорядкуванні адресантові, адже порушення цієї установи призведе до кому-
нікативної невдачі, абсурдності контактування та, як наслідок, до конфліктної 
ситуації. Статусний рівень дозволяє за відзнаками військовослужбовців безпо-
милково визначити роль комунікантів «начальник-підлеглий». Недотримання 
названих умов може бути пов’язано з незнанням законів жанру наказу чи нев-
мінням розподіляти ролі у військовому діловому спілкуванні. 

Таким чином, комунікативна ситуація, у якій реалізується жанр наказу, не-
симетрична з наявним комунікативним лідером – адресантом. Лише адресант 
контролює ситуацію і лише йому надано право припиняти чи продовжувати ко-
мунікацію. Найбільше значення мають дії, які пов’язані не з виконанням, а з ор-
ганізацією взаємодії, налагодженням і підтримкою контактів, а також із вербаль-
ним і невербальним впливом. 

Текстоутворювальна мета наказу полягає в інтенції «наказувати», що зафік-
сована вже в назві. Безумовно, інтенція «наказувати» формує й організовує наказ 
як жанр. Мовленнєвий акт зголошується адресантом і позначається за допомогою 
невербальних засобів: у письмовій формі – за допомогою виділення шрифтом (ве-
ликі жирні літери, розташовані по центру та з інтервалом від попередніх абзаців). 
В усній – характерною поставою, серйозним виразом обличчя з відтінком урочис-
тості, що не допускає жодного прояву недбальства, монотонності, тривалих пауз 
перед і після виголошення слова «наказую», а також посиленням сили голосу. 

На нашу думку, вписувати наказ до групи організаційно-розпорядчих доку-
ментів виправдано лише в цивільній (невійськовій) сфері, де немає суворої імпе-
ративності. Військове ділове спілкування характеризується регламентацією ро-
льових відносин «начальник-підлеглий». Отже, в діловому спілкуванні військо-
вих наказ має всі ознаки директивного жанру та вимагає розмежування двох його 
основних форм, виділення яких здійснюється залежно від виду промови: усного 
й письмового наказу.  

© Коновалова К. В., 2023 
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Письмовий жанр наказу може реалізовуватись як у формі усного відтво-
рення, вимови, так і за допомогою прочитання. Наказом для прочитання зокрема 
є наказ про затвердження посадової інструкції, яка містить, як додаток, інструк-
цію, яка затверджується цим наказом. Оскільки мета «наказувати» виконує роль 
текстоутворювальної, посадова інструкція трактується адресатом як наказ, попри 
різну жанрову приналежність. 

Особлива форма поєднання наказу й посадової інструкції сприяє збільшенню 
перспектив цього жанру не тільки через те, що письмова форма дозволяє доку-
мент перечитувати й дочитувати, робити паузи, але й у зв’язку з необхідністю та 
можливістю докладно роз’яснити адресатові важливу для його професійної діяль-
ності інформацію. Відповідною дією адресата після отримання такої інформації є 
використання її на практиці, формування своїх дій згідно з прочитаним наказом. 

Письмовим жанром наказу, що вимагає усного виголошення перед аудито-
рією, є, наприклад, заохочувальні та вітальні накази. Такі типи текстів не можна 
вважати різновидом жанру привітання, адже текстоутворювальною метою в них 
є все ж таки інтенція «наказувати», а «привітати», «подякувати» – це репліко-
утворювальні інтенції, що є складовими різновиду жанру наказу. 

Різниця між усними й письмовими наказами насамперед полягає у формі 
промови. У військовому середовищі мовлення унеможливлює дискусійність і 
будь-які заперечення, які сприймаються як суперечки та спричиняють дисциплі-
нарні послідки. 

Усна форма промови передбачає швидкодію, відсутність потреби довго-
строкового зберігання інформації. У цьому сенсі усні накази схожі на команду. 
Отже, у чистому вигляді жанр усного наказу функціонує лише в умовах воєнно-
го стану або ведення бойових дій, де наявність фактору ризику життям збільшує 
силу впливу. У мирний час використовується наказ зі зменшеною потужністю 
впливу на адресата. 

Основне завдання мовлення в мирний час полягає в забезпеченні високої 
військової дисципліни та підготовці військовослужбовців до ведення бойових 
дій в умовах воєнного стану. Службові відносини повинні завжди ґрунтуватися 
на правилах військової ввічливості, яка водночас свідчить про чесноти осіб, які і 
віддають наказ, і виконують його. Специфіка наказу полягає в точності форму-
лювання адресантом своїх вимог та адекватності розуміння адресатом того, що 
від нього хочуть отримати. Отже, у військовому середовищі виробилася особли-
вою вимогою до жанру наказу є повторення. 

Таким чином, наказ – це усна й письмова форма жанру військового ділового 
спілкування. Крім того, екстралінгвістичні фактори зумовили поділ усного жанру 
наказу на два підтипи: усний наказ під час воєнних дій та усний наказ у мирний час. 
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АДМІНІСТРАТИВНА ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ ЗА ПОРУШЕННЯ 
ВЕДЕННЯ ТРУДОВОГО ЗАКОНОДАВСТВА ПІД ЧАС ВОЄННОГО 

СТАНУ 

Постановка проблеми. У зв’язку зі збройною агресією Росії на території 
України гострим постає питання захисту прав робітників на підприємствах, а та-
кож особливості ведення трудового законодавства. 

Аналiз останнiх дослiджень i публiкацiй. Серед публiкацiй, присвячених 
цiй тематицi, варто вказати: Ю.П Битяк, Н.В Грішина, І.Я Єрмоленко, І.Л Бородін. 

Метою дослiдження (завданням) є аналіз адміністративної відповідальності 
роботодавців у разі порушень трудового законодавства під час воєнного стану. 

Виклад основного матерiалу. Президент Росії Володимир Путін 24 лютого 
2022 року об’явив про спеціальну воєнну операцію з метою захисту мирного на-
селення Донбасу. Після цього український лідер Володимир Зеленський звину-
ватив Росію в ударі по воєнній інфраструктурі країни та ввів воєнний стан на 
всій території країни. [4, c.1]. 

З початком повномасштабного вторгнення українці зіштовхнулися з вели-
кою кількістю порушень трудового законодавства з боку роботодавців. Багато 
підприємств зупинили свою діяльність або змушені були працювати в іншому 
форматі, а саме ті, які знаходились в зоні бойових дій. Робітники зіштовхнулись 
з несвоєчасною виплатою заробітної вплати, відсутністю нарахування лікарня-
них та звільненню з посади. 

Основні права громадян, пов’язані з реалізацією права на працю, відобра-
жаються у статтях 43 – 46 Конституції України. Разом з цим у відповідності зі 
статтею 64 Конституції в умовах воєнного або надзвичайного стану можуть 
встановлюватись окремі обмеження прав та свобод з встановленням терміну дії 
цих обмежень [1, c.64]. Не можуть бути обмежені права та свободи, передбачені 
статтями 24 – 29, 40, 47, 51, 52, 55 – 63. 

За порушення законодавства про охорону праці, створення перешкод у дія-
льності посадових осіб органів державного нагляду за охороною праці, предста-
вників профспілок, винні особи притягаються до адміністративної, дисциплінар-
ної, матеріальної, кримінальної відповідальності згідно із Законом України «Про 
охорону праці» [6, c.44]. 

Керівник несе персональну відповідальність за порушення у всіх сферах за-
конодавства, регламентуючих його обов’язки як уповноваженого керуючого під-
приємством. 

© Корнієнко А. С., 2023 
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Адміністративна відповідальність – це відповідальність посадових осіб під-
приємства та громадян – суб’єктів підприємницької діяльності, що полягає у за-
стосуванні до них штрафних санкцій. Умови притягнення до адміністративної 
відповідальності передбачені Кодексом України про адміністративні правопо-
рушення [5, c.1]. 

Отримання заробітної плати – це конституційне право кожного працівника. 
За нехтування цим законодавство передбачає фінансову, адміністративну та 
кримінальну відповідальність роботодавця. 

24 березня 2022 року було ухвалено Закон України «Про організацію трудо-
вих відносин в умовах воєнного стану», який передбачає можливість відтерміну-
вання виплати заробітної плати. Відповідно статті цього закону роботодавець 
звільняється від відповідальності за порушення забов’язання щодо строків опла-
ти праці, якщо доведе, що порушення виникло внаслідок бойових дій або інших 
обставин непереборної сили, але відсутність відповідальності не звільняє від 
обов’язку сплатити заробітну плату, яка виникає в момент відновлення діяльнос-
ті підприємства [2, c.1]. 

У відповідності з пунктом 1 статті 6 Закону України «Про правовий режим 
воєнного положення» в наказі Президента України про введення військового 
стану вказано перелік конституційних прав і свобод людини і громадянина, які 
одночасно обмежуються у зв’язку зі введенням воєнного положення з вказанням 
терміну дії цих обмежень, а також тимчасові обмеження прав та законних інте-
ресів юридичних осіб з вказанням терміну дії цих обмежень [3, c.6]. 

Адміністративна відповідальність за неоформлених робітників, не дотри-
мання гарантій робітників, які проходять військову службу, не допущення ін-
спектора до перевірки, прийняття на роботу працівників без паспортів, та інші 
порушення в сфері праці. 

Умовно всі порушення можна поділити на: 
1. Порушення законодавства про охорону праці. Відповідальність за ці по-

рушення передбачені ч. 5,6 статті 41 Кодексу України про адміністративні пра-
вопорушення. 

2. Порушення термінів виплат заробітної плати, передбачені передбачені  
ч. 1, 2 статті 41 Кодексу України про адміністративні правопорушення. 

3. Порушення при прийнятті на роботу та фактичний допуск працівника без 
трудового договору (стаття 200 Кодексу України про адміністративні правопо-
рушення). 

4. Порушення правил колективного договору (стаття 41 – 1, 41 – 3 КЗпП) 
5. Дотримання соціальних гарантій працівників (стаття 188 – 4 КЗпП) [5, c.1]. 
Законом України «Про охорону праці» встановлено відповідальність юри-

дичних та фізичних осіб, які відповідно до законодавства використовують най-
ману працю, у вигляді штрафу за: 

– Порушення законодавства про охорону праці; 
– Невиконання приписів (розпоряджень) посадових осіб органів виконавчої 

влади з нагляду охорони праці. 
Максимальний штраф не може перевищувати п’яти відсотків середньоміся-

чного фонду заробітної плати за попередній рік юридичної або фізичної особи, 
яка використовує найману працю. 
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Під час проведення фактичних перевірок в період воєнного стану контро-
люючі органи складають на фізичних та юридичних осіб протоколи про адмініс-
тративні правопорушення за статтями 155 та 163 Кодексу України «Про адмініс-
тративні правопорушення» [5, c.155, c.163]. 

З метою забезпечення захисту робітників від потенційних зловживань робо-
тодавців, пов’язаних з безпідставним припиненням дії трудових відносин, закон 
передбачає можливість обжалування наказу о припиненні дії трудового договору 
в Держпрацю.  

На початку війни спеціалісти Держпраці звертали увагу на те, що робітники, 
які не виходять на роботу в результаті воєнних дій, не можуть бути звільнені згі-
дно п.4 ч.1 ст.40 Кодексу Законів про працю на підставі «прогул». Більша части-
на норм адміністративної відповідальності, які в тому числі і частіше застосову-
ють органи Держпраці, вказані в статті 41 Кодексу законів про працю. 

Також встановлено, що в період дії воєнного стану не застосовуються нор-
ми ст. 43 Кодексу Законів про працю, крім випадків звільнення робітників підп-
риємств, установ та організацій, які були обрані в профсоюзні органи [7, c.40]. 

Відповідно ч.11 статті 60 (2) КЗпП під час епідемії, пандемії, необхідності са-
моізоляції робітника, або у випадку виникнення загрози воєнної агресії, надзвичай-
ного стану техногенного та іншого характеру, дистанційна робота може вводитись 
наказом без обов’язкового укладання договору о дистанційній роботі [7, c.60]. 

Отже, незважаючи на те, що в умовах воєнного стану неможлива повноцін-
на контролююча діяльність за роботодавцями з боку держави, органи Держпраці 
розглядають скарги працівників на роботодавців щодо порушення їх прав. У разі 
усунення роботодавцями виявлених порушень міри впливу (штрафи) застосову-
ватись не будуть. 

Іншими словами, роботодавець повинен максимально дотримуватись дію-
чих правил, вести кадровий облік, встановлені трудовим законодавством, та 
тільки у випадку необхідності відступати від них та діяти на свій погляд. 

Висновки. Таким чином, Кодекс про адміністративні правопорушення пе-
редбачає значний перелік статей, встановлюючи відповідальність керівника за 
порушення трудового законодавства. 

На сьогоднішній день можуть обмежуватись конституційні права і свободи 
людини і громадянина, передбачені статями 43, 44 Конституції України. Інспек-
тори Держпраці перевіряють додержання умов виконання законодавства про ор-
ганізацію трудових відносин в умовах воєнного стану, у питаннях виявлення не-
оформлених трудових відносин, про законність припинення трудових відносин. 
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ЦИВІЛЬНЕ ПРАВО В СИСТЕМІ ПРАВА УКРАЇНИ 

Цивільне право – це одна з гілок права, що регулює відносини між фізични-
ми та юридичними особами, що базуються на рівності сторін. Воно включає в 
себе такі поняття, як власність, контракти, зобов’язання, спадкове право тощо. У 
даній доповіді буде розглянуто цивільне право в системі права України, його 
взаємодію з іншими гілками права та важливість у сучасному суспільстві. 

Історія розвитку цивільного права в Україні 
Цивільне право в Україні сформувалося на основі римського права та тради-

цій національного права. Вперше кодекс цивільного права в Україні було прийня-
то в 1864 році, який діяв на території всієї Російської імперії, включаючи Україну. 
У 1917 році в Україні було створено Всеукраїнський народний конгрес, який 
прийняв рішення про створення Української національної республіки. У цьому ж 
році було прийнято Кодекс цивільного права України, який діяв до 1919 року. 

Після Другої світової війни на території України було створено низку нових 
законодавчих актів, що регулювали цивільні відносини. У 1963 році було прийн-
ято новий Кодекс цивільного права, який діяв до 2004 року. У 2004  

Цивільне право в системі права України 
Українська правова система складається з конституційного, цивільного, кри-

мінального, адміністративного та інших законів. Цивільне право займає важливе 
місце у системі права, оскільки воно регулює відносини між фізичними та юриди-
чними особами, що є основою економічного та соціального розвитку країни. 

Конституційне право визначає загальні принципи правового режиму, вста-
новлює порядок прийняття законів та їх дії на території України. Цивільне право 

© Кудла І. Ю., 2023 
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в свою чергу встановлює порядок виникнення, зміни та припинення цивільних 
прав та обов’язків, регулює відносини між особами щодо власності, договорів, 
спадщини тощо. 

Кримінальне право визначає кримінальну відповідальність за порушення 
кримінального законодавства, адміністративне право регулює відносини, що ви-
никають між державою та юридичними особами, встановлює правила ведення 
господарської та іншої діяльності. 

Законодавча база цивільного права в Україні складається з Конституції Ук-
раїни, Кодексу цивільного права, Закону України "Про власність", Закону Украї-
ни "Про спадщину", Закону України "Про договори та договірні правовідносини" 
та інших нормативних актів. 

Важливість цивільного права у сучасному суспільстві 
Цивільне право є важливим елементом суспільства, оскільки воно регулює 

відносини між особами, які є основою економічного та соціального розвитку 
країни. Власність, договори, зобов’язання, спадкове право та інші аспекти циві-
льного права становлять фундаментальні засади демократії та ринкової економі-
ки, які є основою розвитку сучасного суспільства. 

Цивільне право забезпечує захист власності, яка є основою економічної дія-
льності та розвитку підприємництва. Законодавча база цивільного права України 
передбачає захист власників від незаконних дій третіх осіб, а також правовий 
механізм врегулювання відносин між власниками та орендарями. 

Договорні відносини є одним із важливих аспектів цивільного права, оскі-
льки вони регулюють взаємовідносини між особами щодо купівлі-продажу това-
рів, надання послуг, найму житла, транспортних та інших послуг. Законодавство 
України встановлює обов’язкові умови договорів, відповідальність за їх пору-
шення та механізми врегулювання спорів між сторонами. 

Крім того, цивільне право регулює відносини між фізичними та юридични-
ми особами, що є важливим елементом соціальної взаємодії в сучасному суспі-
льстві. Законодавство України передбачає захист прав інтелектуальної власності, 
що є основою розвитку науки та технологій. 

Таким чином, цивільне право забезпечує встановлення порядку та регулю-
вання відносин між фізичними та юридичними особами, що забезпечує функціо-
нування суспільства в цілому. Цивільне право регулює відносини між приватни-
ми особами, що забезпечує права і свободи громадян, а також економічний та 
соціальний розвиток держави. 

Отже, цивільне право має важливе значення для функціонування сучасного 
суспільства та забезпечення прав і свобод громадян. Воно регулює відносини 
між особами, захищає права власників, регулює договорні відносини, врегульо-
вує спадкові права та інші аспекти. Також цивільне право важливе для захисту 
прав інвесторів та підприємців, що є необхідною умовою для економічного роз-
витку держави. Усі ці аспектироблять цивільне право невід’ємною складовою 
суспільного розвитку та економічного процвітання країни. 

Надзвичайно важливою роллю цивільного права є захист прав індивідуаль-
ної свободи та гідності людини. Цивільне право забезпечує права на власність, 
право на позов до суду та право на компенсацію збитків. Ці права забезпечуються 
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через регулювання діяльності юридичних та фізичних осіб, що відповідають за 
збереження власності та відшкодування збитків, завданих іншим особам. 

Також важливою складовою цивільного права є захист прав споживачів. За-
вдяки розвитку електронної комерції та інтернет-торгівлі виникає більше мож-
ливостей для споживачів, проте збільшується й ризик шахрайства та порушення 
прав споживачів. Цивільне право захищає права споживачів через встановлення 
обов’язкових гарантій, правил повернення товарів та інших механізмів захисту. 

Загалом, можна стверджувати, що цивільне право є ключовою складовою 
суспільного розвитку та економічного процвітання країни. Воно регулює відно-
сини між особами, захищає їхні права, регулює діяльність підприємств та юри-
дичних осіб, забезпечує права споживачів та захищає інвесторів. Тому розуміння 
цивільного права та його роль в системі права України є дуже важливим для ко-
жної людини та підприємства в Україні. 
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УДОСКОНАЛЕННЯ ФАХОВОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ОФІЦЕРІВ-
КІНОЛОГІВ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Удосконалення фахової підготовки майбутніх офіцерів-кінологів на сучас-
ному етапі розвитку прикордонного відомства є вкрай актуальним питанням, що 
зумовлено суттєвими змінами у службово-бойовій діяльності прикордонних під-
розділів та трансформацією військової освіти. Існуючі умови несення служби 
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постійно змінюються та мають високий рівень небезпеки, що вимагає від війсь-
ковослужбовців Державної прикордонної служби України (далі – ДПСУ) постій-
ного удосконалення своїх умінь та навичок. 

Особливості службової діяльності офіцера-кінолога у підрозділах охорони 
державного кордону обумовлені завданнями щодо організації підготовки та ви-
користання кінологічних розрахунків (інспекторів-кінологів зі службовими соба-
ками) у прикордонній службі та прикордонному контролі. 

Специфіка роботи військовослужбовця-кінолога передбачає:  
регламентацію професійної діяльності нормативними документами пов’яза-

них з організацією кінологічного забезпечення в ДПСУ; 
високу відповідальність за результативність застосування службових собак; 
організацію роботи кінологічного розрахунку відповідно до завдань та спо-

собів (тактики) дій складу прикордонного наряду; 
підвищене психологічне та фізичне навантаження; 
необхідність проведення тренувань службових собак із застосуванням нарко-

тичних засобів, психотропних, вибухових речовин, зброї та боєприпасів тощо [1]. 
Професійна діяльність кінолога ДПСУ характеризується сукупністю особ-

ливостей, які визначають специфічні завдання для кінологічних розрахунків у 
підрозділах охорони кордону, а також зумовлюють потребу в удосконаленні сис-
теми підготовки майбутніх фахівців кінологічних підрозділів до їх виконання. 
До таких завдань відносимо:  

використання в охороні державного кордону та прикордонному контролі ін-
спекторів-кінологів зі службовими собаками для виконання специфічних завдань, 
визначених Законом України «Про Державну прикордонну службу України» [2]; 

участь у складі інженерно-саперних підрозділів під час розмінування деоку-
пованих територій із застосуванням мінно-розшукових собак; 

підготовка й використання розшуково-штурмових собак для вирішення спе-
ціальних завдань та боротьбі з диверсійно-розвідувальними групами противника; 

огляд транспортних засобів, вантажів та багажу на блокпостах, а також пове-
рхневий огляд осіб з метою виявлення вибухових речовин, зброї та боєприпасів. 

Для виконання безпосередніх посадових обов’язків, ефективної організації 
службової діяльності, усвідомленого виходу зі складних ситуацій, ефективного 
розподілу часу офіцер-кінолог повинен володіти відповідними компетентностя-
ми, що формуються під час фахової підготовки за відповідною освітньою про-
грамою з використанням сучасних досягнень науки. 

Враховуючи зазначене, актуальними питаннями удосконалення фахової під-
готовки майбутніх офіцерів-кінологів вважаємо: 

підвищення рівня теоретичних знань та практичних навичок за фахом з ура-
хуванням основних векторів трансформації військової освіти та специфічних за-
вдань, що обумовлені сучасними викликами у національній безпеці України; 

необхідність обміну досвідом між кінологічними підрозділами сектору без-
пеки і оборони, а також між закладами освіти, що задіяні у підготовці фахівців-
кінологів; 

активне впровадження стандартів кінологічного забезпечення країн-НАТО 
до системи підготовки відповідних фахівців; 
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удосконалення рівня володіння англійською мовою; 
поглиблене засвоєння тактико-спеціальних дисциплін з урахуванням поряд-

ку дій кінологічних розрахунків; 
участь у науково-практичних заходах за тематикою діяльності кінологічних 

підрозділів (конференції, семінари, тренінги, змагання тощо); 
удосконалення методики підготовки службових собак з урахуванням потреб 

прикордонних підрозділів. 
Окреслений перелік не є вичерпний та потребує подальших наукових розві-

док, а також методичне забезпечення реалізації відповідних шляхів удоскона-
лення фахової підготовки офіцерів-кінологів. 

Список бібліографічних посилань 
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ПРОБЛЕМИ ОБІГУ ВОГНЕПАЛЬНОЇ ЗБРОЇ В УКРАЇНІ ПІД ЧАС ДІЇ 
ВОЄННОГО СТАНУ 

В умовах збройної агресії Російської Федерації діяльність органів Націона-
льної поліції щодо запобігання порушенням порядку виготовлення, придбання, 
зберігання, обліку, охорони, перевезення та використання вогнепальної зброї 
значно ускладнилася. Однією з основних причин цього є легалізації права участі 
цивільних осіб у захисті України. Однак, відповідне рішення законодавчої влади 
було обгрунтовано прагненням цивільних осіб до активної участі у боротьбі про-
ти агресора, а також потребі самозахисту у зв’язку з вчиненням окупантами чис-
ленної кількості воєнних злочинів та масштабних порушень прав та інтересів ци-
вільних осіб. 

 Спираючись на Конституцію України, а саме на статтю 65, у відповідності 
до якої захист Вітчизни, незалежності та територіальної цілісності України є 
обов’язком громадян України, 3 березня 2022 року Верховною Радою України 
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було ухвалено Закон України «Про забезпечення участі цивільних осіб у захисті 
України» та прийнято Постанову Кабінетом Міністрів України від 15 квітня 2022 
року № 448 щодо Порядку застосування цивільними особами вогнепальної зброї 
під час участі у відсічі та стримуванні збройної агресії Російської Федерації 
та/або інших держав проти України у період дії воєнного стану. 

 Одже, керуючись вищезазначеними нормативно-правовими актами, у вста-
новленому Міністерством внутрішніх справ України порядку, громадянину не-
обхідно звернутись в найближче відділення поліції, написати заяву та подати ві-
дповідні документи. Далі громадянин проходить обов’язкову перевірку.  

 Певним категоріям громадян, за для запобігання правопорушень та забез-
печення національної безпеки, видача вогнепальної зброї не здійснюється, а саме 
тим, які :  

1. Не досягли повноліття,  
2. Визнані недієздатними або дієздатність яких обмежена рішенням суду, 

що набрало законної сили,  
3. Неодноразово притягувалися до адміністративної відповідальності за пе-

вні адміністративні правопорушення 
4. Мають наявну судимість за тяжкий злочин, особливо тяжкий злочин, яка 

не погашена або не знята в установленому порядку. 
Також на громадянина покладається обов’язок повідомляти про застосуван-

ня вогнепальної зброї відповідні органи та здати отриману ними вогнепальну 
зброю і невикористані боєприпаси до неї до органів Національної поліції Украї-
ни не пізніше 10 днів після припинення або скасування дії воєнного стану в Ук-
раїні. [1]  

У відповідності до наказу МВС від 18.03.2022 № 195 «Про продовження 
строку дії дозволів у сфері обігу зброї, пристроїв та вибухових матеріалів під час 
дії воєнного стану в Україні « строк дії вже отриманих дозволів також продовжу-
ється на період до 10 днів після припинення або скасування дії воєнного стану в 
Україні. Продовження проводиться уповноваженими на це підрозділами Націо-
нальної Поліції України за зверненням громадян України.[2] 

Так, за даними відомства, оприлюдненими до початку воєнних дій, на руках 
в українців було близько 1,3 мільйона одиниць зброї. [3] Близько 45 тисяч авто-
матів Калашникова було роздано на початку війни в Україні. Таку оцінку в ефірі 
Українського радіо зробив адвокат, експерт з кримінального права Григорій Уса-
тий. Він додав, що у Києві, коли ворог стояв на «воротах», зброю видавали з ван-
тажівок, що було необхідно за складених умов. Як запевнив Міністр внутрішніх 
справ Ігор Клименко, зброя перебуває під контролем. На думку Григорія Усато-
го, йдеться лише про загальний її облік. Через це є нагальнішим запуск єдиного 
державного реєстру зброї, анонсований Міністерством внутрішніх справ, запуск 
якої, як повідомив Міністр внутрішніх справ відбудеться 23.06.2023 року. [4] 
Однак кількість зброї значно зросла з моменту початку війни не тільки тому, що 
частина зброї була видана на руки, а й через те, що є й трофейована зброя, тобто 
та, яка була залишена ворогом після відступу з нашої території та привласнена 
цивільними. Перед Національною Поліцією постала проблема пошуку та обліку 
відповідної зброї. За оцінкою, наразі може бути більше 10 тис. одиниць зброї, яка 
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потрапила до громадян непідконтрольним чином. У зв’язку з цими й іншими фа-
кторами кількість злочинів пов’язаних із застосуванням вогнепальної зброї, зро-
сла в Україні на 37 %.  

 Слід зазначити, що проблема незаконного обігу зброї багатогранна. Вогне-
пальна зброя виробляється та продається легальним й нелегальним шляхами, що 
ускладнює ідентифікацію та відстеження незаконно виготовленої та проданої 
зброї. Ситуація ускладнюється тим, що більшість вогнепальної зброї виробляєть-
ся легально, а потім потрапляє на нелегальний ринок. Як і з іншими незаконними 
продуктами та послугами, для торгівлі вогнепальною зброєю все частіше вико-
ристовуються нові канали розподілу, що збільшує незаконний обіг зброї та 
ускладнює її відстеження. 

Досвід зарубіжних країн вказує на те, що легалізація зброї зменшує кіль-
кість окремих злочинів у середньому на 8%, а кількість насильницьких – на 25%. 
Але негативними наслідками такої ситуації з обігом зброї можуть бути: 

• Можливість використання зброї у побутових конфліктах 
• Збільшення кількості осіб, засуджених за перевищення меж необхідної 

оборони 
• Потрапляння зброї до рук злочинців  
• Підвищення небезпеки для поліцейських при затриманні злочинців 
В додаток, коли злочинець очікує, що у людини є зброя, він йде на злочин зі 

зброєю. Складність прогнозування наслідків є однією з основних причин того, 
що питання доцільності легалізації вогнепальної зброї в Україні залишається до-
сі не вирішеним. 

Також слід звернути увагу на те, що війна має руйнівний вплив на психіку 
людей. Як стверджують експерти ВООЗ в Україні може зрости кількість таких 
психічних розладів як депресія, тривожний розлад та посттравматичний стресовий 
синдром. Зважаючи на потенційні загрози та наслідки, які можуть виникнути вна-
слідок незаконного обігу зброї, це являє собою реальну проблему, що становить 
загрозу національній безпеці та реалізації національних цілей та інтересів. 

Отже, на разі для України є важливим моніторинг незаконних потоків зброї 
та, зокрема, збору стандартизованих даних та інформації про вилучену, знайдену 
та здану зброю, а також вдосконалення законодавчої бази щодо регуляції зазна-
чених питань. 
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НАВЧАННЯ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ ЗІ СПЕЦИФІЧНИМИ 
УМОВАМИ НАВЧАННЯ МВС УКРАЇНИ В УМОВАХ ВОЄННОГО 

СТАНУ 

Війна внесла зміни в життя кожного українця, воєнні дії на території нашої 
країни призвели до великих втрат, руйнувань та численної кількості загиблих. 
Через воєнні дії більшість здобувачів вищої освіти, викладачів отримали великий 
стрес та небажання робити щось далі, але надана своєчасно психологічна допо-
мога та створене необхідне психосоціальне середовище допомогли зосередитися 
на кращому та дали сили працювати далі. 

Викладач у наш час є головною рушійною силою який несе відповідальність 
за якість освіти. Викладач став своєрідним психологом для курсантів. Він при 
необхідності пригнічує емоції курсантів або, навпаки, пробуджує їх відповідно 
до кожної конкретної ситуації, також повинен швидко та ефективно впоратися з 
будь-якими психологічними, організаційними проблемами. 

Заклади вищої освіти зі специфічними умовами навчання на початку війни 
стикнулись із низкою проблем щодо організації дистанційного навчання. Також 
здобувачі вищої освіти та викладачі зіштовхнулися з наступними проблемами: 
сигналом “Повітряна тривога”, відсутністю зв’язку та мережі Інтернет, можливі-
стю користуватися комп’ютерними пристроями, евакуацією.  

Дистанційне навчання в ХНУВС здійснюється за допомогою навчальної 
платформи Moodle (акронім від Modular Object-Oriented Dynamic Learning 
Environment – модульне об’єктно-орієнтоване динамічне навчальне середовище) – 
призначене для об’єднання педагогів, адміністраторів і учнів (студентів) в одну 
надійну, безпечну та інтегровану систему для створення персоналізованого нав-
чального середовища та за допомогою сукупності служб та сервісів мережі Інте-
рнет (електронна пошта, онлайн-відео та -аудіо лекції, онлайн засоби проведення 
тестування, онлайн презентації, електронні бібліотеки). Навчання здійснюється у 
змішаному форматі, тобто у синхронному та асинхронному. Синхронний формат - 
взаємодія між суб’єктами дистанційного навчання, під час якої всі учасники  
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одночасно перебувають у веб-середовищі дистанційного навчання (чат, аудіо-, 
відеоконференції, соціальні мережі тощо), так і в асинхронному, що може охоп-
лювати різноманітні засоби інформації, аудіо- та відео-лекції (але не обмежува-
тися ними). За допомогою асинхронного режиму навчання здобувачі освіти пра-
цюють у власному темпі та у зручний для себе час. Асинхронний режим застосо-
вують до різних форм цифрового та онлайн навчання [2].  

Навчально-методичні матеріали дистанційного курсу мають таку структуру 
та умовно розподіляються на два блоки: перший блок містить: загальну інфор-
мацію про дистанційний курс, робочу програму навчальної дисципліни, програ-
му навчальної дисципліни, методичні матеріали до семінарських (практичних) 
занять, бібліографію та посилання на електронні бібліотеки. Другий блок міс-
тить: тексти лекцій за темою, контрольні питання до теми, презентацію, відео 
запис лекцій, план проведення семінарського (практичного) заняття, завдання 
для практичного заняття та методичні рекомендації щодо їх виконання, матеріа-
ли та завдання для самостійного опрацювання, тест самоконтролю, опис порядку 
проведення поточного контролю. Відеолекція базується на створенні презента-
ційного матеріалу, що повинно підкреслювати педагогічний вплив на слухачів. 
Використання презентацій допомагає: реалізувати принцип наочності; емоційно 
прикрасити пояснення навчального матеріалу; створити подачу навчального ма-
теріалу для легкого сприйняття [2]. 

Також слід не забувати про військово-патріотичне виховання курсантів як 
складника патріотичного виховання. Що має за мету забезпечити активну участь 
громадян у збереженні безпеки України від зовнішньої загрози й зорієнтоване на 
формування у зростаючої особистості готовності до захисту Вітчизни, розвиток 
бажання здобувати військові професії. Військово-патріотичне виховання є одним 
із основних складових національно патріотичного виховання [1]. 

Можна зробити висновок, що навчання в умовах воєнного стану можливе. 
Заклади вищої освіти зі специфічними умовами навчання роблять усе можливе, 
щоб навчання продовжувалось та було корисне для курсантів. Викладачі повинні 
слідкувати за емоційним станом курсантів, проводити тести, тренінги та бесіди 
окремо з кожним здобувачем вищої освіти. Курсанти у свою чергу повинні пові-
домити своє керівництво, проте якщо їх щось турбує.  
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ЩОДО ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ РОЗВИТКУ Й УДОСКОНАЛЕННЯ 
СПРИТНОСТІ ТА КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ 

Загальноприйнято, що спритність та координаційні здібності – це важливі 
фізичні якості, що необхідні для виконання різноманітних рухових дій з точніс-
тю та ефективністю. Спритність включає в себе швидкість, точність та точне ви-
конання рухів. Це може включати рухи рук, ніг, тулуба та голови, які потрібні 
для виконання різноманітних спортивних та танцювальних вправ, музичних ін-
струментів, маніпулювання інструментами та обладнанням та багато іншого. Ко-
ординаційні здібності включають в себе можливість контролювати різні м’язові 
групи для досягнення певного руху. Це може включати контроль різних частин 
тіла, використання різних м’язових груп та координацію між ними. Розвиток 
спритності та координаційних здібностей допоможе покращити як рухову ефек-
тивність, так і загальний фізичний стан. Для досягнення цього можна використо-
вувати різноманітні тренувальні методики, які мають на меті розвиток точності, 
швидкості, сили та збалансованості виконання рухів. Існує багато різних спосо-
бів удосконалення спритності та координаційних здібностей [1, с. 260], [2], [3], 
[4]. 

Деякі з найефективніших способів включають: прави на розтяжку та розіг-
рівання: розтяжка та розігрівання допомагають покращити рухомість суглобів та 
збільшити діапазон рухів. Це підготовлює м’язи та суглоби до більш інтенсивних 
тренувань і зменшує ризик отримання травм. Комплекси вправ на розвиток 
спритності та координаційних здібностей: існує багато вправ, які можуть допо-
могти удосконалити спритність та координаційні здібності, такі як стрибки через 
перешкоди, перекидання м’яча, балансування на одній нозі тощо. Регулярне ви-
конання цих вправ допомагає покращити реакцію, точність та швидкість рухів. 
Танцювальні та акробатичні заняття: танці та акробатичні заняття можуть допо-
могти розвивати спритність, координацію та баланс. Ці заняття також сприяють 
покращенню кардіоваскулярної системи та здоров’ю в цілому. Ігри з м’ячем: іг-
ри з м’ячем, такі як футбол, баскетбол або волейбол, можуть допомогти удоско-
налити реакцію та координацію. Ці ігри також допомагають покращити витрива-
лість та здоров’я кісток та м’язів. Проблеми зі спритністю та координаційними 
здібностями можуть бути наслідком різних факторів. Є п’ять основних проблем 
удосконалення спритності та координаційних здібностей [5]. 

Першою, та на нашу думку найголовнішою проблемою, є травми та захво-
рювання. Травми та захворювання можуть впливати на розвиток спритності та 
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координаційних здібностей. Наприклад, травма голови може впливати на здат-
ність контролювати рухи, а хвороби нервової системи можуть впливати на коор-
динацію рухів [5, с. 146]. 

Другою, та не менш важливою проблемою є генетичні фактори. Наявність 
певних генетичних характеристик може впливати на розвиток спритності та ко-
ординаційних здібностей [6]. 

Наступною проблемою можна вважати недостатність тренувань. Відсут-
ність відповідного рівня тренувань, або неправильно складені тренувальні про-
грами можуть призвести до зниження рівня спритності та координаційних здіб-
ностей. 

Останньою з переліку проблем удосконалення спритності та координацій-
них здібностей є вік. З віком може відбуватися природний зниження рівня спри-
тності та координаційних здібностей, що пов’язано зі змінами в організмі [6]. 

Отже, важливо розуміти, що проблеми зі спритністю та координаційними 
здібностями можуть бути різної природи та походження, і викликати їх може ба-
гато різних факторів. Тому перед тим, як розпочинати будь-яку програму трену-
вань, важливо проконсультуватися з лікарем або спеціалістом з фізичної реабілі-
тації, щоб визначити найкращі способи розвитку спритності та координаційних 
здібностей. 
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ОСОБЛИВОСТІ ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ПОЛІЦЕЙСЬКИХ ДЛЯ ДІЙ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ В УКРАЇНІ 

Тактико-спеціальна підготовка поліцейських для дій в умовах воєнного ста-
ну в Україні є важливою складовою забезпечення безпеки громадян та держави. 
Для цього поліцейські повинні мати необхідні знання, навички та вміння, щоб 
ефективно діяти в умовах воєнного конфлікту [1, ст.121]. Основні напрямки так-
тико-спеціальної підготовки поліцейських в умовах воєнного стану включають: 

1. Знання та розуміння законодавства, що регулює дії поліції в умовах во-
єнного конфлікту. 

2. Вміння користуватися зброєю та іншими засобами бойової техніки. 
3. Розвиток тактичного мислення та вміння приймати рішення в екстрема-

льних ситуаціях. 
4. Тренування фізичної підготовки та здатності до виконання важких фізи-

чних завдань. 
5. Оволодіння навичками рятувальних робіт та домедичної допомоги. 
6. Підвищення рівня культури та професійної етики поліцейських. 
Тактико-спеціальна підготовка поліцейських повинна проводитись на регу-

лярній основі та охоплювати всі складові зазначених напрямків. Таким чином, 
поліцейські зможуть ефективно діяти в умовах воєнного конфлікту та забезпечу-
вати безпеку громадян та держави [2, с. 58]. 

Поліцейські в умовах воєнного стану в Україні повинні мати підвищену та-
ктико-спеціальну підготовку, щоб бути готовими до дій в небезпечних умовах. 
Деякі шляхи підвищення мають найбільшу роль такої підготовки для поліцейсь-
ких задля більш ефективного виконання бойових завдань на сході України: 

• підвищення рівня фізичної підготовки. Поліцейські повинні мати високий 
рівень фізичної підготовки, щоб бути готовими до дій в умовах воєнного стану 
[3, с. 95]. Для досягнення цього можуть бути введені спеціальні фізичні трену-
вання, такі як біг зі зброєю, стрибки через перешкоди, а також тренування на ви-
живання в екстремальних умовах. 

• проведення спеціальних тренувань зі стрільби. Поліцейські повинні мати 
високу майстерність у вогневому бої, тому проведення спеціальних тренувань зі 
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стрільби є важливим елементом підвищення тактико-спеціальної підготовки. Ці 
тренування повинні бути спрямовані на підвищення точності, швидкості та май-
стерності вогневого бою. 

• вивчення тактики та стратегії ведення бойових дій. Поліцейські повинні 
бути знайомі з тактичними та стратегічними аспектами ведення бойових дій, та-
кими як взаємодія з іншими військовими підрозділами, захист важливих об’єк-
тів, взаємодія з населенням тощо [3]. 

Підготовка поліцейських до дій в умовах воєнного стану є дуже важливою 
проблемою, яка стає актуальною в умовах загострення ситуації на сході України 
та інших регіонах з конфліктними територіями. Однак, особливість такої підго-
товки полягає у тому, що поліцейські мають бути готові до дій не тільки в умо-
вах війни, а й в умовах терористичних актів, масштабних розбіжностей між гру-
пами людей, виникнення екстремальних ситуацій і т.д. 

Основними викликами при підготовці поліцейських до дій в умовах воєнно-
го стану є: 

1. Недостатня кількість тренувань. Поліцейські повинні бути готові до дій в 
різних умовах, але в більшості випадків вони не мають достатньо можливостей 
для тренування в умовах, які б їм довелося стикнутися в разі воєнного стану. 

2. Необхідність підготовки до різних сценаріїв. Поліцейські повинні бути 
готові до дій в різних сценаріях, які можуть виникнути в умовах воєнного стану. 
Це може включати в себе захист від ворожих дій, евакуацію населення, захист 
критичних об’єктів, розслідування злочинів і т.д. 

3. Необхідність співпраці з іншими службами безпеки. Поліцейські повинні 
бути готові до співпраці з іншими службами безпеки, такими як армія, націона-
льна гвардія, спецпідрозділи та інші [1, с. 150]. 

Професійна спрямованість поліцейського на сьогоднішній день передбачає 
розуміння і внутрішнє сприйняття цілей і завдань професійної діяльності. Зміни, 
котрі відбуваються у змісті професійної спрямованості, знаходять своє відобра-
ження в тому, що зміцнюють мотиви, котрі пов’язані з професійною діяльністю, 
викликають поклик до прагнення у добросовісному виконанні власних службо-
вих обов’язків, бажанні показати себе в якості кваліфікованого фахівця та дося-
гати успіхів в роботі, посиленні почуття відповідальності [4, с. 101]. 

Підсумовуючи дану тему, можна сказати, що удосконалення тактико-
спеціальної підготовки поліцейських для дій в умовах воєнного стану в Україні 
має свої особливості та вимагає забезпечення кваліфікованої та комплексної під-
готовки. Поліцейські повинні бути готові до роботи в умовах високого ризику та 
стресу, володіти знаннями та навичками з використання спеціальної зброї та об-
ладнання, взаємодіяти з іншими службами та діяти в інтересах національної без-
пеки та захисту населення. Для досягнення цих цілей, необхідно розробляти та 
впроваджувати спеціалізовану програму підготовки, що включатиме в себе тре-
нування зі стресу, психологічну підготовку, навчання тактиці та стратегії веден-
ня бойових дій, а також спільні тренування з іншими службами, що беруть уч-
асть у захисті національної безпеки. Також необхідно забезпечити поліцейських 
спеціальною зброєю та обладнанням, що відповідає вимогам воєнного стану, та 
розробити механізми контролю за їх використання. 
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ЗМІСТ І ФОРМИ ПІДГОТОВКИ ОСОБОВОГО СКЛАДУ ПРАЦІВНИКІВ 
ПОЛІЦІЇ ДО ДІЙ В ЕКСТРЕННИХ СИТУАЦІЯХ 

Екстрені ситуації в діяльності поліції - це непередбачувані ситуації, які ви-
магають негайних дій та реакції з боку поліцейських для забезпечення безпеки 
громади та збереження життя [1, с. 208]. Такі ситуації можуть виникнути у зв’яз-
ку з терористичними атаками, збройним нападом, стихійними лихами, масовими 
заворушеннями та іншими подіями. У таких випадках поліцейські повинні опе-
ративно та ефективно діяти, дотримуючись закону та процедур, забезпечуючи 
безпеку громади та захищаючи власне життя та життя інших осіб [2, с. 65]. 

Підготовка особового складу працівників поліції до дій в екстремальних 
умовах є важливим елементом забезпечення безпеки громадян та збереження по-
рядку в суспільстві [1, с. 165]. До такої підготовки входять три ключові аспекти: 

1. Фізична підготовка: професійна підготовка працівників поліції передба-
чає забезпечення достатнього рівня фізичної підготовки для дій в екстремальних 
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умовах. Це означає, що працівник повинен бути здатним до швидкої реакції, за-
безпечення безпеки громадян, та самозахисту. 

2. Технічна підготовка: крім фізичної підготовки, працівник поліції має ма-
ти достатні знання з використання різних технічних засобів та обладнання. Це 
може включати навички відкривання дверей, використання зброї, охоронних си-
стем, медичної допомоги, та рятувальних дій. 

3. Психологічна підготовка: екстремальні ситуації можуть бути викликом 
для психічного здоров’я працівника поліції. Тому професійна підготовка повин-
на включати тренування психологічної стійкості та стресової стійкості.  

Форми підготовки особового складу до дій в екстремальних ситуаціях - це 
різноманітні методи та прийоми, які використовуються для навчання та трену-
вання працівників поліції з метою розвитку їх навичок та вмінь для ефективної 
дії в екстремальних умовах [1, с. 189]. 

Високий рівень тактичної підкованості співробітників поліції забезпечуєть-
ся через систематичне та інтенсивне навчання. Вимоги до тактичної підготовки з 
кожним днем зростають. Беручи до уваги воєнний стан потрібно відзначити, що 
кожна неординарна ситуація, що відбулась з певним працівником, знаходить за-
кріплення в алгоритмі дій поліцейського. А відповідно й навчання співробітників 
поліції повинно бути адаптованим до нових змін й на постійній основі вдоскона-
лювати вже існуючі форми та вишукувати нові методи навчання [3, с. 101]. 

Існує декілька форм тактико – спеціальної підготовки, які постійно викори-
стовуються задля підвищення рівня підготовки особового складу працівників 
поліції. 

Першою, та найбільш оптимальною формою підготовки, є тренування на 
полігоні. Практичне виконання завдань в умовах, які наближені до реальних екс-
тремальних ситуацій. 

Другою, та найефективнішою можна вважати симуляційні тренування. Ви-
користання комп’ютерних програм та спеціального обладнання для створення 
віртуальних екстремальних ситуацій, що дозволяє практикувати дії працівників в 
безпечних умовах. 

Наостанок потрібно зазначити не менш важливу форму підготовки, як тео-
ретичне навчання. Вивчення теоретичних аспектів роботи в екстремальних умо-
вах, наприклад, навчання медичної допомоги чи психологічної підтримки в екст-
ремальних ситуаціях. На сьогодні у світі визнані та використовуються найкращі 
міжнародні стандарти тактичної медичної допомоги, запроваджені НАТО. Тобто 
медицини, яка розроблялася для використання на полі бою, але адаптованої до 
цивільної ситуації, у якій може опинитися на місці події поліцейський з ураху-
ванням можливої ескалації ситуації, зокрема з огляду на те, що бригади екстре-
ної (швидкої) медичної допомоги не стануть ризикувати в зоні, яка немає доста-
тнього рівня безпеки, навіть, якщо постраждалий помирає [4]. 

За час повномасштабного вторгнення РФ на територію України в 2022 році, 
залучання окремих підрозділів поліції до здійснення спеціальних операцій стає 
все більше актуальним. Так, з початку агресії підрозділами вибухотехнічної слу-
жби поліції здійснено майже 25,5 тис. виїздів, оглянуто понад 16,6 тис. га тери-
торії, виявлено та вилучено понад 185,6 тис. боєприпасів (гранати, постріли до 
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гранатометів, артилерійські боєприпаси, протипіхотні та протитанкові міни, реа-
ктивні системи залпового вогню, некеровані та керовані ракети, авіабомби то-
що), понад 4,9 тон вибухових речовин. Також, минулого року розпочався процес 
утворення міжрегіонального територіального органу Національної поліції – Депа-
ртаменту поліції особливого призначення «Об’єднана штурмова бригада Націона-
льної поліції України «Лють». Поліцейські будуть залучатись до контррозвідува-
льних, ударно-пошукових та стабілізаційних заходів, аеророзвідки та вогневого 
ураження противника, у тому числі шляхом скидання боєприпасів з БПЛА [5]. 

Підводячи підсумок приходимо до висновку, що підготовка особового скла-
ду поліції до дій в екстрених ситуаціях є надзвичайно важливою для забезпечен-
ня безпеки як для правоохоронців, так і для громадян. Зміст підготовки повинен 
включати розвиток певних компетенцій та навичок, таких як здатність приймати 
рішення в екстрених ситуаціях, працювати в команді та ефективно комунікувати 
з громадою та іншими правоохоронними органами. Крім того, важливим аспек-
том підготовки є форма навчання. Під час підготовки до дій в екстрених ситуаці-
ях слід враховувати різні типи ситуацій, які можуть виникнути, і використовува-
ти різні методи та засоби, такі як тренажери для моделювання ситуацій або прак-
тичні заняття на місцях, де можуть виникнути подібні ситуації. 
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НОРМАТИВНІ ТА ОРГАНІЗАЦІЙНО-ПРАВОВІ ЗАСАДИ 
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ СЛУЖБОВО-БОЙОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СИЛ БЕЗПЕКИ 

І ОБОРОНИ УКРАЇНИ 

Нормативні та організаційно-правові засади забезпечення службово-бойової 
діяльності сил безпеки і оборони України є надзвичайно важливими для забезпе-
чення національної безпеки та захисту територіальної цілісності держави. 

Законодавство у цій сфері є складним та регулюється багатьма правовими 
актами. Один з найважливіших документів, який регулює забезпечення службо-
во-бойової діяльності сил безпеки та оборони України, - це Конституція України. 
Згідно з нею, сили безпеки повинні забезпечувати права та свободи людини і 
громадянина, охорону законності, збереження національної безпеки та територі-
альної цілісності держави [1, ст.17]. 

Також, в Україні існують закони та нормативні акти, що регулюють діяль-
ність окремих військових формувань, таких як Збройні Сили України, Націона-
льна гвардія України, Державна прикордонна служба України, Служба безпеки 
України та інші. Організаційно-правові засади діяльності сил безпеки передба-
чають визначення їхніх функцій, повноважень та компетенцій.  

Головна нормативна база, яка регулює забезпечення службово-бойової дія-
льності сил безпеки і оборони, – це законодавство. Основними нормативно-
правовими актами є Закон «Про Збройні Сили України», Закон «Про Національ-
ну гвардію України», Закон «Про спеціальний режим правопорядку та захисту 
державної безпеки від тероризму», Закон «Про загальний військовий обов’язок 
та військову службу», Закон «Про Національну поліцію», Закон «Про національ-
ну безпеку України», Закон України «Про правовий режим воєнного стану» [3]. 

Відповідно до статті 3 Закону України «Про національну безпеку України» 
організаційно-правові засади забезпечення службово-бойової діяльності сил без-
пеки і оборони передбачають дотримання таких принципів, як законність, науко-
вість, стратегічність, тактичність, збалансованість, реалізм, громадськість та демо-
кратію [2]. Організаційні засади забезпечення службово-бойової діяльності вклю-
чають створення відповідних підрозділів, навчальних центрів, техніко-матеріаль-
ної бази, а також здійснення контролю в навчально-бойовій підготовці та ефекти-
вному використанні матеріальних, фінансових і кадрових ресурсів. Для забезпе-
чення ефективної діяльності сил безпеки необхідно мати високоорганізовану сис-
тему управління та координації їхньої роботи. У цьому важливу роль відіграють 
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Міністерство оборони України, Міністерство внутрішніх справ України, Служба 
безпеки України, Генеральний штаб Збройних Сил України та інші відомства [3]. 

Також необхідно мати високооснащену та навчену військову техніку, забез-
печення якої здійснюється за рахунок державного бюджету. Одним з найважли-
віших аспектів забезпечення службово-бойової діяльності сил безпеки є підгото-
вка особового складу. Для цього в Україні існують військові академії, школи та 
центри підготовки, які забезпечують професійну підготовку військовослужбов-
ців та інших працівників сил безпеки. Окрім того, забезпечення службово-
бойової діяльності сил безпеки передбачає створення умов для належного відпо-
чинку та реабілітації особового складу.  

Отже, нормативні та організаційно-правові засади забезпечення службово-
бойової діяльності сил безпеки і оборони України є надзвичайно важливими для 
забезпечення національної безпеки та захисту територіальної цілісності держави. 
Вони передбачають визначення функцій та повноважень сил безпеки, високоорга-
нізовану систему управління та координації їхньої діяльності, підготовку особово-
го складу та забезпечення належних умов для його відпочинку та реабілітації. 
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ПРОБЛЕМАТИКА КОМУНІКАЦІЙ І РОЗВИТКУ ПРОФЕСІЙНИХ 
ЯКОСТЕЙ ПОЛІЦЕЙСЬКОГО У ЗВ’ЯЗКУ З НЕДОСТАТНІМ РІВНЕМ 

ВОЛОДІННЯ АНГЛІЙСЬКОЮ МОВОЮ 

Останнім часом освіта в нашій країні стала одним із пріоритетних напрямів 
діяльності держави. Багато в чому це пов’язано з інтеграцією у міжнародний 
освітній простір, орієнтацією на інноваційний тип соціально-економічного роз-
витку [1]. Демократизація українського суспільства, розширення та зміцнення 
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міжнародних, економічних, соціально-культурних та ділових зв’язків з зарубіж-
ними країнами спричинило не лише суттєвий приплив іноземних громадян в Ук-
раїну, а й значний відтік криміналу за кордон з метою ухилення від правосуддя, 
налагодження своїх кримінальних зв’язків та розширення злочинної діяльності.  

У ситуації, що склалася, правоохоронні органи здійснюють тісне співробіт-
ництво із закордонними колегами як через міжнародну організацію кримінальної 
поліції (Інтерпол), так і з прямих зв’язків.  

Питання професійної культури дуже важливі для державних службовців, у 
тому числі для працівників правоохоронних органів [2]. 

Формування професійної культури – головний, системоутворюючий фактор 
становлення майбутнього співробітника органів внутрішніх справ. У наші дні 
спеціаліст вважається конкурентоспроможним, якщо він не тільки володіє спеці-
альними знаннями, але й показує комп’ютерну грамотність та володіння інозем-
ною мовою. Між тим, стан та перспективи розвитку вищої професійної освіти 
системи МВС неналежно порушують питання формування професійної культури 
спеціаліста.  

Наукові дослідження даної галузі відображають лише фрагменти системно-
го бачення проблеми. Тому провідним методологічним орієнтиром дослідження 
було обрано культурологічний підхід, що розкриває єдність аксіологічного та 
особистісно-творчого аспектів. 

В основу професійної юридичної культури входить мовна культура, реалі-
зується в умінні відбирати та використовувати оптимальні мовні засоби в кожній 
ситуації правотворчості та правозастосування як українською, так і іноземними 
мовами. 

Мовна культура є орієнтиром професійної поведінки, тому до мовлення 
співробітника поліції висуваються високі вимоги: точність, логічність, правиль-
ність, дотримання правил мовного етикету. Вивчення дисципліни «Іноземна мо-
ва професійного спрямування» націлена на формування низки компетенцій: лін-
гвістичної, комунікативної та соціокультурної; та, що є навіть більш важливим – 
формування бази знань та оволодіння ними на практичному та теоретичному рі-
внях. Процес навчання іноземної мови досить часто має вузькопрагматичний ха-
рактер [3]. Це означає, що мову вивчають не лише для використання її як засобу 
для ефективної комунікації з представниками різних країн, але і для розвитку 
аналітичного мислення, яке розвивається в процесі оволодіння мовою, оскільки 
вивчити мову – оволодіти іншою системою мислення, представлену іншими за-
собами вираження думок, обумовлених історичним та соціо-культурним розвит-
ком того чи іншого народу. І тому, неможливо вивчати мову без знайомства з 
культурою країни, мову якої вивчають, де пізнаються культурні особливості но-
сіїв мови, їх звички, традиції, норми поведінки та етикету.  

Важливо не тільки пізнавати, а й розуміти адекватно використовуючи свої 
знання у процесі спілкування, залишаючись при цьому носієм іншого культури. 
Навчальний матеріал, що використовується на заняттях, повинен бути орієнто-
ваний на формування носія повнофункціональної мовної культури, тобто такої 
розвиненої мовної особистості, яка володіє мовною, комунікативною та загаль-
нофілологічною компетенціями. 
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Навчання англійської мови може здійснюватися з використанням проблем-
них підходів до всіх видів мовної діяльності (усного мовлення, читання, письма). 
На кожному етапі доцільно використовувати систему вправ, в основі якої закла-
дена проблемна ситуація. Наприклад, під час проходження теми «Public order 
(Громадський порядок)» було б цікаво як приклад розіграти діалог між інозем-
ним громадянином та співробітником поліції. 

Виходячи з вищевикладеного, хочеться відзначити, що вивченню англійсь-
кої мови як засобу професійної комунікації слід приділяти більше уваги у вузах 
юридичної спрямованості[2]. Володіння мовою, грамотне її використання, вмін-
ня розуміти та продукувати мову в конкретній ситуації спілкування є тими скла-
дниками успіху, які вплинуть на професійну діяльність співробітників поліції і 
тоді мова буде не перешкодою, а ключем до розуміння. Адже від правильної 
грамотної комунікації фахівців залежить як подальший розвиток науки і техніки, 
а й, зрештою, доля людства, його реальне виживання. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ В УМОВАХ 
ВОЄННОГО СТАНУ В ЗАКЛАДАХ ЗІ СПЕЦИФІЧНИМИ УМОВАМИ 

НАВЧАННЯ 

В наш час, тематика особливостей професійної підготовки та становлення 
військового або поліцейського в умовах воєнного стану є дуже важлива та потре-
бує ретельного вивчення. В даній роботі хотілося б більше розповісти про деякі 
особливості підготовки з погляду курсантів, які навчаються у вищому навчаль-
ному закладі зі специфічними умовами навчання, який здійснює підготовку полі-
цейських навіть в умовах воєнного стану. 

Тож, хотілося б розпочати з психологічної підготовки майбутніх правоохо-
ронців, адже під час роботи на відповідних посадах у підрозділах, поліцейські 
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зустрічають різних людей, навіть специфічною поведінкою, з якими в подальшо-
му правоохоронцям слід вести діалог задля, наприклад, отримання певної інфор-
мації. А особливо, в умовах воєнного стану, на вулицях можна зустріти військо-
вослужбовців, які мають певні відхилення в психіці після виконання їх службо-
вих обов’язків. Дані люди можуть якось агресивно реагувати та йти на конфлікт з 
поліцейськими. Тому, на мою думку, слід під час професійної підготовки майбут-
ніх поліцейських під час навчання у вищих закладах більш детально розглядати 
особливості спілкування з певними категоріями осіб. 

Наступною , не мало важливою для майбутніх поліцейських, категорією в 
професійній підготовці є заняття з вогневої підготовки, як теоретичні, так і прак-
тичні. Важливість даної підготовки для майбутніх правоохоронців полягає в то-
му, що робота поліцейських завжди пов’язана з ризиком та, задля забезпечення 
власної безпеки та безпеки оточуючих, правоохоронці можуть у виняткових ви-
падках застосувати або використати вогнепальну зброю. Чому саме теоретичні 
заняття також важливі з вогневої підготовки? Тому що, поліцейський повинен 
застосовувати або використовувати зброю лише у випадках, які передбачені зако-
ном, слід знати матеріальну частину зброї, котра за тобою закріплена та не забу-
вати про відповідну Інструкцію із заходів безпеки при поводженні зі зброєю, в 
якій чітко прописано систему заходів, які спрямовані на забезпечення особистої 
безпеки поліцейських, запобіганню загибелі, пораненню та травмуванню їх та 
інших осіб під час поводження з вогнепальною зброєю. 

Щодо практичної сторони, то це є важливим елементом з вогневої підготов-
ки, адже, якщо ти знаєш, в яких випадках можливо застосовувати вогнепальну 
зброю, але не вмієш її застосовувати за призначення, то сенсу від теоретичної 
частини не буде. Також, у вищих навчальних закладах, в яких готують майбутніх 
поліцейських, навчають стрільби з різних видів вогнепальної зброї і це, на мою 
думку, дуже вірне рішення, особливо в умовах воєнного стану. Як ми знаємо, де-
які поліцейські пішли захищати нашу країну саме на лінію вогню та не завжди 
вони отримують ту зброю, яка була за ними закріплена та якою вони звикли ко-
ристуватися у мирний час. І дані знання, із застосуванням різних видів вогнепа-
льної зброї можуть неабияк допомогти в даній ситуації. 

Також, не слід забувати про фізичну підготовку, адже поліцейський повинен 
бути завжди добре фізично розвинений, витривалим та готовим до перетинання 
різних перешкод на своєму шляху. Адже ти ніколи не знаєш, скільки саме потрі-
бно пробігти, наприклад, за правопорушником, а особливо в умовах воєнного 
стану, коли до екіпірування поліцейського входить бронежилет, який має вагу до 
10 кілограм. Тому, фізична підготовка, є невід’ємною частиною професійної під-
готовки, яка повинна включати в себе певні прийоми з боротьби та вправи, які 
будуть готувати витривалого та добре фізично розвиненого майбутнього правоо-
хоронця. 

Отримано 19.04.2023 
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ЗАВДАННЯ ТА ФУНКЦІОНАЛ НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ УКРАЇНИ  
В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ ЩОДО РЕАЛІЗАЦІЇ ДЕРЖАВНОЇ 

ПОЛІТИКИ У СФЕРІ НАЦІОНАЛЬНОЇ БЕЗПЕКИ 

Умови воєнного стану в Україні передбачені Законом України «Про право-
вий режим воєнного стану». У період дії даного правового режиму функції та 
завдання Національної поліції можуть дещо змінюватися у відповідності до норм 
цього Закону. 

Одним із головних завдань Національної поліції України є забезпечення 
державного суверенітету. Виконання такого завдання передбачає комплексний 
процес, який потребує злагодженого співробітництва з іншими державними ор-
ганами, а також з іншими країнами. Важливо, щоб поліція мала необхідні засоби 
та ресурси для виконання своїх завдань і могла ефективно протидіяти будь-яким 
загрозам національній безпеці. Це означає захист території, населення та держа-
вних інтересів від будь-яких загроз ззовні та всередині країни.  

Для досягнення цього мета національна поліція України здійснює такі захо-
ди: охорона громадського порядку: поліція забезпечує порядок на вулицях та в 
інших громадських місцях, уникнення масових заворушень та конфліктів, а та-
кож запобігає протиправним діям, які можуть загрожувати державній безпеці; 
боротьба зі злочинністю: Національна поліція України має право на здійснення 
оперативно-розшукової діяльності, яка спрямована на виявлення та розкриття 
злочинів, які можуть становити загрозу для національної безпеки; захист кордо-
нів: Національна поліція України забезпечує охорону державного кордону та бо-
реться з контрабандою, нелегальною міграцією та іншими порушеннями правил 
перетину кордону; захист від тероризму: у межах своїх повноважень, поліція 
здійснює профілактичні заходи щодо запобігання терористичним актам та бере 
участь у спільних операціях з іншими державами для боротьби з тероризмом; 
контроль за обігом зброї та боєприпасів: забезпечення контроль за обігом зброї 
та боєприпасів на території України та бере участь у контролі за ввезенням та 
вивезенням зброї та боєприпасів через державний кордон тощо. 

У відповідності із статтею 24 Закону України «Про Національну поліцію», 
для виконання покладених на поліцію повноважень, та у разі виникнення загрози 
державному суверенітету України та її територіальної цілісності беруть участь у 
виконанні завдань з територіальної оборони, задля забезпечення та здійснення 
заходів правового режиму воєнного стану[1]. 

Також, діяльність Національної поліції в умовах воєнного або надзвичайно-
го стану, чи при виникненні кризових ситуацій, що загрожують національній 
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безпеці України координуються Радою національної безпеки і оборони України, 
що відповідно до Конституції є координаційним органом з питань національної 
безпеки і оборони при Президентові України [2]. 

Стратегія національної безпеки України закріплює належні цілі та пріорите-
ти національної безпеки України, завдання та механізми захисту національних 
інтересів України та забезпечення національної безпеки. Визначені завдання та 
цілі Стратегії окреслюють пріоритетні напрямки національних інтересів, які у 
свою чергу, направлені на відновлення міжнародно визнаного кордону України, 
її територіальної цілісності у зазначених рубежах; відстоювання незалежності та 
державного суверенітету; суспільний розвиток, перш за все розвиток людського 
капіталу; першочергова охорона прав, свобод та законних інтересів громадян 
України; розвиток напряму європейської і євроатлантичної інтеграції [3]. 

Реалізація фундаментальних національних інтересів, таких як: державний 
суверенітет та територіальна цілісність; сталий розвиток національної економіки, 
суспільства і держави; інтеграція у Європейський Союз та в Організації Північ-
ноатлантичного договору тощо можливе за умови симбіозу всіх органів викона-
вчої влади, які входять до складу сектору безпеки і оборони України. 

Таким чином, окрім основних завдань Національної поліції, як забезпечення 
громадської безпеки і порядку, охорони прав і свобод людини, інтересів суспільс-
тва і держави, протидії злочинності тощо, на основний план виходять функції що-
до забезпечення територіальної цілісності, державного суверенітету шляхом вико-
нання завдань територіальної оборони та забезпечення здійснення заходів право-
вого режиму воєнного стану на всій території України чи в окремій місцевості. 
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ВИДИ ПРИМУСОВИХ ЗАХОДІВ МЕДИЧНОГО ХАРАКТЕРУ 

Законодавець передбачив класифікацію примусових заходів медичного ха-
рактеру у статті 94 Кримінального кодексу України, і на цьому факті ґрунтується 
наступне твердження. 

Відповідно до ч. 1 ст. 94 Кримінального кодексу України, залежно від хара-
ктеру і тяжкості захворювання та тяжкості вчиненого діяння, а також з ураху-
ванням ступеня небезпеки, яку психічно хворий становить для себе чи інших 
осіб, суд може застосувати такі примусові заходи медичного характеру 

1) надання амбулаторної психіатричної допомоги в примусовому порядку 
2) госпіталізація до психіатричного закладу з постійним наглядом 
3) госпіталізація до психіатричного закладу з інтенсивним наглядом 
4) госпіталізація до психіатричного закладу із суворим наглядом. 
Перелік видів примусових заходів медичного характеру є вичерпним відпо-

відно до пунктів 1-4 частини 1 статті 94 [1]. 
Розглядаючи перший вид примусових заходів медичного характеру варто 

зауважити наступне, психіатричні консультації проводяться з метою визначення 
наявності психічного розладу (визначеного як розлад психічної діяльності відпо-
відно до Міжнародної статистичної класифікації хвороб, травм та смертей), пот-
реби в психіатричному лікуванні, а також виду лікування та процедур, які будуть 
надані [2]. 

Підкреслюється, що основною умовою є психічний стан, який не потребує 
госпіталізації до психіатричного стаціонару, тобто стан, при якому примусовий 
організаційний нагляд і необхідні лікувальні та реабілітаційні заходи можуть 
здійснюватися в амбулаторних умовах. Цей вид примусового лікування може 
бути застосований до осіб, які розуміють зміст примусових заходів і здатні орга-
нізувати свою поведінку в амбулаторних умовах відповідно до вказівок лікаря. 

Щодо другого виду, а саме «госпіталізація до психіатричного закладу з пос-
тійним наглядом» надам наступне твердження. Відповідно до статті 17 Закону 
України "Про психіатричну допомогу в Україні", особа може бути госпіталізова-
на до закладу з надання психіатричної допомоги у примусовому порядку лише за 
наявності підстав для госпіталізації. Госпіталізація з постійним наглядом може 
бути призначена судом особам із психічними розладами, які за характером свого 
психічного стану та вчиненого суспільно небезпечного діяння потребують госпі-
талізації до психіатричного закладу і примусового лікування [6]. 

Психіатричні заклади із постійним наглядом призначені для осіб із психіч-
ними розладами, які за характером свого психічного стану та вчиненого суспільно 
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небезпечного діяння потребують примусового лікування, але без істотних обме-
жень чи посиленого нагляду. 

Розглядаючи госпіталізація до психіатричного закладу з інтенсивним нагля-
дом можливе за умови, якщо суди визначать та посилять нагляд, щодо звичайно-
го постійного нагляду за особами з психічними розладами, які вчинили суспіль-
но небезпечні діяня, що загрожують життю інших осіб, і психічний стан яких 
становить загрозу для суспільства, але які потребують госпіталізації до психіат-
ричного закладу та лікування в умовах інтенсивного нагляду. 

Переходячи до виду примусового заходу медичного характеру, а саме госпі-
талізація до психіатричного закладу із суворим наглядом, зауважу наступне. Су-
ди можуть застосовувати примусові заходи до психічно хворих осіб, які вчинили 
суспільно небезпечні діяння, пов’язані з посяганням на життя інших осіб, і які за 
своїм психічним станом та характером вчинених суспільно небезпечних діянь 
становлять особливу небезпеку для суспільства і потребують госпіталізації до 
психіатричного закладу та лікування в умовах суворого нагляду [5]. 

Психіатричні заклади з суворим наглядом призначені для осіб з психічними 
розладами, які за своїм психічним станом і характером поведінки становлять 
особливу небезпеку для суспільства у зв’язку з високим ризиком вчинення агре-
сивних дій проти життя інших осіб [4]. 

Якщо за станом особи з психічним розладом буде визнано непотрібним по-
дальше застосування примусових заходів медичного характеру і такі заходи бул-
де припинено, суд може передати таку особу на піклування родичам або опікуну 
під примусовий лікарський нагляд. 

Для порівняння вище зазначеного із інститутом застосування примусових 
заходів медичного характеру в інших країнах зауважу. Питання примусових за-
ходів медичного характеру є спірним у кримінальній науці інших країн. У деяких 
із них ці заходи є альтернативним покаранням і мають карний характер. Ця осо-
бливість притаманна кримінальному праву Швейцарії. 

У законодавстві Швейцарії визначається, що суд може, враховуючи висно-
вок експертизи, пом’якшити покарання щодо осудної особи і визначити її напра-
влення на лікування до лікарні [7]. 

У німецькому кримінальному праві, наприклад, дослідники виявляють ве-
ликий інтерес до системи виправних і охоронних заходів, спрямованих на реабі-
літацію пацієнтів і запобігання небезпечним захворюванням. До таких заходів у 
німецькому праві відносять поміщення до психіатричних закладів, розміщення в 
лікувальних закладах для алко- та наркозалежних, нагляд, позбавлення водійсь-
ких прав та заборону займатися певною професійною діяльністю. 

Кримінальний кодекс Польщі передбачає, що особа, яка вчинила криміна-
льне правопорушення і визнана частково винною у його скоєнні осудність кри-
мінальне правопорушення залежить від валюти, в якій вона перебуває установа 
карає його або її. У наступних випадках у разі повного вилікування суд може на-
дати дострокове звільнення з наглядом особою, яка страждає на алкогольну або 
наркотичну залежність і має високу ймовірність вчинення повторного криміналь-
ного правопорушення у засуджений до покарання у вигляді позбавлення волі на 
строк не більше п’яти років направляється, на розсуд суду, до лікувального закла-
ду закритого типу строком на два роки до медичного закладу закритого типу [9]. 
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ПРАВОВА ХАРАКТЕРИСТИКА ЗОБОВ’ЯЗАЛЬНОГО АКТА  
І ЗАПЕРЕЧЕННЯ ВИКОНАННЯ ЗОБОВ’ЯЗАНЬ 

Зобов’язальний акт є документом, що створює юридичне зобов’язання між 
двома або більше сторонами. Зазвичай це угода, договір, письмове згода або інші 
документи, які містять умови, що визначають права та обов’язки сторін. Зо-
бов’язальний акт встановлює правову відповідальність сторін за виконання обу-
мовлених умов. 

Заперечення виконання зобов’язань є порушенням зобов’язання з боку одні-
єї зі сторін. Наприклад, це може бути невиконання зобов’язань, несвоєчасне ви-
конання або виконання з порушенням умов зобов’язання. 

© Орищенко Н. О., 2023 



Підготовка правоохоронців в системі МВС України в умовах воєнного стану. Вінниця, 2023 

 290 

Для правильного розуміння зобов’язального акту та заперечення виконання 
зобов’язань необхідно детально вивчити правові норми, які регулюють зобов’я-
зальні відносини та виконання зобов’язань. Зокрема, слід розглянути вимоги ци-
вільного законодавства, що визначають правові основи укладання зобов’я-
зального акту, його обов’язковість, форму та зміст, а також наслідки порушення 
умов зобов’язання. 

Згідно з Цивільним кодексом України, зобов’язальний акт є договором або 
іншою угодою, на підставі якої одна сторона зобов’язується виконати певну дію, 
а інша сторона зобов’язується сплатити за це певну ціну або виконати певну дію 
(ст. 638 ЦКУ). Зобов’язальний акт має бути укладений у письмовій формі і міс-
тити всі необхідні умови, які регулюють взаємини сторін (ст. 642 ЦКУ). [4] 

Порушення умов зобов’язання може мати різні наслідки в залежності від ха-
рактеру порушення та умов зобов’язання. Якщо сторона не виконала зобов’язання 
або виконала його неналежним чином, то інша сторона має право вимагати відш-
кодування заподіяної шкоди, повного або часткового виконання зобов’язання або 
розірвання зобов’язання (ст. 651 ЦКУ). [4] У разі заперечення виконання зо-
бов’язань сторона, що не виконує своїх зобов’язань, несе відповідальність за не-
виконання умов зобов’язання та має бути піддана судовому переслідуванню. 

З іншого боку, заперечення виконання зобов’язань може бути необґрунто-
ваним, якщо сторона не може виконати зобов’язання через свою вину або бездія-
льність. Наприклад, якщо продавець не доставляє товар у відповідності з умова-
ми договору через свою помилку або недбалість, то заперечення виконання зо-
бов’язань буде необґрунтованим. У такому випадку покупець має право вимага-
ти відшкодування заподіяної шкоди та виконання зобов’язання. 

У судовій практиці заперечення виконання зобов’язань є одним із найбільш 
поширених видів судових позовів. Для того, щоб вимога про виконання зо-
бов’язання була задоволена, необхідно, щоб були доведені всі факти невиконан-
ня зобов’язання, а також його умови та терміни виконання. Судова практика та-
кож встановлює, що при обґрунтованому запереченні виконання зобов’язань, 
сторона не несе відповідальності за невиконання зобов’язання, але умови зо-
бов’язання можуть бути змінені або розірвані згідно з правилами цивільного за-
конодавства. 

Заперечення виконання зобов’язань може мати серйозні наслідки для сторін 
та порушити довіру між ними. Тому, у разі заперечення виконання зобов’язань, 
важливо дотримуватись процедури, передбаченої законодавством. Сторони по-
винні спочатку намагатись вирішити спір шляхом переговорів та узгодження 
умов. Якщо це неможливо, то сторони можуть звернутись до мирного врегулю-
вання спору або подати позов до суду. 

Відповідальність за заперечення виконання зобов’язань несе та сторона, яка 
не виконала своїх зобов’язань, або виконала їх неналежним чином. У разі пору-
шення умов зобов’язання, сторона, яка постраждала від заперечення виконання 
зобов’язань, має право вимагати відшкодування заподіяної шкоди, повного або 
часткового виконання зобов’язання або розірвання зобов’язання. 

Щоб покращити виконання зобов’язань у Цивільному кодексі України, мо-
жна розглянути наступні можливості: 
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1. Зміна процедури виконання зобов’язань. Наприклад, можна ввести нові 
механізми регулювання взаємин сторін, які дозволять швидко та ефективно ви-
конувати зобов’язання. Також можна розглянути можливість встановлення тер-
мінів виконання зобов’язань. 

2. Розширення відповідальності сторін за порушення умов зобов’язань. Мо-
жна встановити більш жорсткі механізми відшкодування шкоди, що спричинена 
неналежним виконанням зобов’язання. Також можна розглянути можливість 
встановлення штрафів за порушення умов зобов’язань. 

3. Встановлення механізмів врегулювання спорів між сторонами. Можна 
розглянути можливість встановлення обов’язкової медіації або альтернативних 
процедур вирішення спорів до судового розгляду. 

4. Посилення контролю за виконанням зобов’язань. Можна встановити 
більш жорсткі механізми контролю за виконанням зобов’язань, наприклад, шля-
хом створення спеціалізованих органів, що будуть контролювати виконання зо-
бов’язань. 

5. Розгляд можливості впровадження електронних технологій в цивільному 
праві. Наприклад, можна розглянути можливість впровадження електронних 
підписів для підписання договорів, електронних засобів комунікації для спілку-
вання сторін та інших електронних технологій, що дозволять зменшити час та 
витрати на виконання зобов’язань. 

Крім того, можна було б розглянути можливість введення штрафних санк-
цій для сторін, які порушують умови зобов’язання. Такі санкції можуть бути 
встановлені в зобов’язальному акті або за рішенням суду. Штрафні санкції мо-
жуть бути високими для тих, хто намагається ухилятися від виконання своїх зо-
бов’язань, і це може слугувати ефективним стимулом для дотримання умов зо-
бов’язання. 

Для покращення виконання зобов’язань можна також звернути увагу на си-
стему судової практики. Важливо забезпечити консистентність та стабільність 
судової практики, щоб уникнути невизначеності та неоднозначності при розгляді 
справ про виконання зобов’язань. Також можна вивчити досвід інших країн, які 
мають більш ефективну систему виконання зобов’язань, і ввести відповідні змі-
ни до цивільного кодексу України. 

Загалом, покращення виконання зобов’язань в цивільному кодексі України 
може бути досягнуто за допомогою різних заходів, таких як забезпечення чіткої 
формулювання умов зобов’язання, встановлення ефективних механізмів забезпе-
чення виконання зобов’язань, введення штрафних санкцій та вивчення досвіду 
інших країн. В цілому, це може допомогти забезпечити більш високий рівень ви-
конання зобов’язань та підвищити довіру між сторонами в цивільних відносинах. 
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СУЧАСНІ НАПРЯМИ ВДОСКОНАЛЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ТА 
ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ОФІЦЕРІВ ПОЛІЦІЇ  

В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Введення воєнного стану в нашій країні актуалізувало необхідність удоско-
налення освітнього процесу в закладах вищої освіти системи МВС України [1; 4; 
9]. Враховуючи складність та непередбачуваність можливих сценаріїв ведення 
бойових дій та необхідності ефективного виконання поставлених завдань в умо-
вах стресових ситуацій, майбутні правоохоронці повинні мати належний рівень 
фізичної та психологічної підготовленості [3; 7].  

Аналіз сучасної наукової літератури [2; 5; 6; 8] дає підстави констатувати 
сучасні тенденцій у розвитку практичних видів підготовок, зокрема тактико-
спеціальної, вогневої, фізичної та психологічної, серед яких: 

– застосування інноваційних технологій навчання (віртуальна реальність, 
тренажери, інтерактивні курси тощо); 

– підвищення рівня професіоналізму та кваліфікації фахівців з урахуванням 
сучасних вимог і тенденцій у сфері військової та спеціальної підготовки [8, с. 156]; 

– формування нових підходів до підготовки фахівців, зокрема розвитку в 
них здатності до критичного мислення, формування навичок ухвалення рішень, 
здатності до оперативного реагування на ситуації в умовах воєнного стану; 

– розвиток військово-цивільної співпраці, зокрема забезпечення зв’язку та 
координації між військовими й цивільними структурами в умовах воєнного стану; 

– зосередження уваги на питаннях безпеки та збереження здоров’я фахівців, 
зокрема застосування сучасних засобів медичної підготовки для забезпечення 
здоров’я спеціалістів. 

Аналіз взаємозв’язку між фізичною та психологічною підготовкою майбут-
ніх офіцерів поліції в умовах воєнного стану вказує на те, що ці дві складові  
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підготовки взаємопов’язані та взаємозалежні [3; 7; 9]. Належний рівень фізичної 
підготовленості сприяє підвищенню стійкості до стресу, зменшує ризик травму-
вання та підвищує загальний рівень фізичної готовності фахівців. Психологічна 
підготовка допомагає фахівцям краще розуміти себе та свої можливості, дозво-
ляє їм краще контролювати емоції, долати стрес, та підвищує зосередженість. 

Ефективна фізична та психологічна підготовка є ключовим елементом успі-
шної діяльності правоохоронців в умовах воєнного стану. Наприклад, фахівці, які 
мають високий рівень фізичної готовності та стійкість до стресу, зможуть ефекти-
вніше діяти в у мовах воєнного стану та бути більш ефективними в здійсненні сво-
їх завдань. Крім того, психологічно підготовлені фахівці можуть краще реагувати 
на стресові ситуації та зберігати контроль над своїми емоціями, що є особливо важ-
ливим у ситуаціях, пов’язаних зі значним ризиком для життя та здоров’я [6, с. 48]. 

Взаємозв’язок між фізичною та психологічною підготовкою фахівців секто-
ру безпеки та оборони також може впливати на їхню ефективність в командній 
роботі та взаємодії з іншими членами команди. Фізично підготовлені фахівці 
можуть бути більш мобільними та швидкими, що дозволяє їм краще виконувати 
свої завдання в межах командних операцій. Крім того, психологічно підготовлені 
фахівці можуть бути більш ефективними в комунікації з іншими членами коман-
ди та краще зберігати спокій у складних ситуаціях, що сприяє кращій взаємодії 
та координації в командній роботі. 

Здійснення регулярного моніторингу та аналізу результатів підготовки фа-
хівців є дуже важливим елементом удосконалення фізичної та психологічної під-
готовки фахівців сектору безпеки та оборони. Це дозволяє вчасно виявляти не-
доліки в підготовці та вносити зміни для поліпшення якості підготовки. Для 
здійснення ефективного моніторингу та аналізу результатів підготовки фахівців 
можна запровадити наступні рекомендації: регулярно проводити оцінку знань, 
навичок та вмінь фахівців під час навчальних занять, тренувань та спеціальних 
операцій; залучати експертів для оцінки ефективності програм та методів підго-
товки фахівців; встановлювати метрики успішності та вимоги до результатів під-
готовки фахівців; проводити аналіз результатів та розробляти плани заходів для 
поліпшення програм підготовки тощо [8, с. 119]. 

Отже, вивчення сучасних тенденцій удосконалення фізичної та психологіч-
ної підготовки майбутніх офіцерів поліції в умовах воєнного стану є вкрай важ-
ливим завданням. Відповідно до аналізу цієї теми, можна дійти висновку, що ро-
звиток вище згаданих компонентів підготовки є ключовим елементом успішної 
діяльності фахівців в умовах ведення бойових дій. 
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МІСЦЕ ТАКТИЧНОЇ МЕДИЦИНИ У ПРАКТИЧНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 
ПОЛІЦЕЙСЬКОГО В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

 В умовах сьогодення працівникам правоохоронних органів доводиться за-
безпечувати безпеку громадян у населених пунктах, що межують із зоною бойо-
вих дій, проводити розмінування та зачистку звільнених населених пунктів від 
залишків диверсійних груп, документувати воєнні злочини, здійснювати службо-
ву діяльність перебуваючи на блокпостах тощо [2]. Виконання поставлених за-
вдань в таких умовах передбачає збройні зіткнення, під час яких існує можли-
вість бути пораненим та, навіть, загинути. Зазначене аргументує необхідність 
удосконалення освітнього процесу у закладах вищої освіти (далі – ЗВО) системи 
МВС України [1; 3; 4; 5–7]. Особливої актуальності набуває формування навичок 
з тактичної медицини [8]. Важливість цього напряму важко переоцінити, оскіль-
ки для курсантів як майбутніх правоохоронців в умовах війни важливо володіти 
навичками надання домедичної допомоги в умовах бойових дій, що може запобі-
гти втратам серед особового складу територіальних органів поліції та цивільного 
населення. Тактична медицина – це надання допомоги на догоспітальному етапі, 
яка спрямована, передусім, на усунення попереджувальних причин смерті, за 
принципами, що враховують загрозу від бойових дій чи активного стрільця. 

Як самостійний напрям тактична медицина була виокремлена в ході виник-
нення окремих навчальних програм, які були розроблені за фінансування Коман-
дування сил спеціальних операцій США та схвалені Американською колегією 
хірургів, а саме TCCC, ТЕСС, а також інші подібні алгоритми та навчальні про-
грами, розроблені за стандартами НАТО [8]. Тактична медицина складається із 
надання домедичної допомоги в умовах бойових дій та тактичної екстреної ме-
дицини, наприклад, згадані нами раніше протоколи ТССС та ТЕСС. В умовах 
повномасштабної війни для майбутніх працівників поліції важливо володіти на-
вичками надання домедичної допомоги в ході бойових дій як співробітникам, що 
можуть постраждати в ході виконання службових обов’язків, так і цивільним 
особам, у яких ймовірність смерті вища внаслідок супутніх непередбачуваних 
факторів, таких як хронічні захворювання. 

Обґрунтовуючи необхідність запровадження тактичної медицини як освіт-
ньої компоненти, а також самостійної дисципліни в межах освітніх освітньо-
професійних програм для першого (бакалаврського) та другого (магістерського) 
рівнів у ЗВО МВС України, наведемо такі головні тези. 

По-перше, формування практичних навичок з надання домедичної допомоги 
на догоспітальному етапі з метою усунення причини смерті, враховуючи загрози 
© Пачковська Д. М., 2023 
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від бойових дій чи дій активного стрільця. Саме це може зменшити ризики смер-
тності, адже лише за 13 днів з початку повномасштабної війни загинуло 22 полі-
цейських та 88 зазнали тяжких поранень. 

По-друге, вважаємо за доцільне поєднання викладання таких спеціальних ди-
сциплін, як вогнева підготовка, тактико-спеціальна підготовка з елементами так-
тичної медицини з метою оволодіння вміннями під час екстрених ситуацій проти-
стояти ворогові та вести вогонь у відповідь, а також вчасно надавати домедичну 
допомогу пораненим колегам або громадянам в умовах бойових дій. На жаль, че-
рез об’єктивні причини проведення очного навчання у ЗВО МВС України трива-
лий час було неможливим через захворювання COVID-19 та активні бойові дії на 
території України, тому закріплення й відпрацювання навичок із загальнопрофіль-
ної підготовки є надзвичайно важливим, особливо для випускних курсів. 

По-третє, це вдосконалення навичок з надання екстреної домедичної допо-
моги, що також є одним із протоколів, що входить до тактичної медицини. Так, 
під час виклику поліції на місці події може бути як ситуація, коли є реальна за-
гроза життю поліцейського та цивільних громадян, наприклад, активний стрі-
лець, а за відсутності такої загрози, як приклад, місце події ізольованої дорож-
ньо-транспортної пригоди. Згадуваний нами раніше протокол ТЕСС, хоч і є вій-
ськовим медичним стандартом, однак спрямований також на взаємодію органів 
поліції та екстреної швидкої допомоги. Це є особливо актуальним в сучасних 
умовах, оскільки ТЕСС включає також надання невідкладної допомоги під час 
евакуації, у тому числі запобігання гіпертонії, документування та спостерігання 
за станом постраждалих, виклик швидкої тощо. Практичні навички з надання 
домедичної допомоги є надзвичайно важливими для майбутніх правоохоронців, 
оскільки саме Національна поліція забезпечує евакуацію цивільного населення із 
територій, де ведуться активні бойові дії, а також із тимчасово окупованих тери-
торій під час оголошення «зелених коридорів». 

Отже, у зв’язку з повномасштабною війною з Російсько Федерацією будь-
який населений пункт може бути під загрозою завдання удару, а тому вірогідність 
виникнення ситуацій, у яких людина може потребувати невідкладної домедичної 
допомоги, є надзвичайно високою. Такі ситуації можуть виникати як під час без-
посередньої небезпеки (під час обстрілів), так і в разі відсутності загроз з ураху-
ванням специфіки діяльності поліцейських. Вважаємо за доцільне активізувати 
наукові дослідження щодо місця тактичної медицини в практичній діяльності 
поліцейського в умовах воєнного стану, організовувати відповідні круглі столи та 
конференції за участі військових медиків, а також внести відповідні зміни в осві-
тньо-професійні програми. 

Список бібліографічних посилань 
1. Бондаренко В.В., Худякова Н. Ю., Давигора Ю. І., Русанівський С. В. Фор-

мування професійних умінь і навичок у майбутніх правоохоронців під час фахової 
підготовки. Освіта та розвиток обдарованої особистості. № 4. 2020. С. 37–44. 

2. Бондаренко Валентин, Сушкови Олег, Дідковський Володимир, Арсене-
нко Олександр, Рябуха Олександр Особливості патріотичного виховання здобу-
вачів вищої освіти під час навчальних занять з фізичної підготовки. Фізична  
культура, спорт та здоров’я нації. 2022 . №13 (32). С. 16–26. V URL: http://vspu. 
net/fks/index.php/fks/article/view/600 (Дата звернення: 15.04.2023) 



Підготовка правоохоронців в системі МВС України в умовах воєнного стану. Вінниця, 2023 

 297 

3. Бондаренко В. В. Професійна підготовка працівників патрульної поліції : 
зміст і перспективні напрями : монографія. Київ, 2018. 524 с. URL: http://surl. 
li/dhsqg (Дата звернення: 15.04.2023). 

4. Бондаренко В. В. Професійна підготовленість як основа ефективної дія-
льності працівників підрозділів патрульної служби Національної поліції України. 
Вісник Чернігівського національного педагогічного університету імені Т. Г. Шев-
ченка. 2016. Вип. 139. Т. 2. С. 287–290. 

5. Бондаренко В. В., Решко С. М., Мартишко А. Ю., Рябуха О. С. Засоби 
відновлення фізичної працездатності працівників Національної поліції України. 
Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П. Драго-
манова. 2020. Вип. 8 (128) 20. С. 23–27. DOI: 10.31392/NPU-nc.series15. 
2020.8(128).05 (Дата звернення: 15.04.2023) 

6. Бондаренко В. В., Русанівський С. В., Шумко Я. В. Використання на-
вчально-рольових ігор під час опанування майбутніми правоохоронцями практич-
них дисциплін. Психологічні та педагогічні проблеми професійної освіти та пат-
ріотичного виховання персоналу системи МВС України: матеріали Всеукраїнської 
наук.-практ. конф. (Харків, 25 берез. 2022 р.). Харків : ХНУВС, 2022. С. 9–12. 

7. Спеціальна фізична підготовка: навч. посіб. / [В. Бондаренко, С. Решко, 
В. Дідковський та ін.] ; за заг. ред. В. Чернєя, Р.Сербина. Київ : Нац. акад. внутр. 
справ, ФОП Кандиба Т.П., 2021. 341 с. 

8. Тактична_медицина. URL: https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0% 
B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%BC%D0%B5% 
D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0 (дата звернення 15.04.2023). 

Отримано 20.04.2023 
 

 

ПЕТРОВА В. І., 
курсантка 2 курсу Навчально-наукового інституту права  
та підготовки фахівців для підрозділів Національної поліції 
Дніпропетровського державного університету внутрішніх справ  
Науковий керівник: 
Гіденко Є. С., 
викладач кафедри тактико-спеціальної підготовки  
Дніпропетровського державного університету внутрішніх справ 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПРАВ І СВОБОД – ЗМІСТ ДІЯЛЬНОСТІ 
НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ 

Поліція здійснює свою діяльність на основі дотримання та поваги до прав і 
свобод людини і громадянина. Діяльність поліції, що обмежує права та свободи 
громадян, негайно припиняється, якщо досягнуто законна мета або з’ясувалося, 
що ця мета не може або не повинна досягатися шляхом обмеження прав та сво-
бод громадян. 

Співробітнику поліції забороняється вдаватися до тортур, насильства, іншій 
жорстокості чи приниженню людську гідність поводженню. Співробітник поліції 
зобов’язаний припиняти дії, якими громадянину навмисне завдаються біль, фізи-
чне чи моральне страждання [2, c. 66]. 
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При зверненні до громадянина співробітник поліції зобов’язаний: 
1) назвати свої посади, звання, прізвище, пред’явити на вимогу громадянина 

службове посвідчення, після чого повідомити причину та мету звернення; 
2) у разі застосування до громадянина заходів, що обмежують його права та 

свободи, роз’яснити йому причину та підстави застосування таких заходів, а та-
кож виникають у зв’язку з цим правничий та обов’язки громадянина [1, 2]. 

Права людини зазвичай порушуються державою трьома способами: 
- Ухвалення законів, що схвалюють практику дискримінації жінок або інших 

осіб та перешкоджають особистості повністю розвинути свій людський потенціал. 
- Дії урядових посадових осіб, які порушують принципи правами людини. 
- Відмова у переслідуванні по суду посадових та приватних осіб, включаючи 

торговців людьми, а у випадках розкриття актів торгівлі людьми - нездатність 
визнати та захистити права постраждалих, особливо у період після їхнього виз-
волення з рук торговців людьми [4, c. 13]. 

Ці дії порушують загальновизнані права людини, викладені у багатьох між-
народних документах. 

Співробітник поліції у разі звернення до нього громадянина зобов’язаний 
назвати свої посади, звання, прізвище, уважно його вислухати, прийняти відпові-
дні заходи в межах своїх повноважень або роз’яснити, чию компетенцію входить 
вирішення поставленого питання [4, c. 34]. 

Отримані в результаті діяльності поліції відомості про приватне життя гро-
мадянина не можуть надаватися будь-кому без добровільної згоди громадянина, 
за винятком випадків, передбачених законом. 

Поліція зобов’язана забезпечити кожному громадянинові можливість озна-
йомлення з документами та матеріалами, безпосередньо зачіпають його правни-
чий та свободи, якщо інше встановлено федеральним законом [3]. 

Права людини універсальні, невідчужувані та неподільні. Права людини по-
діляються на цивільні, політичні, економічні, соціальні та культурні. Приклади 
прав людини: право на життя, право на працю та гідне існування, право на сво-
боду від дискримінації та право на освіту. Права людини засновані на фундамен-
тальних засадах поваги людської гідності та рівності, а також на принципі недо-
пущення дискримінації [1]. 

Універсальність означає, що права людини належать кожному і всюди, і во-
ни однакові всім людей. Права існують безвідносно національної, расової, стате-
вої, релігійної, класової, етнічної приналежності людини, її рідної мови чи віку. 
Усі люди мають однакові основні потреби та права, які мають підтримуватися та 
захищатися завжди і скрізь [2, 3]. 

Невідчужуваність означає, що всі права належать усім людям від народжен-
ня. Ми народжені з правами, і держава має поважати наші права. Ніхто не має 
права заперечувати основні права будь-якої людини. 

Неподільність означає, що всі права людини взаємопов’язані, взаємодіють 
один з одним і є взаємозалежними. 

Громадянські, політичні, економічні, соціальні та культурні права не існують 
окремо, але доповнюють один одного. Одне право не важливіше, ніж інше та 
права одного людини не важливіші, ніж права іншої людини. Право говорити чи 
право вибирати, скільки дітей хоче мати людина, є взаємозалежними з іншими 
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правами, наприклад, отримання інформації та рівність у сім’ї. Жодним видом 
прав не можна пожертвувати заради іншого [4]. 

Водночас з урахуванням висловлених у сучасних наукових доробках позицій 
щодо забезпечення дотримання прав людини в правоохоронній діяльності можна 
констатувати, що нині відсутнє комплексне монографічне дослідження щодо за-
безпечення дотримання прав людини під час виконання Національною поліцією 
України своїх завдань з урахуванням науки конституційного права саме як галузі 
юридичної науки, що досліджує конституційні засади побудови держави та сус-
пільства, основні права, свободи й обов’язки людини та громадянина, конститу-
ційні основи організації та діяльності органів державної влади тощо.  

Щодо подальших напрямів наукових розробок у сфері забезпечення дотри-
мання прав людини під час виконання поліцією своїх завдань зазначимо, що з 
огляду на різноплановість науково-теоретичних робіт у сфері вибраної нами про-
блеми доцільно більше аналізувати її з боку науки конституційного права, оскіль-
ки саме конституційно-правові норми виступають фундаментальними засадами 
принципу дотримання прав людини в діяльності Національної поліції України. 
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ПРОБЛЕМА ЗАХИСТУ ПЕРСОНАЛЬНИХ ДАНИХ У НАЦІОНАЛЬНІЙ 
ПОЛІЦІЇ 

У суспільному житті необхідність надання персональних даних є умовою 
реалізації прав і свобод громадян: права на працю та освіту, права власності, пра-
ва пересування та ін. Під час підписання договорів з банками, страховими ком-
паніями, постачальниками особа дає згоду на передачу своїх персональних даних 
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третім особам. Під час заповнення реєстраційних форм на сайтах служби зайня-
тості або під час вступу працювати в організацію претендент на посаду зобов’я-
заний заповнити всі поля форми бланка організації.  

Стаття 5 закону «Про персональні дані» встановлює такі принципи опрацю-
вання персональних даних. По-перше, обробка персональних даних має обмежу-
ватися досягненням конкретних, заздалегідь певних та законних цілей.  

По-друге, не допускається обробка персональних даних, які не відповідають 
цілям їх обробки. І, нарешті, зміст та обсяг оброблюваних персональних даних 
повинні відповідати заявленим цілям обробки, тобто. оброблювані персональні 
дані не повинні бути надмірними [1, c. 5].  

Виходячи з перерахованого вище, включення до цивільно-правової або тру-
довий договір вимоги обов’язковості надання надлишкових персональні дані є 
прямим порушенням закону. Однак законодавством не визначено необхідний мі-
німум персональних даних та, отже, не встановлено юридичної відповідальності 
[3]. Тому на практиці має місце зловживання операторами правом збору та обро-
бки персональних даних. 

Захист персональних даних законодавством покладено на оператора. Меха-
нізм захисту оператором персональних даних суб’єктів дозволяє визначити три 
типи актуальних загроз [1]: 

– загрози 1-го типу – актуальні за наявності недокументованих (недекларо-
ваних) можливостей у системному програмному забезпеченні, що використову-
ється в інформаційній системі; 

– загрози 2-го типу – актуальні за наявності недокументованих (недекларо-
ваних) можливостей у прикладному забезпеченні, що використовується в інфор-
маційній системі; 

– загрози 3-го типу – актуальні за відсутності недокументованих (недекла-
рованих) можливостей у системному та прикладному програмному забезпеченні, 
що використовується в інформаційній системі. 

Інформаційні системи класифікуються за типом персональних даних та за 
типом суб’єктів персональних даних: 

- обробні спеціальні категорії персональних даних; 
- обробні біометричні персональні дані; 
- обробні загальнодоступні персональні дані; 
- опрацьовують інші категорії персональних даних; 
- опрацьовують персональні дані співробітників оператора [4]. 
Розробити систему безоплатного надання кожному користувачеві доступно-

го електронного підпису, що гарантує його цілісність та справжність.  
Створити умови організації високо інформатизованого досудового прова-

дження кримінального процесу [2, 3].  
Створити відділи «К», оснащені оргтехнікою та професіоналами в галузі ін-

формаційної безпеки телекомунікаційних систем у кожному районному відділен-
ні поліції муніципальної освіти. 

Законодавчо обмежити термін зберігання персональних даних в організації 
та запровадити обов’язкову процедуру їх знищення після закінчення термін збе-
рігання. 
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Зобов’язати роботодавців вести процедуру ознайомлення працівників з рів-
нем захисту та умовами забезпечення інформаційної безпеки персональних да-
них Для цієї мети на локальному рівні необхідно розробити нормативний акт, 
який передбачає методи та способи забезпечення інформаційної безпеки персо-
нальних даних на локальному рівні [2]. 

Надати поліцейським право широкого використання всіх інновацій інформа-
тизації для захисту правопорядку для забезпечення інформаційної переваги над 
порушниками. 

Для підвищення рівня захисту персональних даних про особу в базах даних 
Національної поліції необхідно: визначити порядок (постанова, інструкція, на-
каз) захисту та збереження інформації, оброблення та накопичення персональних 
даних про особу в базах персональних даних; визначити вповноважений орган з 
питань захисту персональних даних і притягнення до відповідальності за неза-
конну обробку й доступ до них без письмової згоди фізичної чи юридичної осо-
би; розробити кодекс України про захист персональних даних. 
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ОБ’ЄКТ КРИМІНАЛЬНОГО ПРАВОПОРУШЕННЯ  

Виявлення сутності об’єкта кримінального правопорушення є складним та 
суперечливим. На практиці встановлення об’єкта кримінального правопорушен-
ня дозволяє з’ясувати соціальну та юридичну сутність вчиненого кримінального 
правопорушення, його суспільно небезпечні наслідки, знайти межі дії правової 
норми, сприяє правильній кваліфікації вчиненого злочинного діяння, а також йо-
го відмежуванню від суміжних кримінальних правопорушень. На сьогоднішній 
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день проблема об’єкту кримінального правопорушення все ще є відкритою та 
потребує нових досліджень. Водночас питання визначення поняття «об’єкт кри-
мінального правопорушення» потребує подальших наукових досліджень, оскіль-
ки має вагоме практичне значення, адже від визначення об’єкта злочину зале-
жить правильне застосування норм кримінального законодавства. 

Об’єкт кримінального правопорушення - це суспільні відносини, що закріп-
лені у кримінальному законодавстві та захищаються державою. Об’єктом кримі-
нального правопорушення може бути як інтерес держави  

(наприклад, безпека держави), так і інтереси громадян (наприклад, життя, 
здоров’я, майно)[1, c. 23]. 

Науковці з різних галузей, що вивчають кримінальне право, мають різні ду-
мки щодо об’єкту кримінального правопорушення. Проте, більшість вважає, що 
об’єктом кримінального правопорушення є відносини між людьми, що знахо-
дяться в певних соціальних умовах, в яких порушення норм поведінки вважаєть-
ся кримінальним. 

Об’єкт кримінального правопорушення - це суспільні відносини, які станов-
лять сферу охорони кримінального закону. Вивчення теоретичних проблем, по-
в’язаних з об’єктом кримінального правопорушення, є важливим напрямом нау-
кових досліджень у галузі кримінального права. 

Однією з основних теоретичних проблем є визначення кримінального пра-
вопорушення як об’єкту кримінального права. Ця проблема пов’язана з тим, що в 
різних країнах існують різні підходи до визначення кримінального правопору-
шення, а також з тим, що поняття кримінального правопорушення може зміню-
ватися в залежності від часу та місця. 

Дійсно, проблема визначення кримінального правопорушення як об’єкту 
кримінального права є складною і пов’язана з різними підходами до його визна-
чення в різних країнах. Один з основних підходів - це концепція правопорушен-
ня, яка базується на ідеї, що кримінальне правопорушення включає в себе вчи-
нення дії, яка є забороненою законом і має кримінальну природу. Цей підхід до-
сить широко використовується в більшості країн світу, де кримінальне право є 
складовою частиною законодавства. 

Також можна виділити проблему зміни поняття кримінального правопору-
шення в залежності від часу та місця. За останні десятиліття було багато змін у 
суспільстві, технологіях та культурі, що впливає на способи вчинення злочинів 
та їх кваліфікацію. Наприклад, з’явилися нові форми злочинності, пов’язані з 
комп’ютерною технікою та Інтернетом. Тому поняття кримінального правопо-
рушення повинно адаптуватися до змін в суспільстві та технологіях [2, с. 13-19]. 

Іншою теоретичною проблемою, на думку Латковського П.П., є визначення 
об’єкту кримінального правопорушення як складової частини кримінального права. 
Оскільки кримінальне право охоплює широкий спектр відносин, які потенційно 
можуть стати об’єктом кримінального правопорушення, виникає питання про те, 
які саме відносини мають бути визнані об’єктом кримінального права[3, c. 186]. 

За загальноприйнятою думкою, об’єктом кримінального права є ті відноси-
ни, які становлять загрозу для безпеки та порядку в суспільстві. Такі відносини 
можуть включати в себе вчинення злочинних дій, таких як вбивство, грабіж, ша-
храйство, крадіжка, насильство, корупція тощо. 
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Однак, визначення об’єкта кримінального права може відрізнятися в залежно-
сті від культурних, історичних, економічних та політичних умов країни. Наприклад, 
в деяких країнах відносини, пов’язані зі зброєю та вибуховими речовинами, можуть 
бути визнані об’єктом кримінального права, тоді як у інших країнах ці відносини 
можуть бути регульовані законодавством про зброю та безпеку [1, с. 166-183].  

Третьою теоретичною проблемою є визначення меж об’єкту кримінального 
правопорушення та інших сфер права, таких як цивільне, адміністративне чи 
конституційне право. Ця проблема виникає через те, що іноді відносини, які мо-
жуть бути визнані об’єктом кримінального права, можуть також підпадати під 
інші галузі права, що може призводити до дублювання правового регулювання 
та порушень принципів юридичної відповідальності. 

Ця проблема пов’язана з тим, що в деяких випадках відносини, які потен-
ційно можуть стати об’єктом кримінального правопорушення, також мають еле-
менти цивільного, адміністративного чи конституційного права. Наприклад, як-
що працівник не виконує своїх обов’язків, це може стати об’єктом адміністрати-
вного правопорушення за законодавством про державну службу, або ж це може 
мати наслідки в цивільному праві, якщо це призвело до шкоди компанії. 

Щоб уникнути дублювання правового регулювання та порушень принципів 
юридичної відповідальності, визначення меж між об’єктом кримінального пра-
вопорушення та іншими сферами права є дуже важливим. Необхідно чітко ви-
значити, які відносини підпадають під кримінальне право, а які - під інші галузі 
права. Для цього можуть використовуватися різноманітні критерії, такі як міра 
суспільної небезпеки, ступінь соціальної шкідливості, намір скоєння криміналь-
ного правопорушення та інші [3, c. 182]. 

Висновок. Отже, об’єкт кримінального правопорушення - це складні суспі-
льні відносини, які потребують ретельного дослідження і визначення в рамках 
кримінального права. Вивчення теоретичних проблем, пов’язаних з об’єктом 
кримінального правопорушення, дозволяє уточнювати та розширювати знання 
про цей об’єкт і розробляти ефективні інструменти боротьби з кримінальними 
правопорушеннями. Однак, враховуючи різноманітність відносин, які можуть 
бути визнані об’єктом кримінального правопорушення, важливо уникати дублю-
вання правового регулювання та забезпечувати збалансованість інтересів суспі-
льства та особи, яка вчинила кримінальне правопорушення. Тому, об’єкт кримі-
нального правопорушення є однією з ключових складових кримінального права, 
яку потрібно вивчати та розуміти, щоб забезпечити ефективну боротьбу з кримі-
нальними правопорушеннями та захист прав і свобод громадян. 
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ПРАВОВА ПРИРОДА ДОГОВОРУ ПРО НАДАННЯ ПРАВОВИХ 
ПОСЛУГ 

Під послугою у цивільному праві традиційно розуміються певні дії або пев-
на діяльність, які здійснюються однією особою (виконавцем послуги) на користь 
іншої особи (замовника послуги) за завданням останнього.  

Власне, будь-який договір у цивільному праві передбачає вчинення певних 
дій однією особою на користь іншого і за його завданням, що завжди усвідомлю-
валося цивілістами і саме собою представляло певну складність для виділення 
цього договору в окрему групу [3].  

Однак, необхідність різноманітного регулювання складних за своєю приро-
дою та багатоаспектних цивільних правовідносин змушувало вчених і зрештою 
законодавця знаходити критерії для виділення цього договору в окремий різно-
вид, які об’єктивно існували та існують [1]. 

Визначити поняття послуги як такої можна, відмежувавши це поняття від 
суміжного та найближчого до послуги поняття роботи. Суміжність цих двох по-
нять зумовлена тим, що в обох випадках результатом дій, у першому випадку - 
виконавця послуги, а в іншому - підрядника за договором підряду, має бути пев-
ний результат, необхідний замовнику. 

Загальновизнано та закріплено у законодавстві, що у випадку з підрядом 
цей результат має уречевлену форму та є у більшості випадків матеріальний 
об’єкт, який створюється підрядником для замовника за його завданням (будів-
ництво будівлі чи споруди, поспіль виготовлення індивідуальних речей для по-
бутових потреб замовника та ін.) [4].  

Що ж до договору про оплатне надання послуг, то результат дій (діяльності) 
виконавця послуги здебільшого випадків носить нематеріальний характер (кон-
сультації, вчинення юридичних дій на користь замовника, вчинення фактичних 
дій у його інтересах, наприклад навчання, туристичне обслуговування, і т.д.) [2]. 

Форма розірвання договору надання юридичних послуг ідентична формі його 
укладання. Однак слід звернути увагу на наступний важливий момент. У разі від-
мови сторони від договору в односторонньому порядку та направлення відповід-
ного листа, але продовження надання послуг, договір не вважається розірваним [3]. 

© Петрова В. І., 2023 
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Загалом дотепер не вироблено єдиних стандартів та принципів забезпечення 
та реалізації права на юридичну допомогу, незважаючи на те, що це право закрі-
плено у конституційному законодавстві, у реалізації якого виникають реальні 
проблеми. У цьому осмислення поняття возмездного надання юридичних послуг 
передбачає виявлення його ознак та відмінностей у порівнянні з суміжними пра-
вовими явищами [1]. 

Правовий статус суб’єктів договору відшкодування юридичних послуг пот-
ребує подальшого дослідження. У зв’язку з цим необхідно визначити підстави 
цивільної відповідальності та критерії професійної компетенції при виконанні 
договору оплатного надання юридичних послуг. 

Результат роботи підрядника виражається в тій чи іншій матеріальній формі. 
Основним результатом при наданні послуг є результат нематеріального характеру, 
який не втілюється у жодну з матеріальних форм, однак, попри відсутність матері-
альної форми, має економічну цінність та корисний ефект для замовника. 

Недоліки чинного цивільного законодавства стосуються не лише безпосере-
дньо процесу надання правових та юридичних послуг, а також вимог, що вису-
ваються до осіб, що їх надають. Дані особи повинні мати як вищу юридичну 
освіту, і певний стаж роботи, під час якого вони могли набути досвіду юридичної 
практики достатній для того, щоб провадити діяльність з надання правових та 
юридичних послуг.  

Законодавчо такі вимоги закріплені лише для осіб, які претендують на на-
буття статусу адвоката, тобто фактично правові та юридичні послуги можуть на-
давати будь-які дієздатні суб’єкти цивільного права [4]. Ця обставина негативно 
позначається на наданні правових та юридичних послуг і, як наслідок, тягне не-
гативні наслідки для замовників цих послуг [3]. 

Отже, на основі аналізу вищенаведених властивостей договорів про надання 
послуг пропонуємо під останніми розуміти групу як пойменованих, так і непой-
менованих договорів, предмет яких складається з певної кількості дій (діяльнос-
ті), кожна з яких наділена характерними особливостями та може бути предметом 
окремого договірного зобов’язання. 
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РОЛЬ НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ В МІЖНАРОДНІЙ БЕЗПЕЦІ 

Суб’єкти та системи забезпечення безпеки держави та світової спільноти 
йдуть у зв’язку юридично, політично, морально, економічно, організаційно. За 
ведучої ролі суб’єкта забезпечення безпеки виступають не лише організуючою 
субстанцією формули забезпечення безпеки, а й несуть відповідальність перед 
суспільством та людством загалом, а юридично – перед іншими суб’єктами за-
безпечення безпеки та елементами світової спільноти. 

Процеси, що протікають у світі на сучасному етапі розвитку, мають динамі-
чний характер, і щоб мати можливість боротися з транснаціональною злочинніс-
тю та міжнародним тероризмом, держави та міжнародні організації повинні на-
лагодити механізм протидії злочинності та забезпечити його оптимальною та ак-
туальною нормативно-правовою базою та вважаємо, що виконання цих завдань 
дозволить забезпечити необхідний рівень міжнародної безпеки, за умов якої ко-
жна держава буде мати найкращі умови для проведення політики, спрямованої 
на підвищення матеріального рівня життя громадян та повноцінного забезпечен-
ня прав та свобод людини [1]. 

Забезпечення міжнародної безпеки тісно стикається з міжнародним кримі-
нальним правом у сфері діяльності, одне випливає з іншого. З метою боротьби з 
міжнародною злочинністю та тероризмом необхідно розвивати міжнародне за-
конодавство, яке буде регламентувати порядок та процедуру взаємодії правоохо-
ронних органів держав, стандарти у сфері передачі злочинців та винесення їм 
покарання, містити заходи, спрямовані на превенцію та нерозповсюдження між-
народної злочинності. [2] 

Суб’єктами забезпечення безпеки держави та її складових є глава держави, 
найвищі органи гілок влади, а також спеціально створені для протидії «профіль-
ним» загрозам органи військової та цивільної оборони, розвідувальної, контрроз-
відувальної та правоохоронної діяльності, зокрема, НП. Керівники даних органів 
входять до національного дорадчого органу, який забезпечує проведення єдиної 
політики у сфері безпеки держави і зазвичай називається як рада безпеки. [1] 

Крім національних органів, безпеку держави та її складових забезпечують та-
кож міжнародні структури, особливо міжнародні організації безпеки. Основи та 
рамки діяльності даних структур встановлюються визначальними статутну компе-
тенцію міжнародними правовими актами, які мають відповідати Статуту ООН. 

Міжнародні структури прямо протидіють загрозам безпеки держави та її 
складових. Крім того, в них між членами застосовуються різні міжнародно-
правові засоби та методи, спрямовані на забезпечення безпеки держави (заходи 
© Петрова В. І., 2023 
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щодо зміцнення довіри, роззброєння, контроль та обмеження озброєнь та ін.). [3, 
4] Також слід зазначити, що співробітництво у рамках міжнародних структур у 
найважливіших сферах суспільного життя створює взаємозалежність держав, 
запобігаючи тим самим появі багатьох загроз, у т.ч. конфліктів між державами-
учасницями. Застосування міжнародних правових засобів та методів, а також 
співробітництво в рамках міжнародних структур повинні мати кінцеву мету фо-
рмування спільнот безпеки як найважливіших елементів світової спільноти. 

Суб’єктами, що забезпечують безпеку світового співтовариства, є його еле-
менти, що на локальному, регіональному та глобальному рівнях мають стати у 
перспективі співтовариствами безпеки, у яких усі суперечки вирішуватимуться 
невійськовим шляхом, створюватися системи попередження та ліквідації війсь-
кових та невійськових загроз. 

З початку повномасштабного вторгнення рф українські правоохоронці заре-
єстрували 51 899 злочинів [3].  

15 березня народні депутати ухвалили Законопроект № 7147 «Про внесення 
змін до законів України «Про Національну поліцію» та «Про Дисциплінарний 
статут Національної поліції України» з метою оптимізації діяльності поліції, у 
тому числі під час дії режиму воєнного стану» [4].  

Серед додаткових повноважень поліцейських: за письмовим запитом безо-
платно одержує від державних органів, органів місцевого самоврядування, юри-
дичних осіб державної форми власності інформацію, необхідну для виконання 
завдань і повноважень поліції, зокрема про військовополонених; конвоювання 
осіб, затриманих за підозрою в учиненні кримінального правопорушення, узятих 
під варту, обвинувачених або засуджених до позбавлення волі, а також охорона їх 
у залі суду; оперативне розмінування: виявлення, знешкодження та знищення ви-
бухонебезпечних предметів; техніко-криміналістичне забезпечення огляду місця 
події, у тому числі пов’язаної з пожежами, та спеціальні вибухотехнічні роботи за 
фактами скоєння вибухів, надходження повідомлень про виявлення підозрілих 
вибухонебезпечних предметів, загрозу вибуху; представництво та виконання зо-
бов’язань України в Міжнародній організації кримінальної поліції – Інтерполі;  

Таким чином, під час війни Національна поліція продовжує працювати в 
посиленому режимі – забезпечувати діяльність блокпостів, проводити евакуацію 
населення, перевіряти документи, транспортні засоби, пошук і розслідувальну 
роботу з диверсантами, а також протидіяти мародерству. 

Список бібліографічних посилань 
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ПСИХОЛОГІЧНИЙ АСПЕКТ ЯК ОДНА ІЗ ПРОВІДНИХ СКЛАДОВИХ 
ВЛУЧНОСТІ СТРІЛЬБИ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ 

Державні структури та інші установи, що виконують державні функції, по-
винні мати кваліфікований персонал, який дотримується законодавства під час 
виконання своїх завдань та обов’язків. У вищих навчальних закладах зі спеціа-
льними умовами навчання поліцейських надається підготовка з вогневої підгото-
вки, яка включає базові поліцейські дисципліни. Навчання поводження зі зброєю 
є однією з найважливіших складових початкової професійної підготовки, яку В. 
Погребна визначає як процес набуття професійних знань, умінь та навичок, не-
обхідних для успішної початкової діяльності у відповідній професії [1, c. 12]. 

Статтею першою Закону України «Про Національну поліцію» визначено 
поліцію як центральний орган виконавчої влади, який служить суспільству шля-
хом забезпечення охорони прав і свобод людини, протидії злочинності, підтри-
мання публічної безпеки і порядку [2].  

Неможливо заперечити, що захист прав та свобод людини, боротьба зі зло-
чинністю та можливість застосування спеціальних засобів, у тому числі вогнепа-
льної зброї, є невід’ємними частинами служби правоохоронців. Це зумовлює не-
обхідність наявності законних підстав для застосування цих засобів. Знання, які 
отримують правоохоронці під час навчання в спеціалізованих вищих навчальних 
закладах або на початковому етапі професійної підготовки, є важливими будіве-
льними блоками для майбутньої роботи правоохоронців. Ці знання є основою 
для професійної підготовки та забезпечують правоохоронців здатністю ефектив-
но виконувати свої завдання відповідно до законодавства. Очевидно, що навички 
поводження зі зброєю та стрільби є одними з найважливіших, які закріплюються 
в процесі навчання та первинної професійної підготовки. 

Відповідна психічна (психологічна) підготовка є ключовим фактором, який 
впливає на точність стрільби. Психічний стан може бути визначений як стійкий 
рівень психічної діяльності, що проявляється в збільшеній або зменшеній актив-
ності особистості [3, с.49]. Психічний стан особи базується на таких поняттях, як 
стрес, настрій, афекти, страх, гнів, сором, радість, агресія та інші. 

Без досвіду в стрільбі, людина може відчувати великий емоційний наплив та 
зміну свого загального психологічного стану під час процесу стрільби. Для дося-
гнення успішних результатів, важливо бути готовим як фізично, так і психологі-
чно перед початком стрільби. Деякі люди можуть мати страх перед пострілом, 
очікування пострілу, або страждати від загальної тривожності, що негативно 
впливає на їх здатність досягнути влучних результатів у стрільбі. Ці фактори 
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можуть спричиняти надмірну напруженість психіки та центральної нервової сис-
теми, яка в свою чергу може вплинути на зброю та рухи стрільця. Наприклад, 
можуть відчуватися долоні, підвищений пульс та дихання, порушення координа-
ції рухів і рівноваги, тремор рук та коливання зброї, а також погіршення зорово-
го сприйняття [4, с.278]. 

За Джоном Уотсоном, батьком біхевіоризму, у людини є кілька вроджених 
страхів, зокрема страх гучного шуму та страх втрати турботи [5, с.315]. Таким 
чином, страх перед пострілом є природним, оскільки цей процес часто пов’я-
заний з різким та гучним звуком. Хоча вплив на вроджену рефлекторну поведін-
ку людини ми не можемо здійснити, але кожен може психологічно підготуватися 
до стрільби. Якісна та регулярна психічна підготовка допоможе мінімізувати кі-
лькість невдалих та невлучних пострілів, оскільки зменшить зайву напруженість 
психіки та центральної нервової системи. 

Недостатня психологічна підготовленість може серйозно підірвати якість та 
ефективність стрільби поліцейських. Невдалий постріл під час навчання може не 
мати критичних наслідків, але в реальних ситуаціях, під час виконання службо-
вих завдань, може завдати шкоди іншим людям. Тому важливо ретельно підго-
туватися психологічно до стрільби, щоб мінімізувати вплив емоційних факторів 
на якість пострілу. Зважаючи на це, можна стверджувати, що психологічна під-
готовка має велику значущість для влучності стрільби поліцейських. Вплив пси-
хологічних факторів може значно впливати на результативність пострілу, навіть 
якщо поліцейський має достатні навички та досвід. Тому необхідно більше часу 
приділяти психологічній підготовці до практичних стрільб. 
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СПОСОБИ ПОКРАЩЕННЯ ВОГНЕВОЇ ПІДГОТОВКИ УКРАЇНСЬКИХ 
ПОЛІЦЕЙСЬКИХ ШЛЯХОМ ЗАСТОСУВАННЯ ВІДПОВІДНИХ 

МЕТОДИК ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 
АМЕРИКАНСЬКИХ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ 

В Україні законом встановлені правила щодо використання фізичної сили 
поліцією у випадках виконання їхніх обов’язків. Ці правила визначають два види 
заходів, які поліцейський може застосовувати: примусові та превентивні. Також 
існують нормативні документи, які регулюють використання спеціальних засо-
бів, фізичного впливу та вогнепальної зброї під час виконання службових обо-
в’язків та спеціальних операцій. Ці документи отримали назву "Основні принци-
пи застосування сили і вогнепальної зброї посадовими особами з підтримки пра-
вопорядку" і були прийняті восьмим Конгресом ООН, а затверджені резолюцією 
Генеральної Асамблеї ООН 40/146 від 13 грудня 1985 року. 

Згідно з Декларацією про поліцію, що була прийнята Асамблеєю Ради Єв-
ропи у 1979 році, поліція має захищати громадян та суспільство від насильства, 
крадіжок та інших дій, що можуть загрожувати безпеці суспільства. В цій Декла-
рації зазначається, що надзвичайно важливо, щоб персонал поліції був належно 
підготовлений і знав соціальні проблеми, а також поважав демократичні права та 
свободи людини [1]. 

Якщо порівняти наших поліцейських з американськими, то можна зрозумі-
ти, що в США перелік випадків, коли дозволено застосовувати фізичну силу, во-
гнепальну зброю та спеціальні засоби, набагато ширший, ніж в Україні. Напри-
клад, в США немає заборон на застосування цих заходів проти жінок з явними 
ознаками вагітності та осіб похилого віку, причому це ніде не закріплено в зако-
нодавстві [2]. 

Однак, їхні поліцейські також мають право на застосування фізичної сили, 
вогнепальної зброї та спеціальних засобів у разі переконаності у доцільності та-
ких заходів. Варто зазначити, що були випадки ненавмисного вбивства дітей та 
неповнолітніх осіб, які невідомо з якої причини були на вулицях у пізній час з 
іграшковою зброєю [3]. 

Патрульні поліцейські пов’язують незаконне застосування насильства зі 
значними психоемоційними навантаженнями, які можуть призвести до профе-
сійної деформації та вигорання. В таких умовах поліцейські перебувають у стре-
совому стані та іноді виходять з-під контролю через перевищення повноважень. 
Вони також вказують на те, що довіра до психологічної служби була б вищою, 
якби ці фахівці були незалежними від поліції, а не були включені до складу  
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патрульної служби. Оскільки система психологічного супроводу правоохоронців 
не є дієвою, поліцейські змушені шукати підтримку один у одного, або шукати 
позитив у своїй роботі [4]. 

Таким чином, можна зробити висновок, що законодавства США і України 
суттєво відрізняються за своєю системою та підходом до використання фізичної 
сили, спеціальних засобів та вогнепальної зброї поліцейськими. У США законо-
давство орієнтується на збереження життя та здоров’я поліцейських, тоді як ук-
раїнське законодавство спрямоване на забезпечення безпеки громадян, включа-
ючи злочинців та правопорушників. У результаті, правоохоронці в Україні ма-
ють обмежені повноваження, що може призводити до ситуацій, коли громадяни 
намагаються маніпулювати ними. У США же, громадяни свідомі про можливості 
поліцейських і їх здатність застосовувати фізичну силу, вогнепальну зброю та 
спеціальні засоби відповідно до закону [5]. 

На мою думку, правоохоронні органи України мають бути наділені більши-
ми повноваженнями щодо використання фізичної сили, спеціальних засобів та 
вогнепальної зброї для забезпечення громадського порядку та боротьби зі зло-
чинністю. Від здоров’я та життя правоохоронців залежить безпека конкретної 
території, за яку вони несуть відповідальність. Я вважаю, що поліцейські повинні 
мати право на нормальну самооборону та розширений перелік підстав для захис-
ту себе та громадян. Необхідно забезпечити можливість правоохоронцям швидко 
та раціонально реагувати на ситуації та застосовувати примусові заходи без 
страху перед претензіями прокурора. Однак, деформація психіки поліцейського 
може спричинити перевищення повноважень або помилки у роботі, тому над-
звичайно важливо розробляти та використовувати психологічні знання та техно-
логії в роботі з персоналом поліції. Крім того, регулярні тренування та спеціальні 
програми для підвищення реакції та швидкості мислення правоохоронців допо-
можуть їм розвивати навички для раціонального та безпечного застосування 
примусових заходів у залежності від ситуації. Після кожного тренування необхі-
дно ретельно аналізувати та обговорювати помилки, щоб правоохоронці могли 
швидше та ефективніше вирішувати завдання. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПРОФЕСІЙНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
СЛІДЧИХ НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ УКРАЇНИ ДО ДОПИТУ ДІТЕЙ, 

ПОСТРАЖДАЛИХ ВІД НАСИЛЬСТВА 

Зростаюча кількість дітей, які потребують захисту, є глобальною пробле-
мою та однією з найгостріших проблем сучасного суспільства. За останні деся-
тиліття демографія захисту дітей змінилася: зростає кількість дітей, які живуть у 
бідності, в сім’ях з одним батьком або в сім’ях із кількома факторами ризику. Це 
призвело до збільшення кількості дітей, які зазнають насильства, зневаги та екс-
плуатації.  

Захист дітей є, завжди був і буде пріоритетним напрямом державної політи-
ки у зв’язку з тим, що діти як ніхто піддаються антигромадському та іншому не-
гативному впливу, їх дуже легко втягнути в кримінальну та будь-яку іншу забо-
ронену законом діяльність. 

У Конституції України, прийнятій у 1996 році, закріплено право дитини на 
захист від усіх форм насильства, експлуатації та зневаги, також право дитини на 
захист і піклування і прямо визначає, що відповідальність за захист прав та інте-
ресів дітей несуть сім’я, суспільство і держава. Це право додатково посилено За-
коном України «Про охорону дитинства», прийнятим у 2002 році. Відповідно до 
цього закону держава зобов’язана забезпечити дітям повний захист від будь-якої 
шкоди, експлуатації чи недбалості [1]. 

Професійна підготовка слідчих до допиту дітей-жертв насильства є важливим 
елементом їх роботи, що вимагає від слідчих знань і навичок включати розвиток 
емпатичних навичок, розуміння особливостей вікової психології, а також застосу-
вання терапевтичних методик зниження стресу та тривожності дітей у процесі до-
питу. Необхідно враховувати ряд факторів, що впливають на психічний стан ди-
тини-жертви, такі як вік, стать, особистісні особливості та травматичний досвід.  

Діти часто бояться розповідати про те, як їх ображають або знущаються над 
ними. Основні причини того, чому вони не звертаються за допомогою до право-
охоронних органів, - це страх помсти від кривдника, сором перед людьми, незда-
тність вірувати в те, що їх поставлять на захист, нехтування подіями, які їх трав-
мували, і інколи діти просто не знають іншого способу поводження з собою й 
вважають образу нормою. 

Слушну думку зазначають В. В. Кощинець та О. А. Рівчаченко, що якщо ді-
ти стають учасниками провадження, вони переживають напруження, тривогу, 
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страх, почуття провини та сорому й не розуміють мету провадження, не знають 
юридичних термінів і своїх прав у провадженні, їх лякає незнайома ситуація та 
люди [2]. 

Під час допиту дітей-жертв насильства, слідчі повинні бути підготовлені та 
спроможні працювати з психічним станом дитини, щоб збирати достовірну та 
об’єктивну інформацію про злочин і винних. Надзвичайно серйозно слід готува-
тися до допиту в тому випадку, якщо його буде проведено за участю неповноліт-
ньої особи, яка потребує особливого підходу.  

Діти є дуже вразливою групою, тому надзвичайно важливо, щоб допит від-
бувався у спеціально обладнаних кімнатах, які забезпечують максимальний ком-
форт та безпеку для дітей. Дитина може переживати стрес, налякану, відчувати 
винність або боятися наслідків після свідчень – тому важливо дотримуватися пе-
вних правил і проводити допит таким чином, щоб зменшити напругу на дитину.  

Ще одним важливим аспектом є уважне врахування особливостей психоло-
гії дітей, їхніх можливих реакцій на стресові ситуації та взаємодію з дорослими. 
К.В. Мітченко рекомендує враховувати вікові особливості неповнолітніх. А саме 
відмічає, що для раннього віку треба якомога більше хвалити дитину, при цьому 
хвалити просто по факту того що вона є, говорити про те що неї можуть пиша-
тись рідні, що близькі її люблять, вони як тільки матимуть змогу будуть поруч, а 
поліцейський зараз просто може допомогти; для дошкільного – також хвалити 
дитину, при цьому відмічати що вона молодець, проводити «допомагаючі дії» 
через гру; молодший шкільний вік – підкреслювати сміливість дитини, її самос-
тійність, зазначати, що ви вперше бачите як дитина такого віку справляється в 
такій ситуації; підлітковий вік – орієнтуйтесь на повернення дитині самоконтро-
лю, ідентичності, демонструвати, що вона не сама, що поруч є люди, що готові 
надати підтримку. 

Також важливо мати на увазі, що діти можуть бути дуже чутливими до мов-
лення та жестів, тому необхідно бути дуже обережними в тому, яку мову вико-
ристовувати та які жести робити під час допиту. Наприклад, дитина може 
сприймати деякі жести або мовлення як загрозливі, що може погіршити її стан 
під час допиту [3, с. 67]. 

Категорично забороняється при спілкуванні з жертвами насилля без дозволу 
потерпілої торкатись її, критикувати дії, засуджувати поведінку, не засуджувати, 
не висказувати свої судження, інтерпритації, не обнадіювати безпідставно, не 
давайте обіцянок, які не можете виконати [4, с. 27]. 

Один з прикладів практичного застосування професійної підготовки слідчих 
до допиту дітей-жертв насильства полягає у створенні спеціалізованого підрозді-
лу у поліції, який має експертні знання з психології дітей та їхнього розвитку. 
Цей підрозділ може бути залучений до проведення допиту дітей-жертв насильст-
ва, де його фахівці можуть взаємодіяти з дітьми та їхніми родичами, створюючи 
сприятливу атмосферу для розповіді дітьми про те, що їх трапилося. 

Інший приклад - це використання технологій, які можуть зробити допит 
більш ефективним та безпечним для дітей-жертв. Наприклад, використання ві-
део-інтерв’ю, яке може здійснюватися в спеціально обладнаних кімнатах, забез-
печує можливість проводити допит з використанням інтерактивних методів, де 
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дитина може взаємодіяти з інтерв’юером та відчувати більшу зручність та ком-
форт. 

Також, в процесі підготовки слідчих до допиту дітей-жертв насильства мо-
жуть використовуватися тренінги та семінари з практичними вправами та іграми, 
які допомагають покращити навички взаємодії з дітьми та розуміння особливос-
тей їхньої психології [3, с. 89]. 

Загальною метою допиту дітей-жертв насильства є отримання інформації, 
яка допоможе в розслідуванні злочину та наданні необхідної допомоги дитині. 
Однак, при неправильному проведенні допиту, може статись психологічна травма 
дитини, що може суттєво погіршити її психічний стан та майбутні перспективи. 

За відсутності відповідної підготовки слідчих та застосування відповідних 
методик та технологій допит дитини-жертви насильства може бути неефектив-
ним, або навіть шкідливим для дитини. Не ефективний допит може привести до 
недостатньої кількості доказів, які потім можуть бути недостатніми для засу-
дження злочинців. Навпаки, недбалість та неуважність під час допиту можуть 
призвести до негативних наслідків для психічного здоров’я дитини, таких як 
тривожність, депресія та посттравматичний стресовий розлад. 

Професійна підготовка слідчих до допиту дітей-жертв насильства є надзви-
чайно важливою, усі приклади демонструють, що професійна підготовка слідчих 
до допиту дітей-жертв насильства може бути ефективною та безпечною для ді-
тей, якщо вона враховує особливості дитячої психології. 

Висновок полягає в тому, що для досягнення максимальної ефективності в 
допиті дітей-жертв насильства, слідчі мають проходити спеціальну підготовку з 
психології дітей та професійних навичок взаємодії з ними. Використання спеціа-
льної техніки та технологій також може допомогти покращити якість допиту та 
зменшити можливість негативних наслідків. 
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СТРЕСОСТІЙКІСТЬ ЯК НЕОБХІДНА СКЛАДОВА ОСОБИСТОСТІ 
МАЙБУТНЬОГО ПОЛІЦЕЙСЬКОГО ПІД ЧАС ВОЄННОГО СТАНУ 

В сучасному світі роль поліції надзвичайно важлива для забезпечення пра-
вопорядку і безпеки громадян. Професійна діяльність поліцейського пов’язана з 
різними ризиками та стресовими ситуаціями, які можуть впливати на фізичне та 
психічне здоров’я. Одним з найважливіших факторів, що дозволяє поліцейсько-
му успішно функціонувати в умовах постійного напруження, є стресостійкість. 

Питанням стресостійккості поліейський займалис К.М. Недря, О. О. Когут, 
Безчасний В.М., Василенко М.М., Євсюкова Я.І. та інші. Стресостійкість – як су-
купність якостей, що дозволяють організму спокійно переносити дію стресорів, 
без шкідливих сплесків емоцій, що впливають на діяльність і на оточуючих, а та-
кож здатних викликати психічні розлади [4, с. 55]. Для поліцейського це дуже ва-
жлива якість, оскільки вони зустрічаються зі стресовими ситуаціями практично 
щодня. Це може бути будь-яка ситуація, в якій поліцейський повинен вжити рі-
шучих дій: від затримання злочинця до надання першої допомоги потерпілому. 

Для досягнення високого рівня стресостійкості важливо розвивати не тільки 
фізичну, але і психічну витривалість. Для цього можуть бути корисні спеціальні 
тренування зі стимулювання когнітивних та емоційних ресурсів. Такі тренування 
можуть включати практику позитивних міркувань, розвиток креативності, роз-
ширення кругозору та знань з різних галузей [2, с. 69]. 

Воєнний стан є однією з найскладніших умов для поліцейських, оскільки 
вони знаходяться в постійній небезпеці та підвищеному ризику. У таких умовах 
стресостійкість стає найважливішою якістю для поліцейських, оскільки це до-
зволяє їм ефективно працювати в умовах постійного напруження. У воєнний час, 
поліцейські стикаються з багатьма факторами, які можуть викликати стрес, та-
кими як небезпека життя, розлучення з родиною, постійний недостаток сну та 
відпочинку, та інші. Важливою якістю для поліцейських є здатність контролюва-
ти свої емоції та зберігати спокій в критичних ситуаціях. 

Стресостійкість також допомагає поліцейським зберігати ясний розум та зо-
середженість навіть в умовах складних та небезпечних ситуацій. Це може допо-
могти уникнути помилок та забезпечити успішне завершення місій. 

Стресостійкість складається зі здатності до саморегуляції та позитивного 
ставлення до стресових ситуацій. Поліцейський повинен бути здатний контро-
лювати свої емоції та діяти рішуче в будь-якій ситуації, зберігаючи при цьому 
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спокій та наступність дій. Важливою складовою стресостійкості є позитивне ста-
влення до стресу. Поліцейський, який розуміє, що стрес є необхідною складовою 
його професії, діє більш ефективно в умовах постійного напруження, зберігаючи 
при цьому психологічний комфорт [2, с. 168]. 

Важливою складовою стресостійкості є здатність до вирішення проблем та 
пошук рішень в умовах нестабільності та невизначеності. Поліцейський повинен 
бути здатний ефективно діяти в умовах невизначеності та змінюючихся обста-
вин, швидко приймати рішення та знаходити шляхи виходу зі складних ситуацій 
[2, с. 72]. 

Здатність до співпраці та комунікації є також важливим аспектом стресо-
стійкості для поліцейського. В умовах постійного напруження важливо бути зда-
тним ефективно спілкуватися з колегами та іншими працівниками, а також з 
громадянами, які потребують допомоги або повідомили про злочин [3, с. 162]. 

Тренування та підвищення рівня стресостійкості можливе шляхом здійс-
нення спеціальних психологічних тренувань та підвищення рівня фізичної підго-
товки. Крім того, важливим є відпочинок та здоровий спосіб життя, який дозво-
лить підтримувати енергетичний баланс та забезпечити повний відпочинок тіла 
та розуму [3, с. 163]. 

У сучасному світі професійна діяльність поліцейських пов’язана зі значни-
ми ризиками та стресовими ситуаціями. Стресостійкість є необхідною складо-
вою для успішного функціонування поліцейського в умовах постійного напру-
ження. Здатність до саморегуляції, позитивне ставлення до стресу, здатність до 
вирішення проблем та пошук рішень, здатність до співпраці та комунікації є ва-
жливими аспектами стресостійкості, які можна підвищувати шляхом спеціаль-
них тренувань та підвищення рівня фізичної підготовки. Поліцейський, який во-
лодіє високим рівнем стресостійкості, здатен ефективно працювати в умовах не-
визначеності та складних ситуацій, швидко приймати рішення та знаходити 
шляхи вирішення проблем. Водночас, підвищення рівня стресостійкості може 
допомогти поліцейському зменшити ризик професійного вигорання та інших 
психологічних проблем, пов’язаних зі стресом. 

З метою підвищення рівня стресостійкості у майбутніх поліцейських, реко-
мендується включати спеціальні тренування з розвитку навичок саморегуляції та 
зниження рівня напруження. Такі тренування можуть включати практику меди-
тації, йоги, дихальних вправ та інших технік релаксації. Важливою складовою 
таких тренувань є зосередження на позитивних емоціях та розвиток позитивного 
ставлення до стресу [3, с. 172]. 

Також важливою є підвищення рівня фізичної підготовки майбутніх полі-
цейських, що допоможе знизити рівень стресу та підвищити рівень енергії та ви-
тривалості. Регулярні фізичні тренування допоможуть поліцейському зберегти 
фізичну та психологічну витривалість, необхідну для виконання своїх професій-
них обов’язків [5, 47]. 

Отже, стресостійкість є важливою складовою особистості майбутнього по-
ліцейського. Здатність до саморегуляції, позитивне ставлення до стресу, здат-
ність до вирішення проблем та пошук рішень, здатність до співпраці та комуні-
кації є важливими аспектами стресостійкості, які необхідні для успішної кар’єри 
в поліції. Для досягнення високого рівня стресостійкості рекомендується вклю-
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чати спеціальні тренування з розвитку навичок саморегуляції, зниження рівня 
напруження та підвищення рівня фізичної та психічної витривалості. 

Крім того, поліцейські повинні мати можливість отримувати підтримку та 
допомогу у вирішенні питань, пов’язаних зі стресом. З метою забезпечення пси-
хологічної підтримки, в поліції може бути створено спеціальний психологічний 
сервіс, який забезпечуватиме консультації та психологічну допомогу для полі-
цейських, які стикаються зі стресом та психологічними труднощами [5, с. 245]. 

У підсумку, стресостійкість є важливою складовою успішної кар’єри в по-
ліції. Щоб досягти високого рівня стресостійкості, поліцейські повинні мати не 
тільки фізичну витривалість, але й розвинені навички саморегуляції та психічної 
витривалості. Крім того, важливою є можливість отримувати психологічну підт-
римку та допомогу. Забезпечення високого рівня стресостійкості у поліцейських 
є важливим завданням, яке сприятиме підвищенню ефективності та професійної 
компетентності поліції в цілому. 
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ФОРМУВАННЯ У ПРАЦІВНИКІВ ПОЛІЦІЇ ПРОФЕСІЙНОЇ 
ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПРИДАТНОСТІ 

Служба в Національній поліції є важкою, специфічною та емоційно-виснаж-
ливою для кожного поліцейського, що впливає на подальше її проходження. Задля 
зменшення ризиків пов’язаних з емоційним вигоранням, професійною деформацією 
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та іншими психологічними проблемами, необхідно сформувати комплекс захо-
дів, метою яких стане підвищення рівня компетентності поліцейських в питанні 
професійної психологічної придатності. 

Дослідженню проблем професійної психологічної підготовки поліцейського 
під час виконання повноважень чи іншою мірою присвятили свої праці провідні 
вчені, а саме: В.Б. Авер’янов, В.Г. Андросюк, Д.О. Александрова, О.М. Бандур-
ка, В.І. Барка, Д.М. Бахрах, Ю.П. Битяк, Я.Г. Бондаренко, Л.В. Ваврика, І.П. Го-
лосніченко, Ю.Б. Ірхін, Л.І. Казміренко, С.В. Ківалов, М.Н. Курка, Р.С. Мельник, 
В.Ф. Опришко, І.М. Пахомов, В.П. Пєтков, В.І. Пліска, О.П. Рябченко,  
В.К. Шкарупа, Х.П. Ярмакі та ін. 

Фахова підготовка поліцейських передбачає формування комплексу профе-
сійних якостей, знань, вмінь і навичок, які дають змогу працівнику поліції під 
час виконання службових обов’язків протистояти правопорушнику найбільш 
простим та безпечним способом і складає основу у процесі безпосередньої боро-
тьби із злочинним елементом. Це вимагає комплексу знань, вмінь і навичок, не-
обхідних для отримання перемоги (виконання поставленого завдання) найбільш 
простим і безпечним, частіше за все нетрадиційним способом (тактично перехи-
трити, поставити злочинця в незручне положення і т. д.) [4, с. 183]. Наукова спі-
льнота визначає, що для набуття такої придатності, доцільно використовувати 
такі критерії, як стресостійкість; адекватний рівень тривожності; інтелект; креа-
тивність в поведінці; вмотивованість на вищий рівень досягнень та цілеспрямо-
ваність; готовність до ризику [5, с. 347]. Кожен із цих пунктів не можна вважати 
самостійним, вони діють виключно у зв’язці один з одним, поступово формуючи 
професійну психологічну компетентність поліцейського. Розгляд кожного кри-
терію дозволить впевнитись в їх нерозривності, важливості та необхідності. 

Стресостійкість – як сукупність якостей, що дозволяють організму спокійно 
переносити дію стресорів, без шкідливих сплесків емоцій, що впливають на дія-
льність і на оточуючих, а також здатних викликати психічні розлади [3, с. 55]. 
Негативного впливу в роботі поліцейських чимало, особливо в сучасним умовах 
воєнного стану, тому наразі підготовка поліцейських у більшості закладів МВС 
містить освітню складову орієнтовану на формування навику протистояти емо-
ційному та психологічному навантаженню, розвивати власні здібності резильєт-
ності є основною їх метою. Проте слід відмітити, що лише опанування теоретич-
них знань, запропонованих курсом виявляється недостатнім для якісного прохо-
дження служби в Національній поліції, оскільки навик стресостійкості необхідно 
опановувати все життя, а не лише в рамках навчальної дисципліни.  

О.В. Батюх зазначає, що тривожність — це індивідуально-психологічна 
особливість, що складається з підвищеної схильності відчувати занепокоєння у 
різних життєвих ситуаціях. Змістом її є почуття невизначеності та безпорадності. 
Основними ознаками тривожності є: специфічне почуття неприємного; усвідом-
лення цього переживання; відповідні соматичні реакції, що проявляються фізіо-
логічними симптомами [1, с. 22]. Адекватний рівень тривожності неможливо ви-
значити, адже у кожної людини різні межі. Фактично, даний критерій означає, 
що тривожність не повинна впливати на психічне та фізичне здоров’я, а також не 
повинна заважати виконувати свої прямі службові обов’язки.  
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В. В. Степаненко та Т.С. Вайда вважають, що цілеспрямовано впливаючи на 
формування окремих елементів інтелектуального компоненту можна досягнути 
високого рівня такої професійно важливої якості поліцейського, як його психо-
моторна стійкість до негативного впливу зовнішніх небезпек. З метою підви-
щення рівня знань, умінь, навичок та професійних якостей поліцейських при 
проведенні занять в системі службової підготовки (тактичної, вогневої, фізичної) 
науковці рекомендують на базі тренінгових центрах Національної поліції Украї-
ни здійснювати проведення занять з використанням екстремальних (непередба-
чуваних) ситуацій з обов’язковим аналізом поведінки поліцейського в цих умо-
вах, а також відпрацювання алгоритму дій в кожній окремій ситуації [4, с. 185]. 
Формуючи необхідний рівень когнітивних навичок, творчих (креативних) здіб-
ностей, а також прияючи ефективному становленню особистості професіонала 
поліцейського в сучасних умовах.  

Т. Матвієнко, досліджуючи мотивацію правоохоронців, відмічає, що моти-
вація – важливий чинник, що визначає трудову активність працівників у будь-
якій сфері, яку важливо постійно досліджувати оскільки мотивація до праці ви-
значає до певної міри результативність та ефективність службової діяльності. 
Управління мотивацією, як і будь-який інший процес управління в органах полі-
ції, має здійснюватися циклічно і включати в себе збір інформації (об’єктивного і 
суб’єктивного характеру), її аналізування, визначення необхідних для проведен-
ня заходів, їх реалізацію, оцінку результатів. Налагоджений сприятливий вплив 
на мотивацію до служби дозволить попередити фактори, що визначають примус 
до здійснення трудової діяльності, успішно використовувати потенціал кожного 
співробітника, узгоджувати цілі окремого працівника і в результаті підвищити 
ефективність діяльності органів поліції [2, с. 231]. 

Професійне середовище співробітників поліції характеризується високими 
вимогами до себе, необхідністю прийняття рішень в умовах підвищеного ризику 
для життя і здоров’я людей, прагненням до бездоганного виконання поставлених 
завдань. Співробітники поліції представляють професію з високим рівнем соціа-
льної значущості, піддаються сильній критиці з боку суспільства, що неминуче 
призводить до зростання вимог до себе, прагнення до досконалості при виконан-
ні своїх професійних обов’язків. Чепіга, досліджуючи рівень ризику у патруль-
них поліцейських відмічає, що схильність до ризику може виступати прогности-
чним фактором успішності професійної діяльності поліцейьких, при цьому різні 
компоненти схильності до ризику можуть сприяти або перешкоджати ефектив-
ності її виконання. Згідно результатів свого дослідження науковиця відмічає не-
обхідність при підготовці співробітників поліції приділяти особливу увагу фор-
муванню ефективних та просоціальних стратегій подолання складних стресових 
ситуацій міжособистісного спілкування [6, с. 302]. 

Узагальнюючи запропоновані науковцями критерії формування професійно 
психологічної придатності, маємо намір запропоновувати адаптовану вправу 
«Асоціації», яку доцільно використовувати під час проведення практичних за-
нять на курсах професійно-психологічної підготовки поліцейських.  

Учасникам пропонується придумати 10 асоціацій до словосполучення – «Бу-
ти поліцейським». По завершенню варто проаналізувати ключовий мотив праг-
нення працювати поліцейським або загальної службової діяльності. Придумати 



Підготовка правоохоронців в системі МВС України в умовах воєнного стану. Вінниця, 2023 

 320 

варіант, де дану вправу можна використати в професійному форматі як метод 
визначення провідного мотиву діяльності особи. 

Отже, для набуття поліцейським знань і умінь з професійної психологічної 
підготовки є вкрай необхідним для виконання покладених на нього повноважень, 
зменшення ризиків емоційного вигорання та професійної деформації, тому важ-
ливо розуміти основні критерії, їх взаємозв’язок, важливість та обов’язковість, та 
активно використовувати службові кейси, проводити з їх використанням практи-
чні заняття та квести.  
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Забезпечення безпеки та громадського порядку є одним із пріоритетних зав-
дань національної безпеки України. Також це одне з головних завдань Національної 
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поліції України. Його значення обумовлено створенням держави для захисту прав 
і свобод громадян, їх життя і здоров’я, попередження злочинів і проступків, пова-
ги до честі та людської гідності, поваги до норм моралі та суспільного ладу. 

Разом з тим, актуальність забезпечення публічної безпеки та порядку сього-
дні суттєво посилюється в умовах повномасштабної військової агресії російської 
федерації майже на всій території України, про що 24 лютого 2022 року набув 
чинності указ Президент України який запроваджує на всій території держави 
воєнний стан, також він встановлює особливий правовий режим, спрямований на 
запобігання загрозі, відсіч збройній агресії та забезпечення національної безпеки. 

Відповідно до п. 3.9. ст. 15 Закону України «Про національну безпеку» [1], 
військові адміністрації, котрі є тимчасовими державними органами, які утворю-
ються на територіях держави, де вводиться правовий режим воєнного стану, за-
слуховують інформацію керівників органів Національної поліції про стан закон-
ності, боротьби зі злочинністю, охорони громадської безпеки і порядку та ре-
зультати діяльності на відповідній території, що вказує на відповідність та про-
довження виконання своїх пріоритетних завдань Національною поліцією Украї-
ни, які закріплені у ст. 2 Закону України «Про Національну поліцію» [2].  

Але в умовах правового режиму воєнного стану до уповноважених органів і 
підрозділів національної поліції пред’являються особливі вимоги щодо виконання 
обов’язків під час забезпечення публічної (громадської) безпеки і порядку. До та-
ких ознак належать: служба із забезпечення публічної (громадської) безпеки та 
порядку під час комендантської години, в умовах активних бойових дій під час 
звільнення окупованих територій; на блокпостах; виявлення та знешкодження ди-
версійно-розвідувальних груп противника; при взаємодії з підрозділами Національ-
ної гвардії України та добровольчими формуваннями територіального колективу 
тощо. Усе це потребує ефективного та відповідного управління та координації що-
до алгоритмів дій у тих чи інших ситуаціях, розрахунку сил і засобів, матеріально-
технічного забезпечення, правове забезпечення адміністративної реформи тощо. 

Ефективне управління силами та засобами Національної поліції України під 
час забезпечення публічної (громадської) безпеки і порядку неможливо без від-
повідної підготовки, основою якої є ефективне планування. У цих планах визна-
чаються наявні сили та засоби, склад об’єднаних сил, додаткові сили та засоби, 
резерви, посилені варіанти несення служби, підвищена готовність особового 
складу, бойова готовність, схеми зв’язку, специфіка реагувальників та їхні за-
вдання, терміни виконання заходів щодо того чи іншого. версія розвитку особли-
вих подій. План містить оперативні карти, плани комплектування на випадок 
надзвичайних ситуацій, місця дислокації основного та резервного складу, поря-
док взаємодії з іншими правоохоронними органами. У плані також зазначаються 
причини та порядок його виконання. Завчасно розроблені, апробовані на практи-
чних заняттях з особовим складом планові заходи, максимально наближені до 
реальної оперативної обстановки, є запорукою ефективної діяльності органів 
внутрішніх справ в умовах воєнного стану [3]. 

Проаналізувавши вищевикладене, можна підсумувати , що до особливостей 
забезпечення публічної безпеки та порядку Національною поліцією України в 
умовах воєнного стану належать: 
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• спеціальні повноваження поліцейських, які закріплені в Законі України 
«Про Національну поліцію України» і яких поліцейські набувають лише на пері-
од дії правового режиму воєнного стану; підпорядкованість військовим адмініст-
раціям, які є тимчасовими державними органами, що утворюються на територіях 
держави, де введено правовий режим воєнного стану, і забезпечують управління 
та координацію основних сил і засобів; 

• пріоритетними завданнями національної поліції за зазначених умов є за-
побігання, припинення та ліквідація колективних порушень громадського поряд-
ку та масових заворушень; забезпечення посиленої охорони особливо важливих 
та інших об’єктів; 

• забезпечення громадського порядку та безпеки; участь у порятунку та на-
данні допомоги людям; забезпечити охорону залишеного без нагляду майна; 

• особливості взаємодії з підрозділами Національної гвардії, підпорядкова-
ними їм органами управління та силами цивільного захисту, а також доброволь-
чими формуваннями територіальної оборони, що виражаються в особливих умо-
вах несення служби (за місцем розташування, наприклад, на блокпосту; часом, 
наприклад, під час комендантської години тощо).  
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АКТУАЛЬНІСТЬ ДОМЕДИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ  
В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

В умовах воєнного стану досить часто виникають конфліктні ситуації, а та-
кож загострюються існуючі проблеми у громадському житті, що потребує від 
поліції особливої підготовки задля забезпечення безпеки населення та підтримки 
правопорядку в державі. 

Домедична підготовка поліцейських є надзвичайно важливим чинником для 
їхнього професіоналізму. У воєнний період поліцейські можуть зіткнутися з різ-
номанітними ситуаціями, що пов’язані з підвищеним рівнем насильства і трав-
матизму, такі як підривні пристрої, бойові дії та терористичні акти. У таких си-
туаціях, домедична підготовка може допомогти поліцейським забезпечити пер-
шу допомогу постраждалим, зменшити ризик їхньої смерті або інвалідності, та 
забезпечити більш ефективну роботу медичних служб [1]. 

Домедична підготовка також може допомогти поліцейським забезпечити 
власну безпеку під час виконання службових обов’язків в кризових умовах. Вона 
може допомогти навчитися виявляти небезпеку, уникати травм та контролювати 
ситуацію в небезпечних умовах. 

Отже, можна стверджувати, що домедична підготовка поліцейських є дуже 
важливою в умовах воєнного стану, коли можуть збільшитися загрози для безпе-
ки населення та правопорядку в державі. Поліцейські повинні бути належно під-
готовлені, щоб ефективно діяти в небезпечних ситуаціях. 

Також умови воєнного стану можуть значно збільшити навантаження на по-
ліцейських та вимагати від них більш високої кваліфікації. У таких умовах, до-
медична підготовка поліцейських стає надзвичайно важливою. 

В умовах сьогодення професійна спрямованість передбачає розуміння і вну-
трішнє сприйняття цілей і завдань професійної діяльності. Зміни, котрі відбува-
ються у змісті професійної спрямованості, знаходять своє відображення в тому, 
що зміцнюють мотиви, котрі пов’язані з професійною діяльністю, викликають 
поклик до прагнення у добросовісному виконанні власних службових обов’язків, 
бажанні показати себе в якості кваліфікованого фахівця та досягати успіхів в ро-
боті, посиленні почуття відповідальності [2, с. 103]. 
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Домедична підготовка поліцейських може також включати навчання з ева-
куації поранених, надання першої допомоги, використання спеціальних засобів 
захисту та інші аспекти, що стосуються допомоги постраждалим в умовах воєн-
ного стану [3]. 

Сам поліцейський під час виконання службових завдань має значний ризик 
потрапити в ситуацію, яка призводить до травмування та гибелі. Статистика сві-
дчить, що останнім часом такі випадки почастішали, особливо ті, що стосуються 
вогнепальних поранень. Зокрема, у м. Дніпро восени 2017 року п’ятеро поліцей-
ських отримали поранення в результаті вибуху гранати на місці злочину; на по-
чатку 2018 року порушник ПДР нахабно вбив патрульного; на Київщині під час 
затримання правопорушника було розстріляно п’ятьох поліцейських [4, с. 306]. 

Важливість домедичної підготовки для поліцейських в умовах сьогодення 
можна виокремити в наступних критеріях: 

1. Зменшення ризику травм: поліцейські можуть стикатися з різними небе-
зпечними ситуаціями, включаючи ситуації з використанням сили та бойові дії. 
Поліцейські, які мають навички домедичної підготовки можуть бути більш обіз-
нані з принципами безпеки та захисту, що може зменшити ризик травм. 

2. Надання першої допомоги: домедична підготовка навчає поліцейських 
надавати ефективну першу допомогу у разі травм або інших медичних невдач. 
Це може бути життєво важливим для постраждалих, особливо у випадку, коли 
інші медичні ресурси не доступні. 

3. Забезпечення безпеки та захисту від зараження: домедична підготовка 
може навчити поліцейських захищати себе від інфекцій та зараження в умовах 
роботи з постраждалими або хворими людьми. 

4. Ефективна рятувальна робота: домедична підготовка може навчити полі-
цейських правильному використанню рятувального обладнання та методів ева-
куації постраждалих. Це може бути важливо у випадку надзвичайних ситуацій, 
таких як землетруси, пожежі, повені тощо. 

5. Забезпечення безпеки громади: домедична підготовка може забезпечити 
безпеку громади, яку обслуговує поліцейський, оскільки поліцейські можуть бу-
ти більш ефективними у наданні першої допомоги та захисті від небезпек [5].  

Підсумовуючи приходимо до висновку, що домедична підготовка являється 
необхідною складовою для поліцейських. Як для домедичної допомоги самому 
собі, так і для надання невідкладної домедичної допомоги постраждалим особам 
самостійно або у співпраці з медичними фахівцями.  
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АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ ВОГНЕВОЇ ПІДГОТОВКИ 
ПОЛІЦЕЙСЬКИХ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

У зв’язку з введенням воєнного стану та початком повномасштабного втор-
гнення в Україні загострились питання вогневої підготовки працівників поліції, а 
також курсантів ЗВО МВС України. Потребують удосконалення навички полі-
цейських зі стрільби, а також навички поводження зі зброєю, її застосування та 
використання.  

До важливих аспектів вогневої підготовки, перш за все, відносять вивчення 
правових основ з питань застосування та використання вогнепальної зброї, що 
розкриваються у ст. 46 ЗУ «Про Національну поліцію». Вказана стаття зазначає, 
що застосування вогнепальної зброї - найсуворіший захід примусу [1]. Водночас 
воєнний стан не є виправданням для неправомірного використання зброї, адже за 
наслідки порушення заходів безпеки поліцейські можуть нести кримінальну або 
дисциплінарну відповідальність.  

На нашу думку, з метою вдосконалення знань матеріальної частини, поряд-
ку та правил її застосування, заходів безпеки при поводженні з нею в умовах во-
єнного стану, перш за все, необхідно розпочати активне впровадження у навча-
льний процес ситуативних задач на правомірність застосування зброї, наводячи 
найбільш типові ситуації, з детальним обґрунтуванням всіх дій поліцейського 
спираючись на правову основу застосування зброї. 

Також, маючи на меті успішне виконання практичної стрільби в ході ви-
вчення дисципліни «Вогнева підготовка» та подальше застосування зброї в ро-
бочий час, вважаємо за необхідне виділяти більше часу відпрацюванню стрільби 
зі зброї. Приміром, можна здійснювати транспортування курсантів на спеціальні 
полігони для занять з автоматичною зброєю із застосуванням додаткових фізич-
них навантажень, що максимально наближені до реальних бойових завдань, 
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оскільки здійснюючи практичну діяльність в умовах воєнного стану поліцейські 
мають вміти швидко реагувати та змінювати місце ведення вогню [2, с. 112]. 

З метою попередження затримок під час стрільби, не варто ігнорувати уміння 
дбайливо ставитися до зброї, догляду за нею, адже вона знаходиться на постійно-
му носінні у працівників поліції. Лише правильне поводження зі зброєю, уважне 
та своєчасне здійснення догляду за нею призведе до її надійної, правильної та без-
відмовної роботи. Загалом чистка має проводитися після кожного застосування 
зброї, чи то практична стрільба у ЗВО МВС України, чи після службової необхід-
ності. Якщо зброя з певних причин не знаходиться у практичному користуванні, 
то догляд за нею має проводитись якнайменше один раз на тиждень [3, с. 14]. 

Необхідно також акцентувати на психологічну готовність до пострілу, котра 
напрацьовується завдяки постійному відпрацюванню вправ за участю зброї, при 
фізичних навантаженнях (з укриттів тощо) [4, с. 21]. Зауважимо, що роботою з 
психологом також нехтувати не варто. Його робота допоможе у виявленні схи-
льностей до паніки, виявити психічну неготовність до активних дій при типових 
стресових ситуацій, що зустрічаються в ході роботи поліцейського. 

Ще одне актуальне питання - відпрацювання навичок прийому-здавання 
зброї на рівні територіальної частини поліції, моделювання відповідної роботи 
чергової частини, заповнення необхідних журналів. Стосовно цього питання не-
обхідно поставити на розгляд конкретні практичні приклади типових ситуацій, 
що тягнуть за собою дисциплінарну відповідальність щодо недотримання поряд-
ку про здачу зброї, відсутності відповідних підписів та записів у журналах тощо. 

Актуальним для курсантів є також дослідження питань відповідальності за 
викрадення зброї при воєнному стані, зокрема під час залишення співробітника-
ми під час евакуації членів їхніх сімей, підрозділів територіальної поліції, в яких 
вони служили, без відповідного дозволу, зі зброєю, яка була у їхньому розпоря-
дженні (постійне носіння). 

На підсумок зазначимо, що вогнева підготовка курсантів при воєнному ста-
ні має організовуватися враховуючи вищезазначені аспекти. В умовах сьогоден-
ня, коли зброя може бути використана у будь-який момент, маючи на меті захист 
населення і самого поліцейського, останній має володіти навичками правильного 
користування та поводження зі зброєю, яка перебуває в його розпорядженні.  
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СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ВОГНЕВОЇ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ 
СЕКТОРУ БЕЗПЕКИ І ОБОРОНИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Вогнева підготовка фахівців сектору безпеки і оборони має велике значення 
в умовах воєнного стану. Якщо військові не мають необхідних навичок, знань та 
досвіду, то вони не зможуть виконувати свої обов’язки належним чином, що мо-
же призвести до втрат на фронті. Сучасні технології, методи та підходи до вог-
невої підготовки дозволяють досягати більш ефективних результатів із застосу-
ванням мінімальних зусиль. 

Зазначимо, що вогнева підготовка фахівців сектору безпеки і оборони є од-
нією з найважливіших складових їх професійної діяльності. Це комплекс заходів, 
спрямованих на навчання та тренування військовослужбовців з метою вдоскона-
лення їх вмінь та навичок у вогневому бою. В умовах воєнного стану, коли вій-
ськові мають бути готові до різних видів бойових дій, вогнева підготовка має 
особливу важливість. 

Вогнева підготовка включає в себе навчання таких навичок, як стрільба з рі-
зних видів зброї, бойова підготовка, тактична підготовка та інші складові. Завдя-
ки правильно організованій вогневій підготовці, фахівці з сектору безпеки та 
оборони зможуть більш ефективно виконувати свої обов’язки на фронті, забез-
печуючи національну безпеку та захист території України [1, c.65]. 

У зв’язку зі зміною сучасних умов бойових дій та розвитком нових видів 
зброї, вогнева підготовка фахівців сектору безпеки та оборони повинна змінюва-
тися та покращуватися. Тому, важливо розглядати сучасні підходи до вогневої 
підготовки фахівців та вдосконалювати їх, щоб бути готовими до будь-яких ви-
кликів на фронті та забезпечувати національну безпеку України. 

Сучасні підходи до вогневої підготовки фахівців сектору безпеки і оборони 
в умовах воєнного стану базуються на використанні сучасних технологій та 
інноваційних методів. Вони спрямовані на підвищення ефективності вогневої 
підготовки та підвищення рівня готовності фахівців до бойових дій. 

Один зі сучасних підходів - це використання симуляторів та тренажерів. Це 
дає змогу навчитися взаємодії з новими видами зброї та бойової техніки, підви-
щити швидкість реакції та точність при виконанні бойових завдань. 

© Сухомлин В. Р., 2023 
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Ще один сучасний підхід - це використання відеоспостереження та аналізу 
даних з цієї системи. Це дозволяє військовим експертам аналізувати результати 
стрільб та бойових дій, виявляти помилки та недоліки в роботі та вдосконалюва-
ти їх. 

Також, важливим елементом сучасних підходів є використання інтерактив-
них методів навчання, таких як відеоуроки, електронні підручники та онлайн-
курси. Це дозволяє військовим підвищувати свої знання та навички в будь-який 
зручний для них час та місце. 

Тому, сучасні підходи до вогневої підготовки фахівців сектору безпеки та 
оборони в умовах воєнного стану дозволяють досягати більш ефективних ре-
зультатів, зменшувати витрати часу та зусиль, а також забезпечувати високий 
рівень готовності військових до бойових дій на фронті. 

Крім того, ще одним зі сучасних підходів є використання інноваційних ме-
тодів вогневої підготовки, таких як підготовка за допомогою віртуальної техніки 
та інших сучасних засобів. Ці методи дозволяють військовим більш ефективно 
вивчати техніку та методи ведення бою, а також сприяють формуванню здорово-
го підходу до виконання бойових завдань. 

Окрім того, одним зі сучасних тенденцій у вогневій підготовці є підвищення 
уваги до психологічного фактору. Для цього використовуються методи психоло-
гічного тренінгу та підготовки військових до виконання бойових завдань у стре-
сових умовах [2, c.113]. 

Також, у сучасних підходах до вогневої підготовки велику увагу приділяють 
питанням безпеки військових. Зокрема, важливим елементом є правильна органі-
зація процесу підготовки, дотримання вимог з охорони праці, а також викорис-
тання сучасних засобів захисту. 

Отже, сучасні підходи до вогневої підготовки фахівців сектору безпеки та 
оборони є дуже важливим елементом в умовах воєнного стану. Спрямовані вони 
на підвищення рівня готовності військовослужбовців до бойових дій та забезпе-
чення національної безпеки та захисту території України. 

Серед сучасних підходів можна виділити використання симуляторів та тре-
нажерів, відеоспостереження та аналізу даних, інтерактивних методів навчання, 
інноваційних методів вогневої підготовки та психологічних тренінгів. Ці підходи 
дають змогу підвищити ефективність вогневої підготовки, зменшити витрати ча-
су та зусиль, а також підвищити рівень готовності військових до бойових дій. 

Наступним важливим аспектом є правильна організація процесу підготовки, 
дотримання вимог з охорони праці та використання сучасних засобів захисту, що 
забезпечує безпеку військовослужбовців під час виконання бойових завдань. 

Таким чином, сучасні підходи до вогневої підготовки фахівців сектору без-
пеки та оборони є необхідною умовою для підвищення ефективності їх роботи в 
умовах воєнного стану та забезпечення національної безпеки та захисту терито-
рії України. 
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МОРАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ 
ПІДГОТОВКИ ПРАЦІВНИКІВ ПОЛІЦІЇ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Кожна професійна діяльність вимагає від людини певні вимоги і залишає 
певний слід на його особистість і змінює його образ життя. Служба в Національ-
ній поліції є небезпечною та супроводжується певною тяжкістю, що проявляєть-
ся в можливостях з використанням фізичного впливу, спеціальних засобів та во-
гнепальної зброї. 

В нинішній час в звʼязку з військовою агресією Росії проти нашої держави в 
злочинному середовищі зʼявилась тенденція повʼязана з посиленням агресивнос-
ті озброєних злочинців. В результаті чого зростає кількість злочинів для припи-
нення яких поліцейським необхідно застосовувати спеціальні прийоми та робити 
це максимально коректно з точки зору тактики, щоб мінімізувати ймовірність 
нещасних випадків у подібних ситуаціях. 

Працівники правоохоронних органів постійно піддаються впливу стресових 
факторів, виконувані ними службові та бойові завдання в більшості випадків су-
проводжується специфічними умовами та додатковими ускладнюючими факто-
рами, такими як надмірне фізичне навантаження під час виконання завдання чи 
несення служби у засобах індивідуального бронезахисту, або здійснення служ-
бово-бойової діяльності в умовах високих або низьких температур в залежності 
від пори року або території виконання таких завдань, або психологічне наванта-
ження внаслідок тривалого виконання завдання з відчуттям власної відповідаль-
ності за позитивний результат виконання поставленого завдання.  

Перелічені фактори впливають на фізичні та психологічні можливості пред-
ставника сил сектору безпеки і оборони, на стан здоров’я та здатність ефективно 
виконувати службові завдання військовослужбовцями чи працівників правоохо-
ронних органів. 

Одним з найважливіших підготовчих факторів перед потраплянням в ситуа-
ції з великим ризиком небезпеки є психологічна підготовка, яка допомагає в  
боротьбі з негативними емоціями в екстремальних ситуаціях та в керованому і 
свідомому застосуванні певних тактичних прийомів та засобів. 

© Ткачова Ю. В., 2023 
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На сьогоднішній день звичайна методика навчання тактико-спеціальної під-
готовки заключається у виробленні навиків з контрольованого володіння спеціа-
льними засобами, зброєю, умінням орієнтуватися у ситуаціях з різними рівнями 
небезпеки, що є недостатньо ефективним для розвитку мислення в ситуаціях ко-
ли дійсно необхідно швидко приймати рішення. 

Професійну підготовку необхідно також направити на підготовку правоохоро-
нців до ситуацій які вимагають прийняття рішень при великому емоційному наван-
таженні. На заняттях з тактико-спеціальної підготовки це питання вирішується в 
ході дієвого підходу до створення необхідного психологічного навантаження під 
час виконання навчально-тренувальних вправ та вирішення ситуативних завдань. 

На думку багатьох науковців, вивчення тактико-спеціальної підготовки не 
настільки повʼязане з фізичними навичками, як з психологічними процесами, а їх 
розвиток позитивно відображається на всіх аспектах підготовки поліцейських, та 
супроводжується ефективністю виконання ними службових завдань. 

В звʼязку з цим необхідно нагадати випадок, що стався на автовокзалі в міс-
ті Дніпро в 2016 році, де патрульні зупинили раніше судимого злочинця О. Пу-
гачова за грубе порушення правил дорожнього руху. В ході перевірки докумен-
тів водій оказав спротив зробивши декілька пострілів в одного із патрульних, а 
згодом застреливши іншого. В ході подій напарниця, згідно відео з нагрудних 
камер, вийняла пістолет з кобури та направила ствол в бік злочинця, але за відсу-
тності психологічних навиків не виконала всіх необхідних тактично правильних 
дій, а в подальшому навіть не зняла запобіжник з положення запобігання та не 
діслала патрон в патронник із за чого і не змогла зберегти життя напарникові та 
собі, а тим паче чинити спротив злочинцю [2]. 

Дана ситуація являється яскравим прикладом прогалин в сфері психологіч-
ної підготовки працівників органів внутрішніх справ. Необхідно розуміти, що 
такі ситуації, що погрожують життю чи здоров’ю поліцейського доволі часто 
виникають в їх професійній діяльності, в звʼязку з чим їм необхідно напрацювати 
навики в швидкому орієнтуванні в стресових ситуаціях і в боротьбі з негативни-
ми емоціями для успішного використання вогнепальної зброї. 

Для вирішення даної проблеми доречно буде використати труди видатного 
науковця теоретика і практика в стрільбі Л.М Вайнштейна. На його думку голо-
вним в таких ситуаціях є довіра своїм навичкам і навикам, що виникають на під-
свідомому рівні. Ці навики зʼявляються в постійному тренуванні та доведенні 
своїх навичок до автоматизма всіх дій які можуть бути в нагоді у разі виникнен-
ня стресової ситуації [1]. 

Зараз спеціалістами виділяють три рівня психологічної підготовки: 
● можливість зосередитись на своїх діях, виключивши все інше; 
● можливість позитивно контролювати кожен етап процесу пострілу; 
● впевненість в тому, що він буде в змозі повторити одні й тіж самі дії, 

впевненість в тому, що він зможе виконати постріл, правильний з технічної точ-
ки зору [3]. 

Беручи за увагу все вище перераховане ми бачимо необхідність переглянути 
питання про доповнення до курсу тактико-спеціальної підготовки спеціальних 
навчань, з підвищення рівня морально-психологічної підготовки. 
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Також слід враховувати досвід іноземних силових відомств, враховувати 
сучасні тенденції та вітчизняний досвід проведення спеціальних операцій. З ме-
тою підвищення ефективності та злагодженості дій підрозділу в процесі трену-
вань роботи акцент щодо зменшення кількісного складу підрозділу, а також збі-
льшення навантаження під час тренувань з вогневої, тактико-спеціальної та спе-
ціальної фізичної підготовки з використанням ускладнюючих факторів з додат-
ковим негативним психологічним і фізичним впливом [4]. 
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ВДОСКОНАЛЕННЯ НАВИЧОК ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ ІЗ ВОГНЕВОЇ 
ПІДГОТОВКИ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ 

Вогнева підготовка є однією з основних дисциплін початкової професійної 
підготовки майбутніх поліцейських. Основними завданнями вогневої підготовки - 
навчити курсантів вправно поводитися з вогнепальною зброєю, підготувати до мак-
симального використання бойових навичок для ураження противника з найменшими 
витратами часу та боєприпасів у різноманітних умовах сучасного бою; виховати 
активність та самостійність у діяльності поліцейських. Підготовка зі стрільби 
включає: ознайомлення з матеріальною частиною зброї, основними правилами та 
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прийомами стрільби (метання гранат); вивчення методів розвідки цілей та вияв-
лення дальності до них розпізнавання цілей, керування вогнем; відпрацювання 
сучасних дій підрозділу під час стрільби [2, с.11]. 

Вміння влучно та професійно володіти вогнепальною зброєю є основою во-
гневої підготовки поліцейських, тому навчання має бути систематичним та регу-
лярним, щоб поліцейські не втратили навички користування зброєю та рівень 
підготовки. Для організації занять вогневої підготовки більшу частину часу від-
веденого курсантам на відпрацювання практичних знань. Спеціально-підготовчі 
вправи допомагають краще і швидше засвоювати техніку і тактику стрільби, роз-
вивати спеціальні фізичні і психічні якості стрільця.  

Вправи умовно можна розділити на формуючі і розвиваючі. Формуючі 
вправи допомагають засвоїти техніки виконання пострілу. Розвиваючі вдоскона-
люють фізичні, моральні і спеціальні психічні якості стрільця. Для проведення 
навчально-тренувальних вправ доцільно використовувати обладнання федерацій 
практичної та прикладної стрільби: картонні мішені різних форматів та силуетів, 
металеві падаючі мішені. 

На початку занять здійснюється перевірка наявності всіх курсантів групи, їх 
зовнішнього вигляду, готовності до занять, рівня засвоєння предмета, що вивча-
ється, знання умов, порядку та заходів безпеки, а також оголошується тема, мета, 
питання відведені для вивчення. У ході тренування навчальні вправи спочатку 
виконуються в повільному темпі без здійснення пострілів, для запам’ятовування 
та формування правильного алгоритму дій. Після засвоєння окремих елементів 
та вправи у цілому оцінка виконання здійснюється за критеріями часовими та 
набраними очками при влученні у різні зони на мішені. Керівник стрільб визна-
чає характерні недоліки курсантів і застосовує індивідуальний спосіб навчання 
особисто або закріплює за відстаючим інструктора для додаткового тренування 
по усуненню виявлених недоліків [1, с.28]. 

Для успішного вирішення завдань зі стрільби майбутні поліцейські повинні: 
знати матеріальні частини зброї та боєприпасів; вміти готувати зброю та боєпри-
паси до стрільби та підтримувати їх у бойовій готовності як самостійно, так і у 
складі підрозділу; освоїти ефективну стрільбу різними способами для ураження 
різних цілей; володіти навичками поводження зі зброєю в будь-яких умовах, 
вдень і вночі, у всіх прийомах стрільби по нерухомих (рухомих) цілях, а також 
метання гранат з одного місця та під час руху. Крім того, вогнева підготовка по-
кликана підготувати майбутніх поліцейських до дій у різних загрозливих ситуа-
ціях та навчити їх користуватися вогнепальною зброєю в екстремальних ситуаці-
ях, таких як : природні катастрофи, терористичні акти, масові заворушення та 
інші надзвичайні події для виконання покладених на поліцію завдань щодо за-
безпечення публічної безпеки та порядку [3, с.186]. 

Підсумовуючи вище сказане можна зробити висновок, що вогнева підготов-
ка є однією з провідних дисциплін у загальній системі навчання майбутніх полі-
цейських спрямована на досягнення вогневої майстерності, успішному веденню 
влучного вогню на всі дальності та у швидкому темпі, ураженню цілей з першого 
пострілу, черги, упередженню противника у відкритті вогню. Формування у по-
ліцейських високих моральних та бойових якостей, вміння швидко та правильно 
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орієнтуватися у складній оперативній обстановці (екстремальних умовах) та 
приймати відповідні рішення щодо застосування вогнепальної зброї є важливими 
навичками для виконання покладених на поліцію повноважень. 
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ЗМІЦНЕННЯ ВЗАЄМОДІЇ ПОЛІЦІЇ ТА ГРОМАДСЬКОСТІ 

Питання організації та управління суспільством, способи і засоби організа-
ції суспільних відносин, найбільш прийнятні варіанти взаємодії суспільства і 
держави залишаються актуальними протягом всієї історії суспільства. Ефектив-
ність влади в демократичній державі залежить від якості її взаємодії з громадян-
ським суспільством. Поліція як новостворений орган державної влади в Україні, 
як і інші правоохоронні органи, здійснюватиме свою діяльність відповідно до 
чинного законодавства та міжнародних стандартів і створена з метою забезпе-
чення реалізації, охорони та захисту конституційних прав і свобод громадян. 
Тому вже сьогодні необхідно шукати шляхи ефективної взаємодії правоохорон-
них органів та громадськості [3, с.162]. 

Оптимізація співпраці Національної поліції України з громадськістю у кон-
тексті правоохоронної діяльності має основну мету – надати нового імпульсу на-
явним формам взаємодії, відродити втрачені та запровадити нові актуальні та 
результативні форми. 

У правовій науці не існує спільної думки щодо визначення поняття право-
охоронної діяльності, не містять чіткого визначення й нормативно-правові доку-
менти. Правоохоронна діяльність розглядається як різновид правозастосування, 
особливістю якого є виявлення правопорушень, розгляд відповідних юридичних 
справ та прийняття рішень щодо застосування заходів юридичної відповідально-
сті. На думку науковців, правоохоронна діяльність – це передбачена чинним за-
конодавством державна або санкціонована державою діяльність, здійснювана, як 
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правило, у певному процесуальному порядку спеціально уповноваженими на те 
суб’єктами і пов’язана здебільшого із застосуванням законних заходів державно-
го примусу і спрямована на охорону і захист прав громадян, юридичних осіб і 
держави і забезпечення виконання ними своїх обов’язків. З уточненням, що пра-
воохоронну діяльність можуть здійснювати не лише правоохоронні, а й інші ор-
гани держави відповідно до повноважень [1, с. 20]. 

Відповідно до статті 11 Закону України «Про Національну поліцію» діяль-
ність поліції здійснюється в тісній співпраці та взаємодії з населенням, територі-
альними громадами та громадськими об’єднаннями на засадах партнерства і 
спрямована на задоволення їхніх потреб, де основним критерієм оцінки ефектив-
ності діяльності органів і підрозділів поліції є рівень довіри населення до полі-
ції.У своїй діяльності поліція постійно інформує органи державної влади та міс-
цевого самоврядування, громадськість про свою діяльність у сфері захисту та 
забезпечення прав і свобод людини, боротьби зі злочинністю, забезпечення гро-
мадської безпеки і порядку. Проекти нормативно-правових актів, щодо питань 
прав і свобод людини підлягають громадському обговоренню в порядку, встано-
вленому Міністром внутрішніх справ України. 

Шляхом співпраці та спільних проектів з громадськістю, поліція може 
отримати важливі пропозиції від громадських організацій та інших зацікавлених 
сторін щодо поліцейської діяльності. Така співпраця поліції та громадськості 
спрямована на виявлення та усунення проблем, пов’язаних із поліцейською дія-
льністю, та сприяння використанню сучасних методів, щоб підвищити якість 
своєї роботи та покращити взаємодію з населенням [4]. 

Основними завданнями взаємодії Національної поліції з громадянами є: 
проведення спільних заходів з охорони публічного порядку, попередження та 
припинення злочинів та адміністративних правопорушень; попередження та 
припинення злочинів і адміністративних правопорушень, обмін інформацією у 
сфері протидії корупції; надання правової допомоги громадянам, які постражда-
ли від злочинів; упровадження інформаційних технологій з обліку та розшуку 
осіб, проведення спільних заходів з пошуку зниклих громадян; інформаційний 
обмін у сфері протидії корупції в поліції, виявлення фактів порушення поліцей-
ськими вимог законності та службової дисципліни; обговорення і експертиза 
проектів нормативно-правових актів МВС України; правове навчання та консу-
льтування членів громадських організацій [2, с. 82]. 

3 огляду на вищесказане можна дійти висновків, що вдосконалення взаємо-
дії поліції з населенням - це необхідна умова існування довіри громадян до пра-
воохоронних органів, а також і до влади в цілому. Мета взаємодії поліції та ін-
ститутів громадянського суспільства – ефективне комплексне використання сил і 
засобів поліції та інститутів громадянського суспільства з питань, що належать 
до відання МВС. 
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ФОРМУЛЮВАННЯ РЕКОМЕНДАЦІЙ З ЕКСПЛУАТАЦІЇ 
СПОРЯДЖЕННЯ ПОЛІЦЕЙСЬКИМИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

З моменту початку повномасштабної війни Національна поліція України 
перейшла на посилений варіант несення служби, у зв’язку з чим поліцейські ма-
сово були забезпеченні додатковими видами екіпірування та озброєння, з яким 
раніше не мали достатнього досвіду роботи при патрулюванні та охоронні публі-
чного порядку. Поліцейським було видано нові предмети екіпірування, з якими у 
мирний час, вони не працювали. У свою чергу навчань з користуватися новими 
предметами, у тому числі їх розміщенням, для яких задач вони необхідні, не бу-
ло проведено або було проведено неякісно.  

Серед нормативної бази системи МВС, на теперішній час, немає жодних до-
кументів, щодо рекомендацій та правил розміщення спорядження. Виходячи с 
цього поліцейські розміщують екіпірування за допомогою тільки власного досві-
ду, досвіду інших співробітників, який з’являється за час служби, користуючись 
інформацію із мережі Інтернет або іншим способом. 

Виходячи з загроз військового стану, поліцейські отримали нові види екіпі-
рування та озброєння, такі як: шоломи, бронежилети або плитоноски 4-6 класу 
захисту, автоматичну зброю, спорядженні магазини до автоматичної зброї, інди-
відуальні аптечки, які раніше видавались епізодично. Нами було проведено опи-
тування серед діючих працівників поліції, нами було складено список основних 
речей, які поліцейські беруть с собою на ОПП. Усі перелічені предмети можна 
поєднати у наступні категорії: 
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1. Озброєння: пістолет, два спорядженні магазини до пістолета, автоматич-
на зброя, три спорядженні магазини до автоматичної зброї; 

2. Засоби індивідуального захисту: шолом, бронежилет, рукавички; 
3. Спеціальні засоби: палка гумова, кайданки, засоби спорядженні сльозо-

гінної та дратівної; 
4. Предмети службової необхідності: портативний (нагрудний) відеореєсра-

тор, пристрої радіозв’язку, планшет (електронний пристрій), бланки процесуаль-
них документів, ліхтар, ручка/олівець, блокнот, свисток.  

5. Особисті речі: мобільний телефон, powerbank, гаманець, нитка з голкою, 
носова хустка.  

6. Медицина: аптечка. 
З метою створення рекомендацій носіння спорядження в умовах воєнного 

стану, нами було проведено : 
1. Проведенні опитування серед діючих працівників поліції з метою аналізу 

сучасного стану використання спорядження. 
2. Проаналізовані способи розміщення спорядження, які поліцейські вико-

ристовують на теперішній час, та знайдені недоліки. 
3. Проведено калькуляцію різниці маси спорядження поліцейського, яке 

використовується в воєнному та мирному стані, було зроблено висновки та за-
пропоновані рекомендації. 

4.  Визначено площину всього вище згаданого спорядження та сформульо-
вано визначення «Ефективна площина» спорядження. 

5. Сформовані алгоритми послідовності розміщення спорядження; 
Проведено ґрунтовне дослідження ефективності розміщення спорядження з 

урахуванням досвіду поліцейських, що залучаються до патрулювання та ОПП. 
На основі проведених досліджень сформовані рекомендації та алгоритми послі-
довності розміщення спорядження.  

Отримано 10.05.2023 
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ТАКТИКА ДІЙ ПОЛІЦЕЙСЬКОГО ПРИ АКТИВНОМУ, ПАСИВНОМУ 
ТА АГРЕСИВНОМУ ОПОРІ ПРАВОПОРУШНИКА 

На даному етапі незмірно зросла відповідальність Міністерства внутрішніх 
справ перед державою та населенням за забезпечення в країні належного публіч-
ного порядку та суспільної безпеки.  

© Халітов Д. Р., 2023 
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Щорічно на території України відбувається значна кількість правопору-
шень, і ні для кого не секрет, що найбільше небезпечні правопорушення, що 
скоюються із застосуванням вогнепальної зброї, яке найчастіше використовують 
особи, які роблять замах на вчинення розбійних нападів та вбивства [1].  

Вогнепальна зброя в руках будь-кого з перелічених становить серйозну за-
грозу для публічного порядку, здоров’я та безпеки громадян. Тому швидкі та рі-
шучі дії щодо знешкодження озброєних злочинців є пріоритетними [3].  

Різноманітність можливих способів та форм діяльності МВС при реагуванні 
на злочинні прояви, пов’язані з використанням вогнепальної зброї, що вимагає 
вироблення їх тактичних основ. 

МВС здійснюють свою діяльність у різних напрямах, основна частина яких 
регламентована Законом про Національну поліцію. Маючи багатогранність на-
прямів діяльності, підрозділи поліції наділені рядом обов’язків, до яких входить 
забезпечення безпеки громадян та охорона публічного порядку [1, c. 30]. Цілком 
очевидно, що забезпечення безпеки є комплексним заходом і досягається вирі-
шенням низки стратегічних і тактичних завдань, і одним з найбільш складних і 
небезпечних є виявлення та затримання озброєних правопорушень [3, c. 54].  

Успішне рішення можливе за умови виняткової організованості, високого 
рівня професійної та психологічної підготовленості співробітників, наявності в їх 
тактичному арсеналі коштів, прийомів та методів, заснованих на останніх досяг-
неннях сучасної науки, техніки та професійної практики при найсуворішому до-
триманні законності. 

Опробовані часом та досвідом тактичні прийоми та способи проведення за-
тримання осіб, які становлять оперативний інтерес для органів внутрішніх справ 
постійно вдосконалюються, це викликано, зокрема і відсутністю шаблонності, 
оскільки кожне затримання по-своєму індивідуально та має свої особливості 
проведення, тому якісна підготовка під час планування таких заходів дозволяє 
приділяти велике увагу забезпеченню особистої безпеки співробітників, які бе-
руть участь у затриманні громадян [4, c. 3]. 

До того ж, необхідно враховувати, що на сучасному етапі реформування, у 
системі МВС значно скасовано спеціальні підрозділи, основним завданням яких 
було затримання або нейтралізація озброєних правопорушників. 

Тому співробітники зовнішніх нарядів, оперативних та слідчих підрозділів по-
винні бути тактично підготовлені до зустрічей з цією категорією правопорушників. 

Очевидно, що для успішної комплексної протидії озброєним правопоруш-
никам необхідна підтримка у постійній готовності, як особовий склад, так і кері-
вництво НП, що включає в себе такі складові: 

- Досконала структура управління органу (підрозділи); 
- Висока пильність і оперативність у роботі чергових частин, нарядів та фу-

нкціональних груп; 
– реальні та відпрацьовані плани збору особового складу за сигналами опо-

віщення; 
– налагоджена та відпрацьована взаємодія із сусідніми територіальними ор-

ганами та службами; 
– надійні системи зв’язку та оперативної передачі інформації; 
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– достатня кількість та постійна готовність озброєння, спеціальних та техні-
чних засобів, автотранспорту [3]. 

Говорячи про тактику дій не можна не відзначити, що весь особовий склад 
НП має володіти тактичною майстерністю. У поняття тактичної майстерності 
входить комплекс спеціальних знань, умінь та навичок, що дають співробітнику 
можливість постійно перебувати у стані ефективної готовності швидко орієнту-
ватися в складній оперативній обстановці, найкоротші терміни приймати єдино 
правильні рішення, діяти рішуче та грамотно. 
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ТАКТИКА ЕВАКУАЦІЇ ОСОБИ 

Поліцейські проводять евакуацію у разі надзвичайних ситуацій, таких як 
пожежа, вибух, терористична атака або природні катастрофи, для забезпечення 
безпеки жителів і рятувальних служб. При плануванні евакуації, поліцейські зве-
ртають увагу на кілька аспектів, таких як зона небезпеки, кількість людей, які 
потрібно евакуювати, маршрути евакуації, можливості використання транспорту 
та комунікаційні системи. 

Під час евакуації, поліцейські взаємодіють з іншими службами, такими як 
пожежна охорона, медичні служби та громадські організації, для забезпечення 
максимальної ефективності та безпеки [1, c. 8]. 

Одним із ключових аспектів евакуації є комунікація з громадою. Поліцейсь-
кі мають надавати інформацію про поточну ситуацію, місце та час евакуації, а 
також вказівки щодо поведінки під час евакуації [2, c. 77]. 
© Халітов Д. Р., 2023 
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Після евакуації, поліцейські мають забезпечити безпеку евакуйованих лю-
дей та здійснювати відновлювальні роботи, щоб повернути ситуацію до норма-
льного режиму. 

У разі проведення евакуації, поліцейські мають дотримуватися встановле-
них процедур та здійснювати координацію з іншими службами для забезпечення 
максимальної ефективності та безпеки [3, c. 18]. 

Ймовірність закладки вибухового пристрою для вчинення терористичного 
акту в окремому житловому будинку, де проживає одна сім’я, не велика. Йдеться 
про евакуацію мешканців багатоквартирних будинків. Така операція представляє 
найбільшу складність, оскільки доведеться відвідати кожну квартиру, перевірити 
кожне приміщення, пояснити порядок дій кожному жителю [1, c. 7]. 

Для оголошення про необхідність евакуації доцільно використати засоби 
посилення промови, які є, наприклад, на патрульних автомобілях дорожньо-
патрульної служби. Жителі, що евакуюються, повинні розміщуватися на заздале-
гідь підготовлених територіях, у приміщеннях або транспорт. Організується ро-
бота фільтраційного пункту. Пошукові та інші заходи можуть продовжуватися 
тривалий час, тому необхідно подбати про місця відпочинку, санітарні зручності, 
харчування, обігрів [2, c. 3]. 

В обов’язковому порядку і в першу чергу мають бути перевірені нежитлові 
приміщення. Для доступу до них залучаються представники та працівники жит-
лово-комунальних служб Деякі нежитлові приміщення можуть належати мешкан-
цям. У житлових будинках можуть розміщуватись магазини, кафе, перукарні та ін. 

Щоб уникнути скарг з боку мешканців про зниклі цінності слід вести фікса-
цію пошуку. 

Необхідно пам’ятати, що проникнення в житлове приміщення проти волі 
проживаючих у ньому осіб можливе лише на підставах, зазначених Законі «Про 
Національну поліцію» або запровадження правового режиму контртерористич-
ної операції, якщо керівником контртерористичної операції зазначено таку мож-
ливість [3].  

Перевірку слід розпочинати з тих приміщень, де мешкають люди, які мо-
жуть бути причетними до підготовки терористичного акту. Евакуація може про-
водитись у будь-який час доби, пора року та за будь-яких погодних умовах. 

Тактика - не догма, а мінливий та вдосконалюваний набір способів дій. То-
му сказане вище може носити нормативний характер, а є набором рекомендацій, 
вироблених досвідом.  

Діяльність щодо навчання співробітників НП особливостям проведення ева-
куації з місць масового перебування людей має проводитися у службових колек-
тивах у місцях постійної дислокації підрозділів у рамках службової підготовки; у 
підрозділах, що залучаються до проведення контртерористичних операцій, у мі-
сцях тимчасової дислокації; а також у відомчих освітніх установах, наприклад, 
під час проходження курсів підвищення кваліфікації за програмою підготовки 
співробітників органів внутрішніх справ, які залучаються до проведення контр-
терористичних операцій на території України. Заняття мають проводити не лише 
керівники підрозділів чи викладачі освітніх закладів. До їх проведення повинні 
залучатися співробітники, які мають досвід проведення таких заходів. 
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УДОСКОНАЛЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ 
СЕКТОРУ БЕЗПЕКИ І ОБОРОНИ УКРАЇНИ В УМОВАХ ВОЄННОГО 

СТАНУ 

Психологічний стан людини, який узуально функціонує – це складова пси-
хічного здоров’я людини. Адже психічне здоров’я – це рівень психологічного 
благополуччя, який є визнаним не лише відсутністю психічних недуг, а і рядом 
соціально – економічних, біологічних і тих, що стосуються до навколишнього 
середовища факторів. 

Свідомість фахівців сектору безпеки та оборони має бути загартована та на-
тренерована і мати високий показник стресостійкості.  

Наприклад, Ясперс виділяв чотири ознаки психічного здоров’я:  
1. Здатність концентрувати увагу на предметі.  
2. Утримувати інформацію в пам’яті.  
3. Логічне опрацювання інформації.  
4. Адекватна орієнтація у просторі та часі. [1, c. 28] 
Поліпшення психологічної підготовки можна досягти завдяки: цілеспрямова-

ності (тобто керуванні в роботі певною метою), самовладанню і витримці (збере-
женням самоконтролю в будь-якій ситуації), наполегливості (тривалому збере-
женні зусиль при досягненні поставленої мети), ініціативності (готовністю і вмін-
ням працівників виявляти новаторські і рішучі підходи для вирішення проблем), 
рішучості (своєчасністю приймати продумані рішення і без зволікань приступати 
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до їх виконання), самостійності (відносній незалежності від зовнішніх впливів), 
самокритичності (вмінням помічати свої помилки, неправильні дії та прагненням 
їх виправити).  

Всі ці поради чудові, проте воєнні дії значно впливають на психіку та сві-
домість працівників системи, з часом події приносять все більше страждань та 
негативних наслідків, до них неможливо звикнути чи загартувати себе. Тому на 
мою думку, будь – яка порада буде дурницею. Лише той хто це переживає про-
бує відсторонити свою психіку від подій. 

Повністю відмежувати себе від емоцій нікому не вдасться, але кожен нама-
гається спробувати, щоб полегшити біль та переживання від втрат та результатів 
цієї війни. В свою чергу агресор вчиняє зовсім нелюдські вчинки, чим повністю 
змушує психіку руйнуватися та ламатися.  

Як приклад – російські нелюди розстріляли беззбройного українського бій-
ця, який встиг сказати лише «Слава Україні!». Відео розстрілу з’явилося у мере-
жі – боєць, ім’я якого поки невідомо, відмовився знімати шеврони і не встиг до-
курити сигарету. [2] До таких вчинків не можливо бути готовим чи натренерова-
ним, наша психіка просто не сприймає таких дій. 

Чи багато випадків, коли російські військові, здебільшого «кадирівці», 
практикували відрізання голів не тільки військовим полоненим українцям, але й 
цивільним. Подібна ситуація в 2014 році сталася в смт Новосвітлівка Луганської 
області, де «кадирівці» зґвалтували та жорстоко вбили декількох дівчат-
медпрацівниць. [3]  

До такого жодна психіка не може бути готова, і після закінчення війни кож-
ному працівнику сектору безпеки і оборони України потрібна буде психологічна, 
а в деяких випадках навіть психіатрична допомога. 

Закінчення війни і порятунок мільйонів життів – саме це найкраща порада 
для удосконалення психологічної підготовки фахівців. 

Список бібліографічних посилань 
1. Коцан І. Я., Ложкін Г. В., Мушкевич М. І. Психологія здоров’я людини / 

За ред. І. Я. Коцана.– Луцьк: РВВ ―Вежа‖ Волин. Нац. Ун-ту ім. Лесі Українки, 
2011.– 430 с. 

2. URL : https://www.youtube.com/watch?v=aPwo_RBZiaI (дата звернення: 
25.04.2023). 

3. URL : https://cpd.gov.ua/main/dlya-chogo-rosijski-soldaty-demonstruyut-
straty-ukrayinskyh-vijskovyh/ (дата звернення: 25.04.2023). 
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ОБ’ЄКТИВНА СТОРОНА НЕЗАКОННОГО ПОВОДЖЕННЯ ЗІ ЗБРОЄЮ, 
БОЙОВИМИ ПРИПАСАМИ АБО ВИБУХОВИМИ РЕЧОВИНАМИ 

На сьогоднішній день Україна є єдиною державою в Європі, яка не має спе-
ціального закону про зброю та її обіг. Слід зазначити, що спроби прийняття єди-
ного законодавчого акту про зброю в Україні тривають з моменту прийняття не-
залежності. Питання щодо легалізації зброї є надто дискусійним, саме тому, коли 
23 лютого 2022 року Верховною радою було прийнято за основу проєкт Закону 
України «Про право на цивільну вогнепальну зброю» – це призвело до активіза-
ції прихильників та противників легалізації зброї, але відсутність єдиного зако-
нодавчого акту про зброю призводить до прогалин, однією з яких є складність 
правової кваліфікації подій, пов’язаних з обігом зброї. 

Нині, внаслідок російської агресії, попит на зброю у населення зростає, що 
веде за собою розширення ринку нелегального обігу зброї, що робить дану про-
блематику досить актуальною. Звідси випливає важливе значення чіткого визна-
чення об’єктивної сторони кримінального правопорушення за незаконне пово-
дження зі зброєю, бойовими припасами або вибуховими речовинами. 

Об’єктивною стороною кримінального правопорушення – є зовнішній 
зміст кримінального правопорушення, що включає в себе протиправне діяння 
(дію чи бездіяльність), результат діяння та причинний зв’язок між діянням та 
результатом. 

Стаття 263 Кримінального кодексу (далі – КК) України визначає об’єк-
тивною стороною незаконного поводження зі зброєю, бойовими припасами або 
вибуховими речовинами: носіння, зберігання, придбання, передачу чи збут вог-
непальної зброї, бойових припасів, вибухових речовин або вибухових пристроїв і 
також: носіння, виготовлення, ремонт або збут кинджалів, фінських ножів, кас-
тетів чи іншої холодної зброї [1]. 

При кваліфікації даного кримінального правопорушення перш за все необ-
хідно встановити форму діяння, тобто яке саме правило обігу зброї було пору-
шено і в якій дії (або бездіяльності) це виразилося. 

Вказані КК України форми об’єктивної сторони незаконного поводження зі 
зброєю, бойовими припасами або вибуховими речовинами слід розглянути більш 
детально. 

Під носінням холодної, вогнепальної зброї, бойових припасів, вибухових ре-
човин або вибухових пристроїв слід розуміти умисні, вчинені без передбаченого 
законом дозволу дії по їх переміщенню, транспортуванню особою безпосередньо 
при собі (в руках, одязі, сумці, спеціальному футлярі, транспортному засобі тощо) 
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[2]. Носіння зброї можливе як в приміщенні, так і на вулиці, важливим є те, що 
зброя знаходиться в особи при собі, тобто поза місцем його зберігання. 

Зберіганням вогнепальної зброї, бойових припасів, вибухових речовин чи 
вибухових пристроїв є умисні дії, які полягають у володінні без відповідного до-
зволу або із простроченням його дії будь-яким із зазначених предметів, що зна-
ходиться не при особі, а в обраному нею місці [2]. Щодо недбалого зберігання 
вогнепальної зброї – це недотримання власником зброї спеціально встановлених 
правил зберігання, тобто володіння вогнепальною зброєю, бойовими припасами 
або вибуховими речовинами, виключає їх викрадення, втрату або прояв їх небез-
печних властивостей.  

Відповідно до Наказу МВС України від 21.08.1998 р. № 622 «Про затвер-
дження Інструкції про порядок виготовлення, придбання, зберігання, обліку, пе-
ревезення та використання вогнепальної, пневматичної і холодної і охолощеної 
зброї, пристроїв вітчизняного виробництва для відстрілу патронів, споряджених 
гумовими чи аналогічними за своїми властивостями метальними снарядами не-
смертельної дії, та патронів до них, а також боєприпасів до зброї, основних час-
тин зброї та вибухових матеріалів» зазначені предмети повинні зберігатися в 
придатних для цього приміщеннях. Приміщення визнається придатним, якщо 
воно має: міцні двері, стіни, стелю, підлогу, металевий сейф, шафу, надійні зам-
ки, справну охоронну протипожежну сигналізацію [3]. 

Під незаконним придбанням вогнепальної зброї, бойових припасів, вибухо-
вих речовин або вибухових пристроїв слід розуміти умисні дії, пов’язані з їх на-
буттям (винятком є: викрадення, привласнення, вимагання або заволодіння шля-
хом шахрайства чи зловживання службовим становищем) всупереч передбаче-
ному законом порядку, тобто в результаті купівлі, обміну, привласнення знайде-
ного, одержання як подарунок, на відшкодування боргу тощо [2]. Тобто незакон-
ним придбанням будуть дії, які полягають в платному чи безоплатному набутті 
даних предметів без законних на те підстав. 

Незаконною передачею вогнепальної зброї, бойових припасів, вибухових ре-
човин або вибухових пристроїв є надання цих предметів іншій особі у володіння, 
для тимчасового зберігання чи використання за цільовим призначенням без перед-
баченого законом дозволу [2]. Передача вогнепальної зброї і бойових припасів до 
неї, основних частин зброї, пневматичної, холодної і охолощеної зброї, пристроїв 
та патронів до них від однієї юридичної особи до іншої незалежно від підпорядку-
вання здійснюється ними тільки за дозволами на придбання, які видає орган полі-
ції. Юридична особа, яка здійснила передачу зброї, основних частин зброї і бойо-
вих припасів до неї, пристроїв та патронів до них, зобов’язана в п’ятиденний строк 
письмово повідомити про це орган поліції, у якому перебуває на обліку зброя, за-
значивши кількість, марку, калібр, номер кожної одиниці зброї, пристроїв, основ-
них частин зброї, що були передані, кількість і калібр бойових припасів до зброї, 
патронів до пристроїв [3]. Таким чином, недотримання процедури передачі перед-
баченої в Наказі МВС України від 21.08.1998 р. № 622 є незаконною передачею. 

Під незаконним збутом холодної, вогнепальної зброї, бойових припасів, ви-
бухових речовин або вибухових пристроїв розуміється умисна передачах їх ін-
шій особі поза встановленим порядком шляхом продажу, обміну, дарування, 
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сплати боргу тощо [2]. Збут являє собою відчуження холодної та вогнепальної 
зброї, бойових припасів, вибухових речовин або вибухових пристроїв особам, які 
не мають право на їх придбання. 

Незаконним виготовленням є умисні, вчинені без передбаченого законом 
дозволу дії по створенню холодної, вогнепальної зброї, бойових припасів, вибу-
хових речовин або вибухових пристроїв чи їх переробленню, внаслідок чого во-
ни набувають відповідних характерних властивостей [2]. Виготовлення являє 
собою створення пристроїв заново чи їх перероблення, коли вони набувають за-
гально небезпечних властивостей. 

Ремонт холодної, вогнепальної зброї, бойових припасів або вибухових при-
строїв – є відновленням характерних властивостей зазначених предметів шляхом 
заміни або реставрації зношених чи непридатних з інших причин частин, механі-
змів, усунення дефектів, поломок чи пошкоджень, налагодження нормального 
функціонування різних частин і механізмів, внаслідок якого ці предмети стають 
придатними до використання за цільовим призначенням [2]. 

Таким чином, проведений аналіз щодо об’єктивної сторони незаконного по-
водження зі зброєю, бойовими припасами або вибуховими речовинами, дає змо-
гу зрозуміти, що будь-яка із зазначених вище форм представляє підвищену небе-
зпеку для суспільних відносин, що охороняються законом. 

Список бібліографічних посилань 
1. Кримінальний кодекс України від 05.04.2001 № 2341-III / Відомості Вер-

ховної Ради України (ВВР), 2001, № 25-26, ст. 131. 
2. Про судову практику в справах про викрадення та інше незаконне пово-

дження зі зброєю, бойовими припасами, вибуховими речовинами, вибуховими 
пристроями чи радіоактивними матеріалами: постанова Пленуму Верховного 
Суду України від 26.04.2002, № 3. 

3. Інструкція про порядок виготовлення, придбання, зберігання, обліку, пе-
ревезення та використання вогнепальної, пневматичної, холодної і охолощеної 
зброї, пристроїв вітчизняного виробництва для відстрілу патронів, споряджених 
гумовими чи аналогічними за своїми властивостями метальними снарядами не-
смертельної дії, та патронів до них, а також боєприпасів до зброї, основних час-
тин зброї та вибухових матеріалів: затверджена наказом Міністерства внутрішніх 
справ України від 21.08.1998, № 622. 
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ЩОДО МОДЕЛЮВАННЯ ЕКСТРЕМАЛЬНИХ СИТУАЦІЙ У ПРОЦЕСІ 
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ПРАЦІВНИКІВ ПОЛІЦІЇ 

Забезпечення особистої безпеки кожної особи, суспільства і держави є голо-
вним завданням Національної поліції України. Поліцейські виконують численні 
функції з охорони громадського порядку, боротьби зі злочинністю, захисту прав 
і свобод людини. Нерідко під час виконання повноважень з охорони громадської 
безпеки та порядку поліцейським доводиться обмежувати та тимчасово позбав-
ляти особистих прав окремих осіб, застосовувати заходи примусу до порушни-
ків. При виконанні службових обов’язків поліцейські повинні точно та неухиль-
но дотримуватись вимог законодавства щодо застосування цих заходів . 

В екстремальній ситуації людина діє на рівні рефлексів, саме тому необхід-
но під час проведення практичних занять в системі службової підготовки напра-
цьовувати поведінкову реакцію. Адже фізичні рухи на рівні імпульсів не дають 
людині часу на усвідомлення страху чи відчуття нерішучості. Відповідно до на-
казу МВС України від 26 січня 2016 року № 50 «Про затвердження Положення 
про організацію службової підготовки працівників Національної поліції Украї-
ни» можна визначити порядок проведення занять зі спеціальної фізичної підго-
товки, яка складається з: загальної фізичної підготовки; тактики самозахисту та 
особистої безпеки; навчання з фізичної підготовки передбачає формування та 
вдосконалення в поліцейських; рухових якостей та навичок, які стануть необхід-
ними у повсякденній діяльності та в екстремальних ситуаціях; витривалості, 
швидкісних та силових якостей, які забезпечують можливість переслідування 
правопорушника та перевагу в силовому протистоянні при його затриманні, у 
тому числі з подоланням природних та штучних перешкод; навичок самоконтро-
лю за фізичним станом та станом здоров’я у процесі виконання фізичних вправ; 
практичних навичок застосування прийомів самозахисту, особистої безпеки, фі-
зичного впливу тощо [2].  

Загальна фізична підготовка вивчається поліцейськими самостійно. Заняття 
із тактики самозахисту проводяться в навчальних групах за місцем служби. Ок-
ремі елементи загальної фізичної підготовки, а саме фізичні вправи, котрі спри-
яють швидкій адаптації поліцейського до зміни навантажень, відпрацьовуються 
також на заняттях із тактики самозахисту. 

Організація професійного навчання поліцейських, зокрема фізичної підго-
товки, є головним питанням в процесі поповнення кадрового потенціалу підроз-
ділів Національної поліції України. Сучасні умови потребують використання  
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новітніх методів та підходів під час організації та проведенні занять з фізичної 
підготовки майбутніх поліцейських, а саме моделювання ситуацій, максимально 
наближених до реальної обстановки, в які можуть потрапити майбутні правоохо-
ронці.  

Як зазначено в словнику української мови, моделювання – це створення мо-
делі чого-небудь [3]. Враховуючи загально прийняте визначення, можемо прийти 
до висновку, що моделювання екстремальної ситуації являє собою створення 
умов максимально наближених до реальних, а саме критичних, під час яких лю-
дина піддається фізичному та психологічному стресу.  

Під час застосування екстремальних ситуацій, особливо при підготовці 
майбутніх правоохоронців, слід звертати увагу на рівень їх підготовки та попе-
редню реакцію на ускладнення ситуації. Такі умови необхідно враховувати при 
організації та проведенні занять з фізичної підготовки, моделюючи екстремальні 
ситуації як і з урахуванням ускладнення погодних умов, так і зі штучно створе-
них елементів завдання. В свою чергу уваги потребує реакція поліцейських на 
раптове підвищення рівня звуку, вібрацію та ввімкнення яскравого освітлення, 
поведінку на зміну оперативної обстановки – появу сторонніх людей, транспорт-
них засобів тощо. Іншою складовою моделювання екстремальних ситуацій під 
час занять з фізичної підготовки є використання засобів індивідуального захисту, 
адже навантаження, що відчувають майбутні поліцейські відрізняються від зви-
чайної фізичної активності. Відсутність комфорту та незручність носіння засобів 
індивідуального захисту, зокрема бронежилетів, викликають у деяких працівни-
ків поліції негативне ставлення до цих засобів захисту та призводять до відмови 
їх використання. Різні рухи людини у різних видах бронежилетів не однаково 
впливають на комфортність людини. Використання засобів індивідуального бро-
незахисту знижує ймовірність поранення та гибелі працівників поліції, але в той 
же час знижує їх працездатність, сприяє зниженню їх функціональних можливо-
стей [1, с. 71].  

Метою застосування екстремальних ситуацій під час проведення практич-
них занять з фізичної підготовки поліцейських є напрацювання стійкого алгори-
тму дій в різноманітних службових ситуаціях. Розуміння необхідності саморегу-
ляції свого емоційного стану, мобілізація вольових зусиль та наявність високого 
рівня самоконтролю досягається шляхом доведення дій поліцейськими до авто-
матизму, що особливо є важливим під час застосування поліцейськими заходів 
примусу визначених Закон України «Про Національну поліцію». З метою уник-
нення професійної деформації працівників слід регулярно залучати їх до занять з 
фізичної підготовки, проводити курси підвищення кваліфікації та тестування ін-
тегрального рівня їх підготовленості. Адже, моделювання екстремальних ситуа-
цій в системі підготовки поліцейських є найважливішим фактором, тому що при 
тренуванні прийому який доведений до автоматизму, поліцейський може вико-
нати його у будь-якій ситуації, бо його навички проявляються на рефлекторному 
рівні під час стресових ситуацій.  

Враховуючи вищевикладене, слід приділити увагу тому, щоб навчальні про-
грами з самозахисту базувалися на сучасній системі рукопашного бою, яка об’єднує 
в собі найбільш ефективні прийоми і методики з інших видів єдиноборств.  
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А безпосередньо на заняттях основний акцент робити на професійно-орієнтовану, 
професійно-прикладну фізичну підготовку, де процес навчання і виховання спря-
мований безпосередньо на практичні показники, вирішення питань комплексного 
підходу під час підготовки курсантів, проведення занять у різних, у тому числі не-
стандартних умовах, з використанням засобів індивідуального захисту, з метою 
виявлення реального рівня підготовленості майбутніх поліцейських. 
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ДЕЯКІ ПИТАННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ПРАЦІВНИКА ПОЛІЦІЇ 
ЯК ВАЖЛИВОЇ СКЛАДОВОЇ ЙОГО ПРОФЕСІОНАЛІЗМУ 

Під час здійснення службово-трудової діяльності, працівники поліції вико-
нують низку важливих завдань у правоохоронному секторі нашої держави. З 
огляду на зазначене вище, поліцейський повинен мати високий рівень професіо-
налізму. Проблема професіоналізму тих, хто стоїть на захисті прав і свобод гро-
мадян, від яких часто залежить майбутня доля людини, не є суто відомчою. Сус-
пільство ставить до правоохоронців найвищі вимоги, їхня праця має велику ува-
гу від суспільства [1], [2], [3], [4], [5]. Сьогодні ми чуємо не тільки слова подяки 
поліцейським, а це свідчить про необхідність наполегливої праці як науковців, 
так і самих працівників щодо розбудови такої системи підготовки фахівців, яка б 
забезпечувала формування й ефективне функціонування високопрофесійного 
кадрового корпусу органів та підрозділів поліції [6, с. 147].  

Узагалі професіоналізм – це найвищий рівень психофізичних, психічних та 
особистісних змін, що відбуваються у процесі виконання людиною службових 
обов’язків, що забезпечують якісно новий, більш ефективний рівень вирішення 
складних управлінських завдань [7, с. 144]. Варто зазначити, що деякі науковці 
розглядають професіоналізм державних службовців як принцип державної служ-
би. Отже, можна дійти висновку, що професіоналізм державного службовця, 
перш за все, сприяє забезпеченню стабільності державної служби, якісне вико-
нання функцій, постійну його готовність до виконання складних завдань, мож-
ливість покращення своїх професійних якостей. По-друге, державний службо-
вець має бути компетентним співробітником, тобто якісно здійснювати свої пов-
новаження [8, c. 220–221].  

Таким чином, професіоналізм – це комплексна характеристика працівника 
поліції, яка складається з великої кількості взаємопов’язаних елементів. Зокрема, 
більшість науковців, коли говорять про професіоналізм поліцейського, вказують 
на те, що це володіння високим рівнем ділових, особистісних, психологічних 
якостей тощо. Проте, фахівці досить часто залишають поза увагою такий важли-
вий аспект професіоналізму поліцейського, як рівень фізичної підготовки. Вка-
зане пояснюється тим, що кожен день поліцейські піддаються не тільки високо-
му рівню психологічного, а й фізичного навантаження. Зазначене віднайшло своє 
відображення у ч. 2 ст. 49 Закону України «Про Національну поліцію», яка пе-
редбачає необхідність існування у кандидата на посаду в поліції певного рівня 
фізичної підготовки. Конкретні вимоги до рівня фізичної підготовки кандидата 
містяться у Наказі Міністерства внутрішніх справ України «Про затвердження 
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Положення з організації перевірки рівня фізичної підготовленості кандидатів до 
вступу на службу в Національну поліцію України» від 9 лютого 2016 р. № 90. 

Варто зазначити, що фізична підготовка поліцейських – це постійно трива-
ючий процес, метою якого є збереження здоров’я, творчої та трудової активнос-
ті, забезпечення відповідного рівня фізичної готовності та всебічний розвиток 
фізичних якостей, набуття теоретичних знань, формування спеціально-приклад-
них та життєво- важливих умінь і навичок, необхідних для виконання оператив-
но-службових завдань.  

Навчання з фізичної підготовки передбачає формування та вдосконалення в 
поліцейських: рухових якостей і здібностей, які знадобляться як у повсякденній 
діяльності так і в екстремальних ситуаціях; витривалості, швидкісних і силових 
рис, які забезпечують можливість переслідування правопорушника та перевагу в 
силовому протистоянні під час його затримання, зокрема з подоланням природ-
них і штучних перешкод; навичок самоконтролю за фізичним станом і станом 
здоров’я у процесі виконання фізичних вправ; практичних навичок застосування 
прийомів самозахисту, особистої безпеки, фізичного впливу тощо [9, с.7].  

Отже, вищезазначений матеріал підтверджує те, що високий рівень фізичної 
підготовки є важливою складової професіоналізму працівників поліції. Це пояс-
нюється тим, що від рівня фізичної підготовки поліцейського прямо залежить як-
ість та ефективність виконання його службових обов’язків та особиста безпека, а 
як результат і ефективність реалізації Національною поліцією України правоохо-
ронних функцій держави. Саме тому, протягом усієї службової діяльності праців-
ник поліції повинен розвиватись не тільки у напрямку розвитку особистих та ді-
лових якостей, а й у напрямку підтримання та покращення своєї фізичної форми. 
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АКТУАЛЬНІ ТЕНДЕНЦІЇ МЕДИЧНОЇ ТА ДОМЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ 
У ПІДГОТОВЦІ ПЕРСОНАЛУ СЕКТОРУ БЕЗПЕКИ І ОБОРОНИ 

УКРАЇНИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

До основних завдань медичного та домедичного персоналу під час воєнного 
стану належать надання екстреної медичної допомоги постраждалим на передовій 
або в зоні бойових дій, організація евакуації поранених до лікарень та медичних 
пунктів, проведення профілактичної роботи серед населення, а також забезпечення 
безпеки медичного персоналу під час виконання своїх обов’язків. Усі ці завдання 
вимагають від медичного та домедичного персоналу високої мобільності, швидко-
сті реакції на виниклі ситуації, готовності до ризику та вміння працювати в екст-
ремальних умовах. Тому підготовка медичного та домедичного персоналу є важ-
ливим елементом забезпечення безпеки нації в умовах воєнного стану [1, ст.60]. 

Умови воєнного стану ставлять перед персоналом сектору безпеки і оборо-
ни України особливі завдання забезпечення медичної та домедичної допомоги в 
умовах бойових дій. Наразі, на фоні зростаючої загрози тероризму та військових 
конфліктів, питання професійної підготовки персоналу цих сфер стає все більш 
актуальним. 

Однією з основних тенденцій в підготовці персоналу сектору безпеки і обо-
рони є підвищення рівня медичної та домедичної освіти та практичної підготовки. 
Вимоги до професійного рівня фахівців у цих галузях постійно зростають, тому 
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потрібно надавати більше уваги підвищенню кваліфікації фахівців, їх навчанню 
та перепідготовці. Іншою важливою тенденцією є використання новітніх техно-
логій у медичній та домедичній допомозі. Розвиток інформаційних технологій та 
медичної техніки дозволяє більш ефективно та швидко надавати допомогу пора-
неним та хворим, а також забезпечувати безпеку медичного персоналу в умовах 
бойових дій. Також важливою є підготовка персоналу до масових надзвичайних 
ситуацій, включаючи надзвичайні медичні ситуації, теракти, техногенні та при-
родні катастрофи. Фахівці сектору безпеки і оборони повинні бути готові до 
швидкої та ефективної реакції на будь-які загрози з метою забезпечення безпеки 
населення та національної безпеки [1, ст.62]. 

Одна з основних проблем, пов’язаних з підготовкою персоналу сектору без-
пеки і оборони до надання медичної та домедичної допомоги, полягає у забезпе-
ченні доступу до необхідних матеріалів та обладнання, зокрема в умовах воєнного 
стану [2, ст.157]. Також проблематичним є забезпечення безпеки медичного пер-
соналу в умовах бойових дій. Фахівці медичних служб, що працюють на передо-
вій, часто стикаються зі значним ризиком для свого життя та здоров’я [3, ст.128]. 

Крім того, відсутність достатньої кількості медичних фахівців, зокрема у вій-
ськових частинах, є ще однією з проблем, пов’язаних з підготовкою персоналу до 
медичної та домедичної допомоги. Також важливою є проблема недостатньої коор-
динації дій між різними медичними службами та іншими частинами сектору безпе-
ки і оборони, що може призвести до невідповідного реагування на кризові ситуації. 
До того ж, недостатня підготовка медичного персоналу до роботи в умовах воєнно-
го стану та недостатній рівень медичної освіти також можуть створювати проблеми 
при наданні медичної допомоги військовим та цивільним особам [2, cт.156]. 

Роблячи висновок з даної теми, можна стверджувати що, актуальні тенден-
ції медичної та домедичної допомоги підготовки персоналу сектору безпеки і 
оборони України в умовах воєнного стану полягають у використанні новітніх 
технологій та методів лікування, підвищенні рівня підготовки медичного та до-
медичного персоналу, а також в оснащенні лікарень та медичних пунктів необ-
хідними засобами діагностики та лікування. 
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СУЧАСНІ ПИТАННЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ 
ПІДГОТОВКИ ПІДРОЗДІЛІВ НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ В УМОВАХ 

ВОЄННОГО СТАНУ 

У зв’язку з введенням воєнного стану в Україні нагальним є питання здійс-
нення посилення громадської безпеки та обороноздатності нашої держави 
Збройними Силами України, а також Національною поліцією України. Чинним 
законодавством, яким визначаються особливості діяльності Національної поліції 
в умовах воєнного стану є Закон України “Про правовий режим воєнного стану”. 
Згідно з цим законом Національна поліція бореться зі злочинністю, здійснює 
охорону громадського порядку, звітує перед військовою адміністрацією про пра-
вове становище на відповідній території, сприяє діяльності військової адмініст-
рації, судів, прокуратури, судових органів в період дії воєнного стану [1]. 

В умовах ведення активних бойових дій викликані збройною агресією РФ 
виникають і внутрішні порушення правопорядку у зв’язку з чим відбувається 
розширення повноважень поліції, через це зростає необхідність удосконалення 
професійної підготовки поліцейських, зокрема, тактико-спеціальної. Умови во-
єнного стану вимагають постійного удосконалення тактико-спеціальної підгото-
вки підрозділів Національної поліції для ефективного забезпечення громадського 
порядку та захисту прав і свобод громадян.  

Можна запропонувати такі напрямки удосконалення: 
1. Розробляти та впроваджувати нові методики та підходи до тактико-спе-

ціальної підготовки поліцейських, що враховують специфіку умов воєнного ста-
ну, які допоможуть поліцейським адаптуватися до нових обставин і навчитися 
боротися з новими видами загроз. 

2. Проводити систематичні тренування та навчання підрозділів поліції з ви-
користання сучасних засобів та технологій, таких як віртуальна реальність, си-
мулятори тощо. 

3. Забезпечувати поліцейських сучасним спеціальним та бойовим знаряд-
дям, систематичне його оновлення, надавати доступ до найновіших технологій і 
володіти навичками користування ними, також слід розглянути можливість ви-
користання дронів та інших технічних засобів. 

4. Підвищувати рівень професійної підготовки керівного складу підрозділів 
поліції, бо може виникнути необхідність керування великими масштабами під-
розділів Національної поліції в екстремальних ситуаціях. 

5. Співпрацювати з іншими правоохоронними органами та військовими стру-
ктурами для координації дій та забезпечення ефективної взаємодії й досягнення 
© Шепеленко Д. К., 2023 
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спільних цілей в умовах воєнного стану. Також, слід розглянути можливість за-
лучення до підготовки поліцейських військових експертів та інших фахівців з 
військової справи. 

6. Забезпечувати безпеку підрозділів Національної поліції під час виконан-
ня своїх завдань шляхом надання відповідного спеціального зброєзабезпечення, 
захисту від активних бойових дій, навчанням тактики самозахисту та спеціаль-
ним методам пересування. Необхідно аби поліцейські мали високий рівень з так-
тики, стрільби, використання спеціальних засобів та інших важливих навичок.  

7. Навчання евакуації та рятування. Може виникнути потреба в рятуванні 
населення в зоні ведення бойових дій, в таких ситуаціях поліцейські повинні бу-
ти готові і мати відповідні навички та засоби для ефективної допомоги.  

8. Навчити поліцейських працювати в умовах обмеженого доступу до інфо-
рмації та комунікаційних засобів, забезпечити можливість проведення для них 
спеціальних тренувань для розвитку навичок роботи в таких ситуаціях. 

9. Створення спеціальних підрозділів поліції, які спеціалізуються на роботі в 
умовах воєнного стану значно підвищать рівень особистої безпеки поліцейських.  

10. Важливо забезпечити навчання поліцейських роботі з цивільним насе-
ленням в умовах воєнного стану та провести спеціальну підготовку з психологі-
чної стійкості. З цією метою, враховуючи соціальну, політичну та економічну 
умови, необхідно вжити заходів забезпечення їх необхідними матеріально-
технічними ресурсами для розробки алгоритмів дій поліції під час можливої над-
звичайної ситуації такої як, наприклад, захват будівель органів влади, особливо 
важливих об’єктів, заручників тощо [2, с. 30]. 

Узагальнюючи, умови воєнного стану вимагають від підрозділів національ-
ної поліції високого рівня тактико-спеціальної підготовки та готовності до ефек-
тивної взаємодії з іншими військовими підрозділами. Для цього потрібно надава-
ти відповідне забезпечення зброєю, навчання тактикам самозахисту та спеціаль-
ним методам пересування. Крім того, підрозділи національної поліції повинні 
бути готові до бойових дій та мати високий рівень підготовки з тактики, стрільби 
та використання спеціальних засобів. Також важливо мати навички та засоби для 
ефективної допомоги в евакуації та рятуванні населення в зоні бойових дій і пок-
ращувати навички керівництва та роботи в екстремальних умовах. Всі ці факто-
ри допоможуть підрозділам національної поліції бути готовими до дій в умовах 
воєнного стану та забезпечити безпеку населення. 
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УМИСЕЛ ТА ЙОГО ВИДИ 

Актуальність теми дослідження. Юридична наука визнає умисел юридич-
ною категорією. В Україні Кримінальний кодекс визначає діяння, вчинене з пря-
мим чи непрямим умислом, як кримінальне правопорушення, вчинене умисно. 
Більшість кримінальних правопорушень, зазначених у кримінальному законо-
давстві, є умисними, і більшість з них, скоєних у побуті, підпадають під цю кате-
горію. Умисні кримінальні правопорушення вважаються найнебезпечнішими, 
тому вони отримують значну увагу з боку правоохоронних органів і викликають 
найбільший суспільний резонанс. 

Умисел є формою вини. У юриспруденції — юридична категорія. Відповід-
но до частини другої статті 24 Кримінального кодексу України, кримінальне 
правопорушення визнається умисним, якщо особа, яка вчинила, усвідомлювала 
суспільно небезпечний характер своєї дії чи бездіяльності, передбачала її суспі-
льно небезпечні наслідки та бажала або свідомо припускала настання цих нас-
лідків. виникне. 

Незважаючи на свою важливість, концепції наміру приділено мало уваги в 
науковій літературі. За останні 25 років не було жодного вітчизняного дослі-
дження дисертаційного чи монографічного рівня, присвяченого виключно ви-
вченню нюансів наміру. Швидше, у дослідженнях, пов’язаних з різними дотич-
ними темами, на цю концепцію згадувалися лише побіжно. Останнім часом деякі 
вчені, такі як А. В. Бойка, Р. В. Верешій, Р. С. Сергєєва та О. В. Церква опубліку-
вала наукові дослідження на цю тему. 

Метою дослідження є науковий розгляд і юридичний аналіз умислу як час-
тини кримінального правопорушення. 

Перед вчиненням будь-яких дій, у тому числі кримінально протиправних, 
особи залучаються до психічних процесів. Готуючись до вчинення такого діяння, 
в особи формується загальне уявлення про сутність кримінального правопору-
шення, способи вчинення, формується психологічна налаштованість на досяг-
нення злочинної мети. У сукупності ці психічні процеси відомі як формування 
наміру. Заслуговує на увагу визначення формування умислу М. Аллена, яке ха-
рактеризує його як свідомий і вольовий процес, у якому особа моделює свою 
майбутню кримінально протиправну поведінку.  

Формування умислу є свідомо-вольовим процесом, під час якого в особи 
формується психічне ставлення як до кримінально протиправного діяння, так і до 
його можливих наслідків. Кожна умисна дія чи бездіяльність винної особи перес-
лідує певну мету, кінцевою метою якої є досягнення її злочинної мети. 

© Шульга Т. М., 2023 
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До вчинення кримінального правопорушення Р. Вереша відносить виник-
нення умислу, готування кримінально протиправного діяння, саме діяння та ре-
зультат, що настав.  

Поняття умислу є найважливішим елементом кримінального права України. 
Кримінальна відповідальність обвинуваченого в Україні залежить від рівня його 
умислу, який поділяється на два види: прямий умисел, непрямий умисел.. 

Прямий умисел передбачає явний намір вчинити кримінальне правопору-
шення, тоді як непрямий умисел стосується усвідомлення обвинуваченим того, 
що його дії призведуть до кримінально протиправного діяння.  

Неможливо переоцінити важливість розуміння різних типів умислу, оскіль-
ки це визначає ступінь тяжкості злочину та покарання, яке наступить. Застосу-
вання принципу наміру в кримінальних справах вимагає ретельного вивчення 
доказів і обставин кримінального правопорушення. 

Види умислу в кримінальному праві України є суттєвими для визначення 
рівня відповідальності обвинуваченого. Класифікація намірів за різними катего-
ріями забезпечує основу для системи кримінального правосуддя для справедли-
вого й належного відправлення правосуддя. 

Крім того, концепція наміру відіграє вирішальну роль у визначенні mens rea 
або психічного стану обвинуваченого. Mens rea є істотним елементом у визна-
ченні вини чи невинуватості обвинуваченого. В Україні принцип умислу є необ-
хідною умовою для встановлення mens rea обвинуваченого. Система криміналь-
ного правосуддя в Україні серйозно ставиться до наміру, і обвинувачення має 
довести поза розумним сумнівом, що обвинувачений мав необхідний умисел для 
вчинення кримінального правопорушення. Необхідний рівень наміру залежить 
від характеру кримінального правопорушення. Наприклад, кримінальні правопо-
рушення, пов’язані зі заподіянням шкоди іншій особі, потребують вищого рівня 
наміру, ніж майнові кримінальні правопорушення [1]. 

Підсумовуючи, зазначимо, що принцип умислу є вирішальним елементом 
кримінального права України, і від його застосування залежить ступінь тяжкості 
кримінального правопорушення та покарання, яке слідує за нього. Розуміння рі-
зних типів умислів та їх застосування має важливе значення для належного відп-
равлення правосуддя у кримінальних справах. Українська система кримінально-
го судочинства має забезпечити чесне та послідовне застосування принципів на-
міру для підтримки суспільної довіри до системи. 

Три основні типи намірів: звичне, проективне та обдумане. Звичний намір 
означає автоматичну поведінку, яка повторюється без особливого усвідомлення, 
наприклад чищення зубів. Проективний намір стосується дій, які виконуються з 
певною метою чи результатом, наприклад, підготовка до іспиту. Цілеспрямова-
ний намір стосується дій, які здійснюються після ретельного обмірковування та 
планування, наприклад відкриття бізнесу [2]. 

Важливо розуміти різні типи намірів, щоб краще зрозуміти людську поведі-
нку та прийняття рішень. Розуміючи тип наміру, який стоїть за діями людини, ми 
можемо зрозуміти її мотивацію та процеси мислення. 

Підсумовуючи, намір є складним і багатогранним поняттям, яке відіграє 
важливу роль у поведінці та прийнятті рішень людьми. Розуміння різних типів 
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намірів може дати цінну інформацію про те, чому люди поводяться так, як вони 
поводяться, але також важливо визнати, що намір не завжди є надійним провіс-
ником поведінки. Хоча людина може мати певний намір, можуть існувати зов-
нішні фактори чи обставини, які перешкоджають їй здійснити цей намір. 
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ПРОБЛЕМИ МОРАЛЬНОЇ АДАПТАЦІЇ ЛЮДИНИ В УМОВАХ 
ІНФОРМАЦІЙНОГО СУСПІЛЬСТВА 

Сучасний світ є складною системою, яка постійно трансформується, стає 
все більш динамічною, хаотичною, віртуальною та індивідуалізованою, що ви-
магає від людини постійної моральної адаптації у зв’язку зі швидкими змінами. 
Актуальність теми визначається не тільки різними політичними, економічними 
та культурними змінами, що відбуваються в сучасному світі, але й тим, що про-
блема адаптації людини невід’ємна від питання про сутність самої людини. Фі-
лософи завжди намагалися вирішити цю проблему, нині до неї знову повернули-
ся дослідники в Україні та за кордоном. Інформаційне середовище, що стає важ-
ливою і невід’ємною частиною навколишнього середовища, висуває до людини 
все більш високі адаптивні вимоги. Людство завжди пристосовується до природ-
ного та штучного середовища [4]. 

Відомо, що поширення інформаційних технологій супроводжується віртуа-
лізацією всіх сфер життя людини. У рамках цієї проблеми особливої актуальнос-
ті набуває завдання виявлення особливостей соціальної та соціокультурної адап-
тації в умовах інформаційного суспільства. Як зазначав А. П. Дзьобань, поряд із 
соціально-економічними та політичними трансформаціями інформаційного сус-
пільства відбувається процес переоцінки духовних цінностей, формування прин-
ципово нових основ моралі [1, с. 188]. 

© Шульга Т. М., 2023 
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Існують різні думки щодо впливу інформаційного суспільства на моральний 
світ людини. Оцінки коливаються від визнання Всесвітньої павутини основним 
джерелом недоліків до віри в можливість вирішення всіх соціальних проблем. 
Сьогодні соціальна сутність буквально оточена інформацією. Збільшується кіль-
кість каналів зв’язку, засоби передачі інформації постійно спрощуються, стають 
все більш компактними і доступними. Швидкість передачі інформації впливає на 
швидкість і частоту, з якою зростає або зменшується актуальність того чи іншого 
явища. Крім того, суспільство, завдяки Інтернету, може щодня створювати обся-
ги інформації, незрозумілі розуму окремої людини. Також в сучасних умовах ін-
формаційно-комунікаційні технології істотно впливають на розвиток людини. 

Технологічний прогрес створює нове середовище, відмінне від традиційних 
умов існування людини. Інформаційні технології створили умови для розвитку 
біотехнологій, які вже можуть змінити нас, але не характер наших дій. Результа-
том таких процесів є вступ людства в нову фазу свого розвитку – інформаційне 
суспільство. У зв’язку з цим, як зазначалося вище, актуальними є питання опосе-
редкованої комунікації, кіберзлочинності, інформаційної безпеки, відповідності 
поведінки особистості в реальному та віртуальному просторах, створення вірту-
альних особистостей тощо. 

Криза традиційних форм спілкування закономірно призводить до кризи мо-
ралі, оскільки остання за своєю суттю є уявленням про ідеальні стосунки між 
людьми. Завдяки повній доступності та відкритості інформації ви можете вивча-
ти мови, знайомитися зі світовою культурою та брати участь в інтерактивних ле-
кціях. Іншими словами, людина має вибір: використовувати інформацію як роз-
вагу чи використовувати її для власного навчання. І цей вибір залежатиме не від 
наявності доступу до інформації, а від освіти та середовища людини [3, 4]. 

Безперечно, інструменти державного впливу на людину досить різноманітні, 
але в науковому середовищі прийнято залишати людину наодинці з проблемою 
моральної адаптації. Тому моральна адаптація людини в інформаційному суспіль-
стві залежить не тільки від неї самої, а й від суспільства та ефективності держав-
них механізмів впливу на формування системи ціннісних орієнтацій населення. 

Отже, інформаційне середовище є фактором, який потребує принципово но-
вої адаптації людини. Специфіка сучасного інформаційного середовища зумов-
лює коригування існування та розвитку нових природних і соціальних механіз-
мів адаптації людини. Інформаційні технології, як серцевина сучасної цивіліза-
ції, не тільки змінюють якість і сенс життя сучасних людей, вони здатні змінити 
звичний спосіб їх існування у світі. Можна стверджувати, що основою моральної 
адаптації в цьому контексті є формування культури світосприйняття, стрижнем 
якої є інформаційна культура, яка органічно поєднує культуру мислення і мов-
лення, культуру спілкування, культуру праці та організованість, культура оброб-
ки інформації в усіх її проявах. 
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СУЧАСНІ ПИТАННЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ ТАКТИКО-СПЕЦІАЛЬНОЇ, 
ВОГНЕВОЇ, ФІЗИЧНОЇ ТА ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ФАХІВЦІВ СЕКТОРУ БЕЗПЕКИ І ОБОРОНИ УКРАЇНИ В УМОВАХ 
ВОЄННОГО СТАНУ 

Стійка – важливий елемент у підготовці стрільців, основа, база та фунда-
мент для точного утримання зброї в заданому напрямку для стрільби, який не 
варто забувати в процесі навчання. Надійність та стійкість стійки забезпечується 
за рахунок раціональних співвідношень частин тіла стрільця та зброї. Завдяки 
цьому природним чином зменшуються мимовільні відхилення зброї та підвищу-
ється загальна стрілецька стійкість. Ці співвідношення частин тіла методом 
спроб і помилок були визначені багатьма поколіннями стрільців і стали стріле-
цькою аксіомою. Обійти ці постулати неможливо. Правильна стійка у стрільбі 
забезпечує стійкість зброї та впливає на влучність у стрільбі. 

У процесі прийняття стійки до стрільби можуть бути допущені такі помил-
ки: неправильне положення ніг, «скрученість» корпусу, великий кут розвороту 
корпусу відносно цілі, надмірне випрямлення напруженої руки в ліктьовому суг-
лобі, що тримає пістолет. Перелічені помилки є результатом недоробки на поча-
тковому періоді навчання, для закріплення міцних навичок необхідно своєчасно 
виявляти недоліки і сприяти їх виправленню. З практики відомо, що попереджа-
ти помилки легше, ніж виправляти, отже, необхідно звертати особливу увагу на 
попередження помилок та усунення причин їх виникнення [1]. 

Важливе значення у стійці прицільного пострілу має стабільний одноманіт-
ний хват. Для цього пістолет необхідно утримувати так, щоб він не вилетів із руки 
після пострілу, тобто зусилля м’язів має бути мінімальним, але достатнім. Відпра-
цювання правильного хвату досягається цілеспрямованими тренуваннями учнів. 
Під час проведення навчальних стрільб керівникам доводиться зіштовхуватися з 
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цілою низкою характерних помилок при утриманні зброї, які негативно вплива-
ють на результативність стрільби учнів. Розглянемо найбільш характерні їх [2]. 

Низький чи дрібний хват. Пістолет лежить виступом рамки в розрізі велико-
го та вказівного пальців, а великий палець розташований на ручці пістолета і 
віддалений від спускової скоби вниз. При стрільбі з дрібним хватом кулі йдуть 
вгору, тому що в результаті віддачі пістолет перекидається вгору через відсут-
ність точки опори рамкою в кисть руки. 

Надмірне затискання пістолета. Ця помилка часто буває у тих, хто навчаєть-
ся на початковому етапі навчання внаслідок страху пострілу. Через сильне стис-
нення пістолетної рукоятки у стрільця з’являється тремтіння в м’язах (тремор), в 
результаті збільшується коливання пістолета, і, як наслідок – погана «кількість» 
попадань. Та ж помилка відбувається у учнів через хибне уявлення «чим міцніше 
тримати зброю, тим стабільніша зброя поводиться при пострілі». Справа в тому, 
що при утриманні зброї в момент прицілювання та пострілу коливання зброї в 
точці прицілювання присутнє навіть у професійних стрільців, тільки ці коливан-
ня у професіоналів відбуваються в колі габаритної лінії десятки, а у початківців – 
в колі габаритних ліній вісімки або сім. Стрілок-початківець, помічаючи ці коли-
вання, починає ще сильніше стискати кисть руки зі зброєю, тим самим збільшу-
ючи м’язовий тремор і збільшуючи амплітуду коливання зброї. Цих вагань по-
боюватися не слід. Стрілець повинен всю свою увагу звернути на утримання рів-
ної мушки в прорізі цілика, не посилюючи напругу м’язів, що утримують зброю, 
і пам’ятати, що коливальні рухи поступово зменшуються в залежності від кіль-
кості та якості тренувань [3]. 

Також при утриманні зброї стрілки-початківці допускають такі помилки, як 
сильний тиск на затвор або рамку великим пальцем, що призводить до відхилен-
ня куль фронтально вліво або вліво вгору або сильний тиск мізинцем, що приз-
водить до відхилення куль вертикально вниз. 

Таким чином, при прицілюванні повинні дотримуватися такі правила: зосе-
редитися на вирівнюванні мушки в прорізі цілика і пам’ятати, що результат по-
стрілу буде краще при відхиленні пістолета від точки прицілювання, ніж при 
відхиленні мушки в прорізі; пам’ятати, що при тривалому прицілюванні втом-
люється око і на мушці в прорізі з’являється біла пелена, яку недосвідчені стріл-
ки сприймають як справжнє становище мушки, допускаючи велике її відхилен-
ня; щоб усунути неясну видимість мушки в прорізі, необхідно закрити око і від-
разу відкрити його (ніби моргнути) або зробити паузу при прицілюванні. 

Список бібліографічних посилань 
1. Петренко, Валентин Миколайович, "Стрілецька зброя та вогнева підгото-

вка." 2020. 
2. Зюбан, Михайло, Сергій Бондаренко. "Аналіз помилок, які допускаються 

при прицілюванні з пістолета." Молодий вчений 89. 2021. с. 133-136. 
3. Пятков, В. Т., С. М. Банах. "Вагомість основних чинників розсіювання 

куль у стрільбі зі службових пістолетів." педагогіка, психологiя та медико-
бiологiчнi проблеми фізичного виховання і спорту. 2016. с. 8. 

Отримано 26.04.2023 
 



Підготовка правоохоронців в системі МВС України в умовах воєнного стану. Вінниця, 2023 

 360 

ЯРЕМЕНКО О. С., 
курсaнт 1 курсу Навчально-наукового інституту права 
та підготовки фахівців для підрозділів Національної поліції 
Дніпропетровського держaвного університету внутрішніх спрaв 
Науковий керівник: 
Казначеєв Д. Г., 
кандидат юридичних наук, доцент,  
доцент кафедри тактико-спеціальної підготовки 
Дніпропетровського державного університету внутрішніх справ; 

 https://orcid.org/0000-0001-5193-7176 

ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ СИСТЕМИ 
ПРОФЕСІЙНОГО ВІДБОРУ МАЙБУТНІХ ПРАВООХОРОНЦІВ 

Професійна діяльність поліції здійснюється безперервно. Типові та екстре-
мальні умови, важливі для профілактики. Завданнями поліцейського є: припи-
нення протиправної поведінки шляхом затримання правопорушників, застосо-
вуючи фізичну силу, спеціальні засоби, зброю, забезпечувати громадську безпе-
ку і порядок, особливо в Надзвичайні ситуації, масові заворушення, які потребу-
ють присутності. Кожен правоохоронець пройшов високу службову підготовку 
аби стати справжнім фахівцем своєї справи. 

Майже кожного року ЗВО з специфічними умовами навчання вдосконалю-
ють вимоги вступу майбутніх поліцейських. Щоб пройти відбір потрібно по-
перше, це скласти іспит із спеціальної фізичної підготовки, по-друге, психологі-
чний стан [1]. 

Кожен кандидат в Національну поліцію проходять шість етапів: відбірковий 
комп’ютерний тест, медичне обстеження, тест фізичної підготовки, психологіч-
ний тест, співбесіда з конкурсною комісією спецтест. Це означає, що нові студе-
нти, які вступають до університету з певними умовами навчання, повинні здати 
норматив належної фізичної підготовки – це і фактор вступу, і психологічний 
тест. На базі університету працюють відповідні курси підготовки абітурієнтів, 
що підвищують шанс вступу. 

Найбільшою проблемою вступу є низький рівень підготовленості людей з 
фізичної підготовки. З самого малечку дітей потрібно привчати до спорту, вчи-
телі мають ставити певні завдання, які б формулювали та удосконалювали нави-
чки. Також пояснювати, що таке мотивація. Кожен хто має мотивацію може до-
сягти своєї цілі, незважаючи ні на які перешкоди.  

Перспективою для майбутніх поліцейських є обов’язкове працевлаштування 
після закінчення вузу. А також можливість працювати у Національній гвардії 
України та в інших силових структурах України [2]. 

Професія поліцейського вимагає постійного поєднання різнопланових люд-
ських і професійних якостей, таких як: 

- вміння співчувати; 
- критично аналізувати ситуацію; 
- бути чуйним; 
- бути загартованим; 
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- психологічно та фізично підготовленим; 
- швидко приймати рішення; 
- знати чинне законодавство та вимоги; 
- вправно володіти зброєю 
За допомогою цих якостей, держава отримує підготовлених фахівців право-

охоронних органів, які будуть протидіяти злочинності. 
Підсумовуючи, головними проблемами при виборі майбутньої поліцейської 

кар’єри є: рівень фізичного виховання молоді, яка вступає до системи вищої 
освіти МВС, який є низьким та відсутність мотивації. 
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ФІЗИЧНА АКТИВНІСТЬ МАЙБУТНІХ ОФІЦЕРІВ ПОЛІЦІЇ  
В УМОВАХ ЗМІШАНОГО НАВЧАННЯ 

Здійснено аналіз наукової літератури й нормативних документів щодо особливо-
стей дистанційного та змішаного навчання. Констатовано недостатній рівень фізи-
чної активності майбутніх офіцерів поліції в умовах змішаного навчання. Встановле-
но, що перспективним напрямом підвищення рівня фізичної активності майбутніх 
правоохоронців в умовах змішаного навчання є посилення мотивації до занять фізич-
ними вправами. 

Ключові слова: змішане навчання; здобувач вищої освіти; поліцейський; фізична 
активність. 

 
Підготовка здорового, гармонійно розвиненого покоління ‒ одне з ключо-

вих завдань закладів вищої освіти (далі – ЗВО). Належний обсяг фізичної актив-
ності – важливий компонент здоров’я людини, який сприяє оптимальному функ-
ціонуванню організму, запобігає захворюванням серцево-судинної системи й 
опорно-рухового апарату [2, с. 24].  

Значущість фізичної активності зростає в сучасних умовах функціонування 
суспільства, що зумовлено комп’ютеризацією більшості сфер діяльності людства 
й призводить до гіподинамії та, як наслідок, до погіршення рівня здоров’я і фізич-
ної підготовленості молоді [3; 5]. Особливо гостро це стосується ЗВО зі специфіч-
ними умовами навчання, які здійснюють підготовку поліцейських, оскільки інтен-
сивна розумова праця при мінімальних витратах фізичних зусиль супроводжуєть-
ся зниженням обсягу фізичної активності, що в поєднанні з іншими несприятли-
вими факторами суттєво погіршують стан здоров’я майбутніх правоохоронців  
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[1; 8]. Введення в освітній процес дистанційної та змішаної форм навчання заго-
стрює зазначену проблему. 

Ґрунтовний аналіз наукової літератури засвідчує, що вивченню рівня та ди-
наміки фізичної активності студентської молоді присвячено праці значної кіль-
кості вчених [2; 4; 6; 7]. Науковці стверджують, що особливої актуальності окре-
слене питання набуло в умовах запровадження дистанційної форми навчання. 
Зокрема, Ю. О. Забіяко, вивчаючи особливості дистанційного навчання фізичній 
культурі в умовах воєнного стану зазначає, що такі умови спричинюють в усіх 
учасників освітнього процесу надмірне психологічне напруження, призводять до 
апатії дітей, втоми та виснаження педагогів. Автор переконаний, що заняття фі-
зичною культурою дають змогу відволіктися від подій, які відбуваються в нашій 
країні та покращити рівень свого ментального здоров’я [6, с. 115]. Разом з тим, з 
поміж причин низького рівня фізичної активності студентської молоді дослідни-
ки [6, с. 115] виокремлюють: недостатню кількість аудиторних і позааудиторних 
занять фізичним вихованням, що зумовлено нинішнім станом в країні; низький 
рівень мотивації до самостійних занять фізичними вправами; недостатній рівень 
спеціальних знань і практичних навичок у галузі фізичної культури; низький рі-
вень використання новітніх технологій і сучасних технічних засобів під час про-
ведення позааудиторної роботи; недостатнє фінансове забезпечення ЗВО даного 
напряму; низька ефективність управління фізичним вихованням, яке здійснюєть-
ся у ЗВО. 

На думку фахівців-практиків дистанційне навчання надає можливість здо-
бувачам самостійно здобувати необхідні знання завдяки використанню різних 
ресурсів мережі інтернет, оскільки за їх допомогою можна швидко отримати по-
трібну інформацію. Зазначене дозволяє інтенсифікувати освітній процес. Нав-
чання з використанням електронних систем визначається значною кількістю са-
мостійної роботи, а якість засвоєння знань залежить від саморегуляції здобувача.  

Мета дистанційного викладання фізичного виховання у ЗВО полягає у фор-
муванні професійних компетенцій здобувачами як практичного, так і теоретич-
ного характеру, опанування бази теоретичних знань, засвоєння практичних умінь 
і навичок, формування здібностей до самонавчання й самоконтролю, самопідго-
товки та самоадаптації до майбутньої професійної діяльності в умовах соціально-
економічних перетворень сучасного суспільства [7, с. 24]. Тобто розвиток 
комп’ютерних мережних технологій є однією з перспективних платформ для 
удосконалення системи освіти в сучасних умовах [7].  

Розвиток електронного навчання надав поштовх для формування нового на-
пряму – змішаного навчання. Його застосування дозволяє використовувати на-
копичений позитивний досвід здійснення класичного навчання, доповнюючи йо-
го сучасними технологічними інноваціями із залученням дистанційних засобів. 
Використання комп’ютерних технологій під час змішаного навчання відкриває 
широкі можливості для самостійної роботи здобувачів вищої освіти під керівни-
цтвом науково-педагогічного працівника. Зазначене сприяє розвитку самостійної 
творчої діяльності, стимулює одержання додаткових знань та їх закріплення.  

В контексті змішаного навчання підвищення рівня фізичної активності пот-
ребує переорієнтації на формування особистості здобувача, який усвідомлює  
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необхідність збереження здоров’я, фізичної й інтелектуальної працездатності на 
належному рівні впродовж усіх етапів навчання; створення освітнього середо-
вища, що стимулює фізичну активність здобувачів вищої освіти; введення новіт-
ніх засобів фізичної підготовки у межах позааудиторних занять різної спрямова-
ності за вподобаннями здобувацької молоді; упровадження додаткових форм ро-
боти з навчальної дисципліни; формування стійкості до асоціальних впливів що-
до виникнення шкідливих звичок. 

Аналіз нормативних документів засвідчує, що змішане навчання в ЗВО ви-
користовують у зв’язку з нетривалим періодом перебування здобувачів вищої 
освіти безпосередньо в ЗВО (для заочної форми навчання) і стислим графіком 
освітнього процесу для денної форми навчання. Електронний курс будь-якої на-
вчальної дисципліни передбачає розміщення теоретичних і методичних матеріа-
лів, а також підсумкового контролю. На сторінках електронного курсу науково-
педагогічні працівники можуть використовувати різні засоби для спільної та ін-
дивідуальної роботи здобувачів вищої освіти, для організації спілкування в ре-
жимі он-лайн та на задану тему. Однак, під час викладання практичних дисцип-
лін, які передбачають здійснення здобувачами вищої освіти рухової діяльності, 
науково-педагогічні працівники постають перед певними труднощами, оскільки 
формування навичок виконання рухових дій, зокрема з тактики самозахисту в 
дистанційному форматі – малоефективне. В умовах дистанційного навчання під-
вищення рівня фізичної активності здобувачів можливе завдяки використанню 
фізичних вправ, спрямованих на розвиток основних рухових якостей та належ-
ного рівня їх мотивації до виконання поставлених завдань, зокрема самостійних. 

Потреби людського організму в руховій активності завжди індивідуальні та 
залежать від низки фізіологічних, соціально-економічних і культурних чинників 
й значною мірою зумовлені спадковими та генетичними особливостями [5]. Ро-
зуміння норми рухової активності відбувається крізь призму природної потреби 
людини в рухах. На думку різних авторів, вона коливається в межах 14-19 000 
кроків на добу, що в середньому становить 10.3 км й еквівалентно витратам ене-
ргії приблизно у 600–800 ккал [8]. Учені акцентують, що норма рухової активно-
сті ґрунтується на двох основних принципах, серед яких: оптимальна кількість 
довільних рухів, що виконує людина протягом дня й належний обсяг фізичних 
навантажень, які сприяють зміцненню здоров’я та всебічному розвитку організ-
му з урахуванням його функціональних можливостей.  

Вивчення рівня фізичної активності майбутніх офіцерів поліції під час оч-
ного навчання та порівняння їх із середньостатистичними даними для осіб такого 
віку, свідчить про недостатній рівень. Зокрема дослідження проведено зі здобу-
вачами вищої освіти Національної академії внутрішніх справ 1-го курсу набору 
2022 року спеціальності «Правоохоронна діяльність» (n=63). Для визначення рі-
вня фізичної активності та добових енерговитрат курсантів використано Фремін-
гемську методику, яка ґрунтується на реєстрації видів діяльності протягом доби 
й передбачає здійснення добового хронометражу видів діяльності, який триває 
більше, ніж 5 хв. Зазначена методика дає змогу отримати повну інформацію сто-
совно тривалості конкретного виду діяльності та відпочинку, поєднання фізич-
них навантажень різної інтенсивності, загальну тривалість різних видів діяльності 
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та величину енерговитрат. Числова величина представлена у вигляді індексу ру-
хової активності. Згідно з даною методикою рухову активність людини поділя-
ють на п’ять рівнів: базовий; сидячий; малий; середній; високий. Кожен рівень 
характеризується певними видами фізичної активності й відповідно має енерге-
тичну цінність залежно від витрачених ккал, що дає можливість розрахувати 
енергетичні добові витрати кожного здобувача та розробити середньостатистич-
ну модель рухової активності. 

Опрацювання отриманих результатів дали підстави констатувати, що індекс 
рухової активності майбутніх правоохоронців упродовж доби становить 
32.68±0.45 бала, добові енерговитрати – 2537±33.9 ккал. Такі показники підтвер-
джують результати наукових досліджень інших авторів й оцінюються як недо-
статні, оскільки оптимальною межею, яка забезпечує належну життєдіяльність 
юнаків 17-19 років, вважають 3020–3100 ккал, дівчат – 2200–2340 ккал. В умовах 
дистанційного навчання простежується тенденція до погіршення показників фі-
зичної активності переважної більшості здобувачів. Перспективним напрямом 
підвищення рівня фізичної активності здобувачів вищої освіти в умовах зміша-
ного навчання є посилення мотивації до занять фізичними вправами та введення 
в освітній процес новітніх фізкультурно-оздоровчих технологій. 
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В статті розглянуті особливості навчально-тренувальних зборів, під час органі-
зації спортивно-масової роботи в ЗВО МВС України, встановлені причини травмати-
зму на тренуваннях з прикладних видів спорту (легка атлетика, боротьба самбо, ги-
рьовий спорт), запропонована його профілактика.  
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Актуальність дослідження: Формування та вдосконалення професійно 

важливих якостей майбутніх офіцерів Національної поліції України є пріоритет-
ним завданням, що вирішується під час організації спортивно-масової роботи в 
закладах освіти з специфічними умовами навчання МВС України.  

Одним із головних напрямів при цьому постає відбір кращих спортсменів 
для комплектування збірних команд університету з метою участі їх в чемпіонаті 
ФСТ «Динамо» України серед збірних команд закладів вищої освіти МВС та ін-
ших центральних органів виконавчої влади, діяльність яких спрямовує та коор-
динує Міністр внутрішніх справ України. 

© Боровик М. О., Бурхайло В. А.,  
    Ребендюк В. В., 2023 
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Конкуренція в зазначених змаганнях, вимагає від їх учасників прояву знач-
них фізичних зусиль, та постійного вдосконалення спортивної майстерності. До-
речним в цьому контексті постає питання, профілактики травматизму під час ор-
ганізації навчально-тренувальних зборів на секціях з гирьового спорту, боротьби 
самбо, легкої атлетики.  

У вітчизняній та зарубіжній літературі достатньо широко висвітлені про-
блеми боротьби з різними видами травматизму, в тому числі і спортивного, за-
значеному питанню присвячено публікації науковців. Воно також є предметом 
вивчення курсу «Фізкультурно-спортивні споруди».  

Але внаслідок багатьох суб’єктивних та об’єктивних причин розв’язання 
вказаної проблеми вимагає додаткових досліджень. Саме тому, перш за все, ми 
вважаємо, що доцільно було б розглянути головні причини виникнення травм, 
дати визначення поняттям травма, види травм та надати алгоритм їх профілактики. 

Мета статті. З’ясувати причини травматизму курсантів ЗВО МВС Украї-
ни під час проведення навчально-тренувальних зборів, окреслити шляхи його 
профілактики та подолання. 

Виклад основного матеріалу. Навчально-тренувальні збори членів збірних 
команд, як правило організовуються перед відповідальними змаганнями та мають 
на меті допомогти спортсменам в найбільш сприятливих умовах досягти макси-
мальної спортивної форми. На час, визначений для безпосередньої підготовки до 
змагань, учасники зборів звільняються від навчальних занять, господарчих робіт, 
усіх видів нарядів і максимально зосереджуються на тренувальному процесі. 

Відповідно до наказу Міністерства молоді та спорту України від 09.02.2018 р. 
№ 617 про затвердження Положення про порядок організації і проведення офі-
ційних спортивних змагань і навчально-тренувальних зборів та порядок матеріа-
льного забезпечення їх учасників за своїм напрямком навчально-тренувальні 
збори бувають:  

1. Із спеціальної підготовки, де основний обсяг роботи спрямований на 
спеціально-технічну та тактичну підготовку спортсменів; 

2. Із загальної фізичної підготовки, де основний обсяг роботи спрямований 
на розвиток фізичних якостей з урахуванням специфіки виду спорту; 

3. Із поглибленого медичного огляду, основним завданням яких є визна-
чення функціональних та фізичних можливостей спортсмена; 

4. Відновлювальні (реабілітаційні), спрямовані на покращення фізичного і 
психологічного стану спортсменів, відновлення, корекцію та компенсацію фізи-
чних затрат, які вони понесли під час участі у спортивних змаганнях. 

Проведене спостереження за організацією навчально-тренувальних зборів із 
загальної та спеціальної фізичної підготовки в ЗВО МВС України дав нам змогу 
окреслити характерні види травм під час зазначеного виду діяльності, а саме: са-
дни, рани, подряпини, забиття, розтягнення. 

Травматизм – це загальна кількість травм, що повторюються при певних об-
ставинах у однакових груп населення за певний відрізок часу (місяць, рік, квартал). 

Спортивний травматизм становить 2-5% від загального травматизму (побу-
тового, вуличного, виробничого). Деякі розбіжності в цифрах пов’язані з тим, що 
спортивний травматизм залежить, як від травматизму виду спорту, так і від сту-
пеня зайнятості опитуваних людей спортом [5]. 
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Травмою, називають вплив на організм людини зовнішнього фактору, що 
порушує цілісність тканин, і нормальний перебіг фізіологічних процесів. 

Залежно від тяжкості травми розподіляють на: 
Важкі травми – це травми, що викликають різко виражені порушення здо-

ров’я і призводять до втрати навчальної та спортивної працездатності понад 30 
днів. Потерпілих госпіталізують, або тривалий час лікують у спеціалізованих 
відділеннях чи амбулаторно; 

Травми середньої важкості – це травми з вираженою зміною в організмі, що 
призвели до навчальної та спортивної непрацездатності строком від 10 до 30 
днів. Потерпілі зі спортивними травмами середньої важкості повинні лікуватися 
у травматологів-ортопедів; 

Легкі травми – це травми, які не викликають значних порушень в організмі і 
втрати загальної та спортивної працездатності. 

Науковці виокремлюють, ще один вид травм, а саме мікротравми. Це ушко-
дження отримані клітинами тканин у результаті одноразового, або багаторазово-
го пошкодження. 

Також інколи виділяють дуже легкі травми – без втрати спортивної праце-
здатності. [1] 

Зазначений перелік травм, як правило, зумовлений незадовільним станом 
місць занять і невідповідністю умов їх проведення (несправна, слизька підлога 
гімнастичних залів, твердий ґрунт відкритих площинних спортивних споруд, на-
явність сторонніх предметів на місцях занять, неякісне обладнання, невідповід-
ність спортивного одягу, відсутність захисних пристроїв, недостатнє освітлення 
спортивних залів та майданчиків, опалення (низька / висока температура в спор-
тивних приміщеннях), відсутність вентиляційних засобів (пристрої для провіт-
рювання, погано обладнана проточна й витяжна вентиляція). [6] 

Крім загальних організаційно-профілактичних мір забезпечення безпеки на 
учбово-тренувальних зборах існують міри профілактики спортивного травмати-
зму, властиві тільки даному виду спорту. 

Для профілактики травматизму під час проведення тренувань з легкої атле-
тики необхідно: перед кожним заняттям перевіряти стан кросової траси, при гру-
повому старті слід бігти тільки по своїй доріжці, в спринті відстань для гасіння 
швидкості атлета повинна бути не менше 8-10 м, перш ніж приступати до оволо-
діння технікою бігу на короткі дистанції потрібно оволодіти технікою бігу на 
середні дистанції, раціонально організовувати харчування до старту та на диста-
нції (соки, фрукти, глюкоза, цукор). 

Частота середніх та важких травм під час занять боротьбою, за даними різ-
них науковців, коливається в межах 6,4 - 12,0 % від загальної кількості спортив-
них травм. Порівнюючи частоту травматизму борців із представниками інших 
видів спорту, було встановлено що під час трененувань з боротьби найчастіше 
травмується опорно-руховий апарат.  

Отриманий результат під час проведення аналізу тренувальної діяльності рі-
зних видів єдиноборств, засвідчив факт, що найбільш високий показник спорти-
вних травм виявлено в самбістів – 40,3 %. [2] 

Причинами травм у різних видах боротьби (греко-римської, вільної й самбо) 
є переважно неправильна організація проведення тренувань, а також використання 
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непомірних за величиною й спрямованістю тренувальних навантажень. У 20 % 
випадків причинами травм у борців стала відсутність належного страхування та 
самострахування. Деякі науковці зазначають про наявність легковажного відно-
шення спортсменів до тренувань [4]. 

З огляду на основні причини травматизму під час навчально-тренувальних 
зборів з боротьби самбо, заходами по його запобіганню є: поділ учасників трену-
вань на вікові й вагові категорії; проведення тренувальних сутичок спортсменів з 
однаковим рівнем спортивної майстерності, здійснення судійства кваліфікова-
ними тренерами, проведенням що квартального медичного обстеження.  

Досягнення високих спортивних результатів у гирьовому спорті, створює 
умови за яких вірогідність перенапруження опорно-рухового апарату у спортс-
менів, значно зростає, центральне місце серед травм у гирьовиків, посідають 
травми хребта.  

Основними причинами виникнення травм хребта у гирьовиків є: нераціона-
льна техніка виконання вправ; тренування з великим навантаженням без достат-
ньої загально-фізичної підготовки, надмірне використання фармакологічних за-
собів для стимуляції м’язової діяльності і швидкого відновлення, значний спор-
тивний стаж (травми виникають як накопичувальний результат багатьох трену-
вань) [3]. 

Ключовим профілактичним заходом, в не допущенні травм хребта спортс-
менів-гирьовиків є систематичне виконання спеціальних вправ, що зміцнюють 
м’язи спини, плечового пояса і черевного пресу – формують м’язовий корсет. 
Серед яких гіперекстензія (згинання-розгинання тулуба у положенні лежачи на 
стегнах обличчям униз, ноги закріплені), підняття прямих ніг у висі на гімнасти-
чній стінці, відведення прямих ніг назад з вихідного положення у висі на швед-
ській стінці (обличчям до стіни), нахили з гирею (24–40 кг.) на спині, вправи на 
блоковому тренажері (тяга широким, вузьким хватом до грудей (за голову), зве-
дення-розведення рук перед собою [7]. 

Висновок. Під час участі курсантів у навчально-тренувальних зборах перед 
відповідальними змаганнями, останнім вдається досягти прояву максимальних 
результатів, але потрібно пам’ятати, що одним із важливих напрямків фізичної 
культури та спорту є збереження здоров’я спортсмена. Профілактика травматиз-
му під час тренувань з прикладних видів спорту залежить від низки факторів, що 
пов’язані між собою, дотримання яких дозволить майбутньому офіцеру поліції 
якісно виконувати службово-бойові завдання, які постануть перед ним. 
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компоненти особистого захисту від зовнішніх та внутрішніх джерел іонізуючого ви-
промінювання. 

Ключові слова: поліцейський, іонізуюче випромінювання, засоби індивідуального 
захисту, радіація, екранування. 

 
Актуальність дослідження.  
Розвиток міжнародних партнерських відносин, урбанізація економічних та 

суспільних зав’язків супроводжується виникненням рядом небезпечних факто-
рів, пов’язаних із ескалацією ідеологічних, національних та релігійних супереч-
ностей. Це в свою чергу сприяє активізації протиправної діяльності, яка весь час 
видозмінює форми свого прояву, залучаючи до переліку злочинності сучасні 
здобутки науки та техніки.  

Особливу небезпеку в зазначеному контексті для людей і навколишнього 
середовища становлять радіаційні небезпечні об’єкти. 

Україна посідає активну позицію у світовому рейтингу країн, які відповіда-
льно відносяться до не допущення вчинення протиправних посягань відносно 
джерел іонізуючого випромінювання (ДІВ) та технологіями пов’язаними з їх ви-
готовленням та експлуатацією. Особливо, якщо враховувати той факт, що станом 
на 2023 р. в Україні діють 5 атомних електростанцій з 16 енергетичними ядерни-
ми реакторами, 2 дослідних ядерних реактори та більше 8 тис. підприємств і ор-
ганізацій, які використовують у виробництві, науково-дослідній роботі та меди-
чній практиці різноманітні джерела іонізуючого випромінювання, а також збері-
гають і переробляють радіоактивні відходи. 

З іншого боку, повномасштабне вторгнення російської федерації, яка вчиняє 
терористичний ядерний шантаж на Запорізькій АЄС потенційно визначають Ук-
раїну в зоні ризику для міжнародного товариства, що дає підстави більш глоба-
льно розглянути питання особистої безпеки поліцейських при загрозі джерел іо-
нізуючого випромінювання.  

Питання дослідження захисних властивостей засобів індивідуального захис-
ту населення, висвітлювали в своїй наукові діяльності С. М. Журавель, М.І. Сте-
блюк, В.М. Шоботов. Дії поліції під час виявлення фактів незаконного пово-
дження з небезпечними матеріалами, вивчали такі науковці, як: О.Г. Волошин, 
О.М. Сура, Я.В. Фурман.  

Однак з урахуванням умов сьогодення вважаємо за доцільним більш дета-
льно розглянути систему особистої безпеки поліцейських при реагування на про-
типравні дії повзанні з радіоактивними матеріалами. 

Мета статті – встановити особливості забезпечення особистої безпеки по-
ліцейських під час виконання службово-бойових завдань, пов’язаних із незакон-
ним поводженням з радіоактивними матеріалами.  

Відповідальне відношення України до не допущення вчинення протиправ-
них посягань відносно радіоактивних матеріалів, закріплене на законодавчому 
рівні, що виражається в адміністративній та кримінально-правовій відповідаль-
ності. [5] 

В статті 461. КУпАП Порушення вимог режиму радіаційної безпеки в місце-
востях, що зазнали радіоактивного забруднення. Зазначено, що за порушення 
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вимог режиму радіаційної безпеки у спеціально визначеній зоні радіаційного за-
бруднення, що виражається у проникненні в цю зону без дозволу відповідних 
органів або самовільному поселенні у ній, або знищенні, пошкодженні чи пере-
несенні знаків радіаційного забруднення або огорожі зазначеної зони, передба-
чено накладення штрафу на громадян від двадцяти до тридцяти неоподатковува-
них мінімумів доходів громадян з конфіскацією знарядь вчинення правопору-
шення і на посадових осіб - від двадцяти п’яти до тридцяти неоподатковуваних 
мінімумів доходів громадян з конфіскацією знарядь вчинення правопорушення. 

Кримінальним кодексом України в ст. 265 передбачена кримінальна відпо-
відальність за незаконне поводження з радіоактивними матеріалами.  

Перша частина зазначеної статті визначає, що під радіоактивними матеріа-
лами, слід розуміти «джерела іонізуючого випромінювання, радіоактивні речо-
вини або ядерні матеріали, що перебувають у будь-якому фізичному стані в 
установці або виробі чи в іншому вигляді». 

При цьому, під радіоактивними матеріалами, слід розуміти – джерела іоні-
зуючого випромінювання, радіоактивні речовини або ядерні матеріали, що пере-
бувають у будь-якому фізичному стані в установці або виробі чи в іншому ви-
гляді. 

У ст. 1 Закону України «Про дозвільну діяльність у сфері використання яде-
рної енергії» від 11.01.2000 № 1370-XIV, розтлумачене, поняття поводження з 
джерелами іонізуючого випромінювання, що являє собою – один з окремих видів 
діяльності у сфері використання ядерної енергії, що включає такі види робіт з 
джерелами іонізуючого випромінювання: експлуатація, технічне обслуговуван-
ня, зарядження-перезарядження, ремонт, налагоджування, введення та виведення 
з експлуатації установок, що містять джерела іонізуючого випромінювання; мон-
таж та демонтаж, зберігання (крім транзитного зберігання під час перевезення), 
отримання (придбання) та передача (збут), у тому числі з метою постачання. 

Закон України «Про використання ядерної енергії та радіаційну безпеку» 
від 8 лютого 1995 р. розкриває сутність поняття – радіоактивні матеріали – це 
джерела іонізуючого випромінювання, ядерні матеріали та радіоактивні відходи.  

 Джерело іонізуючого випромінювання – фізичний об’єкт, крім ядерних ус-
тановок, що містить радіоактивну речовину, або технічний пристрій, який ство-
рює або за певних умов може створювати іонізуюче випромінювання [1]. 

Законом України «Про поводження з радіоактивними відходами» від 
30.05.95 № 255/95-ВР., надано поняття радіоактивним відходам – матеріальні 
об’єкти та субстанції, активність радіонуклідів або радіоактивне забруднення 
яких перевищує межі, встановлені діючими нормами, за умови, що використання 
цих об’єктів та субстанцій не передбачається.  

Радіоактивна речовина – речовина, яка створює або в певних умовах здатна 
створювати іонізуюче випромінювання (абз., 15 п. 2 Інструкції щодо проведення 
радіаційного контролю транспортних засобів і вантажів у пунктах пропуску че-
рез державний кордон та на митній території України, затвердженої наказом Мі-
ністерства екології та природних ресурсів від 15 травня 2000 р. № 27). 

Ядерний матеріал – плутоній, за винятком плутонію з концентрацією ізото-
пів, що перевищує 80 % по плутонію-238, уран-233, уран, збагачений ізотопами 
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уран-235 чи уран-233, уран, що містить суміш ізотопів, які зустрічаються в при-
роді у формі, відмінній від руди або рудних залишків, і будь-який матеріал, що 
містить один або понад вищеназваних елементів (ст. 1 Конвенції про фізичний 
захист ядерного матеріалу та ядерних установок). 

При отриманні інформації про незаконне поводження з радіоактивними ма-
теріалами, поліцейський діє згідно вимог «Інструкції про порядок дій органів 
(підрозділів) поліції в разі виявлення радіоактивних, хімічних та ядерних матері-
алів або отримання інформації про порушення правил чи незаконне поводження 
з ними» [2]. 

Ефективність дотримання алгоритму дій при реагуванні поліцейських на 
протиправні дії пов’язані з радіоактивними матеріалами, багато в чому залежить 
від організаційно-розпорядчих рішень на початковому етапі виявлення правопо-
рушення. 

Знання ознак ДІВ, їх види, сфери застосування, та способи маркування, до-
зволить виокремити забруднено зону, та звести до мінімуму, кількість постраж-
далих.  

Використання засобів індивідуального захисту, надасть можливість забез-
печити особисту безпеку поліцейського, однак при дотриманні трьох ключових 
принципів: Відстань – Час – Екранування. [4] 

Відстань. Тобто на ступінь ураження від негативних наслідків радіоактив-
них речовин впливає відстань до джерела іонізуючого випромінювання, напри-
клад найбільш небезпечне гамма-випромінювання зменшить потік гамма-
променів в 1000 разів, за рахунок свинцевої плити товщиною 6 см. 

Час. В залежності від поглинутої дози випромінювання та індивідуальних 
особливостей організму викликані зміни можуть носити зворотний або незворо-
тний характер. При незначних дозах опромінення уражені тканини відновлю-
ються. Тривалий вплив доз, які перевищують гранично допустимі межі, може 
викликати незворотні зміни в окремих органах або у всьому організмі й вирази-
тися в хронічній формі променевої хвороби. Віддаленими наслідками промене-
вого ураження можуть бути променеві катаракти, злоякісні пухлини. 

Екранування. Індивідуальний спосіб захисту передбачає застосування засо-
бів індивідуального захисту органів дихання, шкіри, а також медичних засобів 
захисту. 

До засобів індивідуального захисту належать засоби захисту органів дихан-
ня і засоби захисту шкіри. [3] 

Висновок. Закріплена на законодавчому рівні інструкція, щодо реагування 
поліцейських на правопорушення з радіоактивними матеріалами, дає виключний 
порядок дій, однак особиста безпека поліцейського досягається за рахунок, вмін-
ня ідентифікувати радіоактивні матеріали, застосування приладів дозиметрично-
го контролю, та використання засобів індивідуального захисту.  
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Актуальність дослідження. В наш буремний час вірність Українському 
народу – є невід’ємною ознакою національно свідомого майбутнього офіцера 
поліції. Набуття патріотичних почуттів означає виховання любові до своєї Бать-
ківщини, відданості професійному обов’язку, готовності виконувати його в екст-
ремальних умовах.  

У зміцненні патріотичних почуттів велику роль відіграє військово-патріо-
тичне виховання, покликане формувати бойовий, морально-психологічний дух, 
спонукати до фізичного вдосконалення майбутнього офіцера-правоохоронця, 
формувати глибоке розуміння громадського обов’язку, готовність у будь-який 
час стати на захист Батьківщини, оволодівати професійно-прикладними та війсь-
ково-технічними знаннями, а також вивчати бойові традиції та героїчні сторінки 
історії українського народу, його правоохоронних інституцій. 

Однак як би не було прикро, але відсутність системного підходу до концеп-
ції військово-патріотичного виховання в Україні, стала супутньої проблемою, що 
призвела до окупації України у 2014 р.  

Вітчизняні науковці минулого, та сьогодення не вдавалися до розгляду за-
собів фізичної культури у їх відповідності меті і засобам військово-патріотич-
ного виховання молоді на засадах етнопедагогіки, що негативно позначається на 
результативності наукових розробок та ефективності військово-патріотичного 
виховання, оборонно-масової і спортивної роботи. 

Вважаємо за доцільним, що зазначене питання слід вирішувати у таких на-
прямах: встановлення взаємозв’язку між військово-патріотичним вихованням і 
фізичним вихованням в історико-педагогічній ретроспективі; обґрунтуванням 
значимості спортивно-масової роботи та прикладної фізичної підготовки майбу-
тніх офіцерів-правоохоронців. 

Мета статті. Визначення особливостей взаємозв’язку спортивно-масової 
роботи в ЗВО МВС України в умовах воєнного стану в системі засобів військо-
во-патріотичного виховання молоді. 

В наш час патріотичне виховання суспільства в розвинутих країнах світу 
посідає одне з провідних місць у системі національних пріоритетів. Так, у США 
патріотичні почуття і гордість за власну країну прищеплюються американцям із 
самого дитинства. Важливу роль у цьому процесі відіграє активна пропаганда 
державних символів через ЗМІ, культуру та інститути громадянського суспільст-
ва – школи, університети, різноманітні скаутські і молодіжні організації. 

У Японії політика в сфері освіти передбачає проведення в навчальних за-
кладах уроків патріотизму, головна мета яких посилити почуття національної 
гордості, власної гідності та поваги до японських традицій. 

Слід звернути увагу на особливості військово-патріотичного виховання в 
країнах Західної Європи, де насамперед опікуються питанням ймовірності небе-
зпечної підміни цього поняття поняттям радикального націоналізму, яке може 
викликати в суспільстві нетерпимість, ксенофобію та шовінізм [5]. 

Одним із перших вчених-науковців, який узагальнив та проаналізував вій-
ськово-патріотичне виховання, розглянув його об’ємно, визначив завдання, а та-
кож виокремив форми і методи поширення серед молоді ідей патріотизму й під-
готовки до захисту Батьківщини, вважається В. Липинський [2]. 
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Згідно зі Стратегією національно-патріотичного виховання (НПВ), яка за-
тверджена 18 травня 2019 року, «Основними складовими національно-патріотич-
ного виховання є: громадсько-патріотичне, військово-патріотичне та духовно-
моральне виховання». 

Проте, в новому Проєкті Закону «Про основні засади державної політики у 
сфері утвердження української національної та громадянської ідентичності», що 
знаходиться з кінця 2021 року на розгляді ВРУ, пропонується нова структура на-
прямків виховання та розвитку громадян України, де вже ВПВ стоїть на рівні із 
НПВ, а не є його складовою. 

 Проаналізувавши тлумачення терміну ВПВ, був зроблений висновок, що 
Військово-патріотичним вихованням – є цілеспрямований, організований процес 
формування готовності юнаків старшого шкільного віку до служби в інституціях 
сектори безпеки та оборони України. Його зміст визначається Конституцією, за-
конами України, військовою Присягою та військовими статутами. [4] 

На думку науковців, дієвими формами військово-патріотичного виховання в 
закладах вищої освіти з специфічними умовами навчання є проведення спортив-
но-масової роботи.  

Як зазначає Т.Ю. Круцевич «спортивно-масова робота – це діяльність щодо 
залучення максимально можливої кількості людей у спеціалізовані заняття фізи-
чними вправами тренувального характеру, які спрямовані на підготовку до учас-
ті в змагальній діяльності і на формування здорового способу життя». 

 О. В. Салівон зауважує, що систему спортивно-масової роботи утворює ма-
сова фізкультурна діяльність людей у межах процесу фізичного виховання і са-
мовиховання для загального фізичного розвитку і оздоровлення, вдосконалення 
рухових можливостей, поліпшення статури й постави, а також занять для розви-
тку фізичної рекреації. У визначенні, запропонованому вченим, основний акцент 
робиться на «фізкультурних» аспектах спортивно-масової роботи, ігнорується 
при цьому її загальна соціально-профілактична спрямованість. [3] 

На нашу думку, спортивно-масову роботу необхідно визначати як спеціаль-
но організований процес планування та організації спортивно-масових заходів, 
спрямований на залучення курсантів у фізкультурну діяльність та формування у 
них ціннісної установки на ведення здорового способу життя, розвиток фізичних 
якостей і психолого-емоційної стійкості.  

Таке визначення дає можливість розглядати спортивно-масову роботу як 
глобальну систему управління, або точніше керовану педагогічну систему спеці-
ально-фізичного і тактико-спеціального виховання, а з іншого боку максимально 
розширити персональне поле учасників спортивно-масової роботи з урахуванням 
не лише факторів фізичного розвитку, але й факторів психолого-емоційного роз-
витку особистості. 

Спортивно-масова робота в Харківському національному університеті внут-
рішніх справ проводиться відповідно до наказу МВС України від 26 січня 2016 
року № 50 «Про затвердження Положення про організацію службової підготовки 
працівників Національної поліції України». 

В Харківському національному університеті внутрішніх справ наполегливо 
проводиться робота щодо пропаганди здорового способу життя, прищеплення 
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звичок до постійних занять спортом, залучення курсантів та студентів до занять 
у спортивних секціях, а саме: волейболу, баскетболу, міні-футболу, футболу, бо-
ротьби самбо, атлетичної гімнастики, легкої атлетики, гирьового спорту, таї-
ландського боксу, К-1, кікбоксингу, плавання, спортивного орієнтування, особ-
лива увага з урахуванням воєнного стану приділяється тренування з страйкболу, 
та пейнтболу, а також подоланням спеціальних смуг перешкод у формі поліцей-
ського квесту, під час якого курсанти виконують екіпірування поясною систе-
мою із повним спорядженням, засобами індивідуального захисту, автоматичною 
зброєю, вдосконалюють навики розбирання-збирання АКМ на фоні значних фі-
зичних навантажень, подолання штучних перешкод, надання домедичної допо-
моги та евакуацію пораненого [1]. 

Масові фізкультурно-спортивні заходи та секційні заняття з різних видів 
спорту проводяться з метою залучення курсантів, студентів, слухачів магістрату-
ри денної форми навчання та працівників університету до регулярних занять фі-
зичними вправами, підвищення рівня фізичної підготовленості, спортивної майс-
терності та організації дозвілля. Організація спортивно-масових заходів в універ-
ситеті здійснюється на підставі відповідних нормативно-правових актів, які ре-
гулюють цей напрям діяльності, та згідно з календарними планами, положення-
ми і правилами змагань із видів спорту. 

Висновок. У процесі дослідження представленої проблеми нами встановле-
но зв’язок між військово-патріотичним вихованням, та спортивно-масовою ро-
ботою в закладах освіти з специфічними умовами навчання. З урахуванням про-
позицій для якісної реалізації Концепції військово-патріотичного виховання в 
МВС України, вбачаємо за доцільним проведення занять з тактичної медицини 
та протимінної безпеки для учнів шкіл і їх батьків в підшефних закладах освіти, 
залучення видатних спортсменів, які приймали участь у відбитті повномасштаб-
ного вторгнення московії, до організації спортивно-масових заходів у закладах 
освіти системи МВС.  
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ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 
ПОЛІЦЕЙСЬКИХ ЗА ФОРМОЮ КВЕСТОВИХ ЗАВДАНЬ З 

УРАХУВАННЯМ УМОВ ВОЄННОГО СТАНУ 

В науковій праці розглянуті особливості організації практичних занять поліцей-
ських за формою квестових завдань з урахуванням умов воєнного стану. Встановленні 
напрямки діяльності правоохоронців, на деокупованих територіях. 

Запропоновані шляхи вдосконалення організації алгоритмів дій поліцейських з ура-
хуванням умов сьогодення, серед яких використання засобів аеророзвідки, орієнтування 
на місцевості, дії малих оперативних груп в міській забудові, та лісистій місцевості.  

Ключові слова: поліцейський, воєнний стан, тактична медицина, заходи примусу, 
тактика самозахисту.  

 
Актуальність дослідження. З моменту набрання чинності Закону України 

«Про Національну поліцію», а саме з 07 листопада 2015 року, фактично розпоча-
лось реформування правоохоронних структур сектору безпеки та оборони Укра-
їни, кінцевою метою, якого є відповідність європейським стандартам.  

Законодавцями було встановлено поняття Національної поліції України – це 
центральний орган виконавчої влади, який служить суспільству шляхом забезпе-
чення охорони прав і свобод людини, протидії злочинності, підтримання публіч-
ної безпеки і порядку.  

На законодавчому рівні визначено, що поліцейські здійснюють свою діяль-
ність з дотриманням принципів верховенства права, законності, відкритості, про-
зорості, безперервності, при тісній співпраці та взаємодії з територіальними гро-
мадами та інститутами громадянського суспільства на засадах партнерства, та 
повинна бути спрямована на вирішення їхніх потреб.  

Критерієм визначення ефективності діяльності поліцейських – є довіра на-
селення, яке визначається за допомогою відповідних соціологічних служб в по-
рядку, визначеному Кабінетом Міністрів України. 

© Боровик М. О., Колісніченко В. В.,  
    Головешко О. В., 2023 
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Однак при виконанні своїх функціональних обов’язків, перед поліцейськи-
ми постають надзвичайно складні завдання, що вимагають від них значних фізи-
чних та психічних напружень, вирішення яких на пряму впливає на збереження 
їхнього здоров’я і життя. 

В Законі України «Про Національну поліцію», чітко прописаний алгоритм 
дій при застосуванні поліцейськими превентивних та примусових поліцейських 
заходів, але існують не поодинокі випадки пов’язані із травмуванням і загибеллю 
поліцейських як внаслідок протиправних дій злочинців, так і з причин необачно-
сті, неузгодженості дій та невдалого їх планування. 

Вирішення цієї проблеми передбачає проведення аналізу наявного масиву 
наукових досліджень, нормативно-правових актів, досвіду роботи практичних 
працівників поліції. Під час якого було встановлено, що одним із напрямків із 
забезпечення особистої безпеки поліцейських при виконанні професійних за-
вдань – є впровадження в навчальний процес поліцейських, практичних занять у 
формі квестових завдань. 

Теоретичною основою вивчення особливостей проведення практичних за-
нять у формі квестових завдань є публікації провідних науковців, серед яких: Ба-
хчеван Є.Ф., Бутенко В.С., Йосипів Ю. Р., Качинська М.О., Синенький В. М.,  
Туз Н. Д., Чайка О.А., Шорохова Г.М. 

Поряд з цим, повномасштабне вторгнення російської федерації, переорієн-
тувало підхід до професійного навчання поліцейських в мілітаризовану площи-
ну, що вимагає впровадження в систему навчання поліцейських алгоритмів дій 
виконання професійних завдань в умовах воєнного стану.  

Мета статті – визначити особливості організації проведення практичних 
занять за формою поліцейського квесту з урахуванням виконання додаткових 
службово-бойових завдань підрозділів сектору сил оборони України під час во-
єнного стану.  

Наказом МВС України від 26.01.2016 р. № 50 «Про затвердження Положен-
ня про організацію службової підготовки працівників Національної поліції Укра-
їни», а також Наказом МВС України від 05.07.2022 р. № 412 «Про затвердження 
Змін до Положення про організацію службової підготовки працівників Націона-
льної поліції України», чітко визначено що складовими тактичної підготовки по-
ліцейських є: 

Тактики дій – що передбачає навчання, спрямоване на формування в полі-
цейського необхідних знань, умінь та навичок з вибору найбільш ефективного і 
безпечного алгоритму взаємодії (індивідуально, у парі або у складі групи) з осо-
бою (особами), щодо якої (яких) здійснюються поліцейські заходи; 

Тактики самозахисту та особистої безпеки - навчання, спрямоване на фор-
мування в поліцейського необхідних знань, умінь та навичок щодо ефективного 
застосування в ситуаціях із різним ступенем ризику прийомів боротьби, спеціа-
льних засобів, зброї та способів подолання природних і штучних перешкод. 

Під час чого поліцейські вдосконалюють навички, щодо: перевірки докумен-
тів у підозрілих осіб, доставляння правопорушників до підрозділу поліції, зупинки 
та огляду транспортного засобу; огляду місць можливого перебування осіб, які 
переховуються від слідства і суду, ухиляються від виконання кримінального  
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покарання; дій при виявленні вибухових пристроїв та речовин (у тому числі нар-
котичних); припинення групових порушень публічного (громадського) порядку 
та масових заворушень; затримання правопорушників (у тому числі озброєних, у 
будинках та на місцевості) як особисто, так і в складі наряду з правомірним за-
стосуванням поліцейських заходів примусу; припинення протиправних дій за 
допомогою вогнепальної зброї, застосування та використання зброї в службовій 
діяльності (прийняття рішення про застосування та використання вогнепальної 
зброї, вибір цілі для знешкодження); 

З огляду на це при організації практичних заняття у формі поліцейського 
квесту інструкторами визначається рівень комплексної підготовленості поліцей-
ських, що охоплює міждисциплінарні зв’язки з «тактико-спеціальної підготов-
ки», «вогневої підготовки», «спеціальної фізичної підготовки», «домедичної під-
готовки», «адміністративної діяльність поліцейських». [3]  

Проведення практичного заняття у формі квесту буде ефективним у разі до-
тримання загальних вимог, а саме: відповідною підготовкою інструктора, рівнем 
індивідуальної та групової майстерності працівників, якістю підготовки ввідних 
завдань, створенням нестандартних ситуацій, вирішення яких потребує додатко-
вого психоемоційного навантаження, максимальним використанням існуючих 
навчальних об’єктів, необхідним матеріально-технічним забезпеченням. 

Тематикою практичних занять з вирішення ситуативних завдань є: зупинка 
транспортного засобу (сценарії, орієнтовані на порушення ПДР учасниками до-
рожнього руху); превентивна діяльність (сценарії, орієнтовані на громадську 
безпеку, порушення громадського порядку, домашнє насильство); кримінальні 
злочини (сценарії, орієнтовані на вчинення особами кримінальних злочинів) [4].  

Структура практичного заняття, з розвязання ситуативних завдань склада-
ється з трьох елементів, що охоплюють: підготовчу частину (проводиться органі-
зація особового складу групи, доведення теми та мети заняття, визначення лока-
цій та порядок їх зміни, визначення сценарію, доведення заходів безпеки. Основ-
на частина – полягає в розв’язанні ситуативного завдання за певним алгоритмом 
дій із «можливими варіаціями розвитку». Заключна частина, складається з: ана-
лізу (де брифінг) згідно прийнятої схеми, загальні підсумки заняття (заключне 
слово інструкторів), завдання на самопідготовку [1]. 

Однак проведений аналіз виконання службово-бойових завдань працівників 
Національної поліції України - працівників патрульної поліції, поліцейських 
блоку кримінальної поліції, бійців підрозділів поліції особливого призначення та 
поліцейських управління «КОРД», з моменту повномасштабного вторгнення ро-
сійської федерації, засвідчив той факт, що правоохоронці працюють в посилено-
му режимі – забезпечують діяльність блокпостів, перевіряють документи та тра-
нспортні засоби, проводять евакуацію населення, проводять пошук та виявлення 
диверсантів, протидіють мародерству, здійснюють виявлення та документування 
військових злочинів країною агресором [2]. 

Саме тому вбачаємо за доцільним впровадження в освітній процес поліцей-
ських практичних занять з вирішення ситуативних завдань пов’язаних із застосу-
ванням засобів аеророзвідки, використанням знань з протимінної безпеки, та вій-
ськової топографії, дій поліцейських у складі малих оперативних груп в міській 
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забудові, та лісистій місцевості, вивчення алгоритму дій при виявленні проти-
правних дій пов’язаних з джерелами іонізуючого випромінювання [5]. 

Висновок. Використання практичного досвіду поліцейських, що виконують 
службово-бойові завдання в зоні ведення активних бойових дій, а також на 
деокупованих територіях, стало поштовхом до реалізації концепції практичного 
навчання поліцейських, та запровадження квестових завдань, що відповідають 
реаліям сьогодення.  
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В статті розглядаються ключові аспекти, направленні на вдосконалення навичок 
поліцейських тактичної медицини. Проведений аналіз нормативної бази, шо закріплює 
основні положення надання домедичної допомоги поліцейськими, визначено алгоритм 
надання допомоги в умовах бойового зіткнення. 

Ключові слова: невідкладна медична допомога, поліцейський, протокол ТССС, ал-
горитм MARCH, воєнний стан. 

 
Актуальність дослідження: В умовах воєнного стану, перед поліцейськи-

ми постала нагальна проблема у вдосконаленні навичок з надання невідкладної 
медичної допомоги. Під час активних бойових дій, цивільне населення зазнає 
поранень, не ефективне реагування на які, призводить до збільшення кількості 
превентивних летальних випадків. 

Особливу гострим стоїть питання у тих регіонах України, де відбуваються 
бойові дії, в яких пошкоджені, або взагалі зруйновані лікувальні заклади, де не 
вистачає медичного персоналу, немає належних умов та необхідного обладнан-
ня, лікувальних засобів для надання невідкладної медичної допомоги як предста-
вникам сектору Сил оборони України, так і цивільному населенню. 

Створення нових штурмових бригад, які будуть складатися з представників 
МВС України, передбачає їх участь у веденні активних бойових дій безпосеред-
ньо на лінії зіткнення, в зв’язку з цим на разі з особовим складом Національної 
поліції України, проводяться додаткові заняття, тренінги, семінари по вдоскона-
ленню навичок з надання невідкладної медичної допомоги. 

Враховуючи зазначене вище, пропонуємо більш детально встановити особ-
ливості надання домедичної допомоги пораненому безпосередньо на полі бою.  

© Боровик М. О., Лукін Б. П., 
    Кубишкіна В. О., 2023 
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Мета статті. Встановити особливості надання домедичної допомоги по-
раненому на лінії бойового зіткнення, з врахуванням принципів тактичної меди-
цини.  

Виклад основного матеріалу. Під час проведення аналізу нормативної ба-
зи, що регулює питання надання невідкладної медичної допомоги поліцейськи-
ми, було встановлено, що згідно конституції України ст. 49 кожен має право на 
охорону здоров’я, медичну допомогу та медичне страхування. 

В законі України про Національну поліцію України чітко зазначено, що од-
ним із завданнями поліції є надання поліцейських послуг у сферах: надання в 
межах, визначених законом, послуг з допомоги особам, які з особистих, економі-
чних, соціальних причин або внаслідок надзвичайних ситуацій потребують такої 
допомоги. 

Також ч. 4 ст. 43 Закону України "Про національну поліцію", встановлено, 
що поліцейські зобов’язані надавати невідкладну медичну допомогу особам, які 
постраждали в результаті застосування заходів примусу.  

Законом України «Про екстрену медичну допомогу» розкрито поняття до-
медичної допомога, що являє собою, невідкладні дії та організаційні заходи, 
спрямовані на врятування та збереження життя людини у невідкладному стані та 
мінімізацію наслідків впливу такого стану на її здоров’я, що здійснюються на 
місці події особами, які не мають медичної освіти, але за своїми службовими 
обов’язками повинні володіти основними практичними навичками з рятування та 
збереження життя людини, яка перебуває у невідкладному стані, та відповідно 
до закону зобов’язані здійснювати такі дії та заходи; 

Якісне надання невідкладної медичної допомоги поліцейськими залежить 
від рівня їх навиків отриманих під час службової підготовки [3]. 

Наказом МВС України № 50 від 26.01.2016 р. про «Про затвердження По-
ложення про організацію службової підготовки працівників Національної поліції 
України», пунктом VІІ передбачено проведення занять із загально профільної 
підготовки. До складу загально профільної підготовки входять: 

1. Безпека життєдіяльності; 
2. Домедичної підготовка; 
3. Психологічна підготовка. 
Навчання з домедичної підготовки має бути практично спрямованим та по-

винно займати не менше 70 відсотків загального навчального часу з цього виду 
підготовки. 

Наказом Міністерство охорони здоров’я України від 05.01.2017 № 6 закріп-
лено переліків лікарських засобів та медичних виробів, які повинні бути в складі 
аптечок медичних загальновійськових індивідуальних, аптечки автомобільної 
загальновійськової, наплічника медичного загальновійськового санітара та на-
плічника медичного загальновійськового санітарного інструктора 

У першій половині 1990-х у США та Великій Британії були проведені дос-
лідження по розробці стандартів догоспітальної допомоги в умовах бойових дій. 
Зокрема Командування спеціальних операцій США у 1993 році фінансувало  
2-річне дослідження по покращенню допомоги пораненим на полі бою. Резуль-
татом дослідження 1996 р. була перша редакція рекомендацій Tactical Combat 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%91%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D1%85_%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B9_%D0%A1%D0%A8%D0%90
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Casualty Care (ТССС). «Тактична допомога пораненим в умовах бойових дій» 
(англ. Tactical Combat Casualty Care, ТССС або ТС3) [1]. 

Цілі та завдання ТССС: 
1. Надати допомогу пораненому; 
2. Запобігти появі нових поранених;  
3. Завершення бойового завдання.  
Хочемо зазначити, що порядок зазначених цілей може змінюватись, але все 

одно потрібно враховувати, що особиста безпека є в пріоритеті. 
Саме тому при виконанні дій з надання допомоги пораненому на полі бою, 

потрібно розуміти наступний тезис – При максимальній тактиці відбудеться мі-
німальна медицина, при максимальній медицині відбудеться мінімальна тактика. 
В зв’язку з цим при наданні допомоги пораненому потрібно обрати серединну 
позицію [5]. 

Стандарти ТССС розроблені комітетом ТССС. Вони переглядаються та 
оновлюються кожний рік, це пов’язано з появою нових видів озброєння, та засо-
бів індивідуального захисту, вдосконаленням медичних засобів для надання до-
помоги, зміною тактики ведення бойових дій, саме тому потрібно постійно здій-
снювати моніторинг протоколів надання допомоги.  

Настанови щодо догоспітальної допомоги «Тактична допомога пораненим в 
умовах бойових дій» (ТССС) розподіляються на два варіанти:  

1. ТССС-МР – для медичного персоналу;  
2. ТССС-АСМ – для військовослужбовців які не є парамедиками. 
Розрізняють такі зони для надання першої допомоги: 
1) Червона зона (безпосередньо в секторі обстрілу) – зона прямого обстрілу 

зі значним ризиком отримання кульового чи іншого поранення;  
2) Жовта зона (в секторі укриття) – місці захищеному від прямого вогню 

противника елементами природного (пагорби, схили) чи штучного походження 
(стіни, будинки, захисні інженерні конструкції).  

3) Зелена зона (поза межами бойових дій) – повністю недоступна для ура-
ження або обстрілу противника або знаходиться на значній відстані від зони бою. 

Перший етап – допомога в червоній зоні, під прямим вогнем противника. 
Профіль - максимально низький можливо використати особу якій надається до-
помога в якості прикриття. В цій зоні усуваються лише найбільш загрозливі ста-
ни - зупинка критичної кровотечі за допомогою накладання турнікету, евакуації 
проводиться в залежності від тактичної ситуації з низьким, середнім та високим 
профілем. В разі появи фактору загрози, слід припинити надання домедичної до-
помоги, та здійснити заходи для подавлення вогню супротивника (це також є 
елементом тактичної медицини), максимум, що можна зробити, це перевернути 
особу на груди [4]. 

Другий етап – допомога в «жовтій зоні» в зоні укриття». Передбачає огляд 
пораненого згідно Алгоритму MARCH: 

M (Massive bleeding) – Масивна кровотеча, зупинити кровотечу, що загро-
жує життю; 

A (Airway Management) – Управління дихальними шляхами, забезпечити 
прохідність дихальних шляхів; 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
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R (Respiration) – Дихання, при підозрі на напружений пневмоторакс закрити 
всі відкриті рани грудної клітки; 

C (Circulation) – Циркуляція перевірити дистальний пульс, перевірити таз, 
ідентифікувати ознаки шоку, перевірити ефективність раніше проведених дій; 

H (Head injury / Hypothermia / Hypovolemia) – Травма голови / Гіпотермія / 
Гіповолемія. 

Третій етап – надання допомоги в зеленій зоні під час тактичної евакуації. 
При здійсненні евакуації допомога надається до надходження постраждало-

го в пункт збору або до медичної установи. 
Розрізняють немедичну медичну, та тактичну евакуацію. 
1) Немедична евакуація потерпілого відноситься до переміщення потерпі-

лих з використанням немедичного транспортного засобу або літального апарату. 
Під час такої евакуації рятувальник може перебувати з потерпілим для надання 
йому допомоги під час транспортування. 

2) Медична евакуація відноситься до евакуації потерпілих з використанням 
спеціалізованого санітарного автомобіля або санітарного літака. На медичних 
транспортних засобах для евакуації (наземних і повітряних) присутній медичний 
персонал для надання потерпілим допомоги під час евакуації. 

3) Тактична евакуація, термін що об’єднує два заходи. [2] 
Висновок. Вдосконалення навиків поліцейських з надання невідкладної ме-

дичної допомоги, потребує системного підходу, будь-які теоретичні знання не-
обхідно закріплювати практичними навичками у наданні медичної допомоги, осо-
бливо це стосується невідкладної медичної допомоги в умовах воєнного стану. 
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ПОРЯДОК ПЕРЕВІРКИ ПРАВООХОРОНЦЯМИ НА БЛОКПОСТАХ 
ОСОБИ / ТРАНСПОРТНОГО ЗАСОБУ В УМОВАХ ЗАПРОВАДЖЕНОГО 

В УКРАЇНІ ПРАВОВОГО РЕЖИМУ ВОЄННОГО СТАНУ 

У статті розкрито актуальний аспект проблеми в діяльності працівників Націона-
льної поліції України – особливості та порядок здійснення перевірки осіб та транспорт-
них засобів на блокпостах в умовах запровадженого правового режиму воєнного с тану.  

Визначено правову основу реалізації поліцейськими вищезазначених превентивних 
заходів, конкретизовано вимоги щодо необхідності дотримання громадянами встано-
влених правил поведінки на блокпості; з урахуванням положень чинного законодавства 
уточнено випадки, в котрих здійснюється перевірка документів у особи, проводиться 
її поверхнева перевірка та огляд речей і транспортних засобів, а також огляд багажу 
та вантажів. Звернуто увагу на порядок зупинки поліцейськими транспортних засобів 
в умовах запровадженого воєнного стану. 

Ключові слова: воєнний стан, поліцейські, блокпост, перевірка документів у осо-
би, поверхнева перевірка громадян, огляд транспортного засобу, багажу та вантажу. 

 
Актуальність проблеми. На вулицях та дорогах українських міст та сіл, 

особливо у прифронтових районах нашої держави, з початку війни з’явилося ти-
сячі блокпостів. Особливо важливою є їх розміщення у регіонах, де залишається 
високою ймовірність нападу з боку ворога (атаки диверсійно-розвідувальних 
груп, проникнення переодягнених військовослужбовців країни-агресора, пере-
міщення колаборантів з числа місцевих жителів, підготовка до вчинення ними 
диверсій на військових базах, об’єктах критичної інфраструктури тощо).  

Враховуючи ці та інші небезпечні фактори військового характеру доцільно 
знати зацікавленим особам (громадянам з числа місцевих жителів, внутрішньо 
переміщеним особам (далі – ВПО) тощо) встановлений порядок перевірки людей 
чи транспортних засобів, а також уповноваженим особам щодо дотримання 
встановлених правил поведінки людей при перетині ними блокпостів, законність 
перевірок документів, телефонів, вручення повісток тощо. Під уповноваженими 
особами нами розуміється посадова особа, яка призначається наказом комендан-
та та якій надано повноваження щодо перевірки документів в осіб, огляду речей, 
транспортних засобів, багажу та вантажів, службових приміщень і житла грома-
дян під час забезпечення заходів правового режиму воєнного стану [1]. 

Правовою основою перевірки документів в осіб, огляду речей, транспорт-
них засобів, багажу та вантажів, службових приміщень і житла громадян є Кон-
ституція України, Кримінальний процесуальний кодекс України, Кодекс України 
про адміністративні правопорушення, Закони України «Про основи національного 

© Вайда Т. С., 2023 



Підготовка правоохоронців в системі МВС України в умовах воєнного стану. Вінниця, 2023 

 387 

спротиву», «Про правовий режим воєнного стану», «Про оборону України», 
«Про національну безпеку України», «Про Національну поліцію», «Про військо-
ву службу правопорядку у збройних Силах України», указ Президента України 
про введення воєнного стану в Україні або в окремих її місцевостях, затвердже-
ний Верховною Радою України, та інші нормативно-правові акти. 

Результати дослідження. У випадку зупинки військовослужбовцями ЗСУ 
(територіальної оборони, поліцейськими) транспортного засобу на блокпосту 
його водій повинен заздалегідь зменшити швидкість, вимкнути зовнішні освіт-
лювальні прилади (ближнє/дальнє світло фар), за необхідності – включити ава-
рійну світлову сигналізацію. Особи, які перебувають у транспортному засобі 
(пасажири – уточнено нами), мають підготувати документи для перевірки. При 
цьому не потрібно нервуватись під час пошуку документів в особистих речах, 
скандалити із поліцейськими (представниками територіальної оборони чи війсь-
ковослужбовцями ЗСУ). Виходити з автомашини водієві чи пасажирам на блок-
посту можна лише з дозволу військових/уповноважених осіб. 

Відповідати громадянам на поставлені військовими, поліцейськими чи 
представниками тероборони запитання слід лаконічно (наприклад, можуть зада-
ватися питання щодо уточнення місця проживання/реєстрації людини, звідки во-
на їде, куди особа навправляється, причини переміщення тощо). Формально пе-
релік питань нормативними документами не регламентований, проте уповнова-
жені особи їх можуть задавати з метою виявлення ворожих диверсантів країни-
агресора, підозрілих людей (колаборантів, злочинців тощо). Такі питання можуть 
задаватись і з метою вияснення в особи, яка перевіряється, рівня знань українсь-
кої мови, акцент чи специфічні терміни (місцевості чи країни-агресора). 

До законних вимог при перевірці особи (транспорту) на блокпостах відно-
сять дії, котрі регламентується постановою Кабінету Міністрів України від  
29 грудня 2021 року № 1456 «Про затвердження Порядку перевірки документів в 
осіб, огляду речей, транспортних засобів, багажу та вантажів, службових примі-
щень та житла громадян при забезпеченні заходів правового режиму воєнного 
стану» [1]. Згідно з цим нормативним актом поліцейські, військові та інші упов-
новажені особи на блокпостах мають право проводити огляд людей і транспорт-
них засобів, відчиняти двері автомобіля та його багажник. Допускаються такі дії 
уповноважених осіб, як поплескання по тілу для перевірки на наявність зброї (її 
перенесенні на тілі), можливе застосування металошукача. 

Уповноважена особа має право вимагати в затриманої людини пред’явлення 
нею документів, що посвідчують її особу та підтверджують громадянство Украї-
ни чи спеціальний статус особи (наприклад, ВПО), у таких випадках: 1) особа 
має зовнішні ознаки, схожі на ознаки особи, яка перебуває в розшуку, або безві-
сно зниклої особи; 2) існує достатньо підстав вважати, що особа вчинила або має 
намір вчинити правопорушення; 3) особа перебуває на території чи об’єкті із 
спеціальним режимом; 4) в особи є зброя, боєприпаси, наркотичні засоби та інші 
речі, обіг яких обмежений або заборонений або для зберігання, використання чи 
перевезення яких потрібен дозвіл, якщо встановити такі права іншим чином не-
можливо; 5) особа перебуває в місці вчинення кримінального, адміністративного 
правопорушення або дорожньо-транспортної пригоди, іншої надзвичайної події; 
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6) зовнішні ознаки особи чи транспортного засобу або дії особи дають достатні 
підстави вважати, що особа причетна до вчинення правопорушення, транспорт-
ний засіб може бути знаряддям чи об’єктом вчинення правопорушення; 7) пору-
шення особою відповідних заборон, введених на території, де запроваджено пра-
вовий режим воєнного стану [1]. 

Також уповноважена особа на блокпості для проведення поверхневої переві-
рки особи може зупиняти людей та/або оглядати їх, якщо існує достатньо підстав 
вважати, що особа має при собі речі, обіг яких заборонено чи обмежено або які 
становлять загрозу життю чи здоров’ю такої особи або інших осіб (наркотичні 
речовини, вогнепальна зброя тощо) [2]. Поверхнева перевірка проводиться упов-
новаженою особою відповідної статі. У невідкладних випадках поверхневу пере-
вірку може проводити будь-яка уповноважена особа, але лише з використанням 
спеціального приладу або засобу. 

З метою уникнення на блокпосту непорозуміння з уповноваженими особами 
кожному громадянину важливо пам’ятати, що під час воєнного стану завжди по-
трібно носити з собою документи, котрі засвідчують особу. Згідно зі статтею 263 
Кодексу України про адміністративні порушення для встановлення особи, а та-
кож для з’ясування обставин вчиненого правопорушення чи злочину будь-яка 
людина може бути затримана на строк від трьох годин до трьох діб. Важливо 
пам’ятати, що представники ЗСУ чи підрозділів поліції/тероборони не мають на 
блокпостах засобів для верифікації електронної версії документів, також може 
бути відсутній й інтернет-зв’язок, тому навіть якщо документ, що посвідчує осо-
бу, доступний у додатку «Дія», то все рівно варто носити з собою паспорт гро-
мадянина України в паперовому вигляді чи у формі ID-картки [2]. 

З метою здійснення огляду речей, транспортних засобів, багажу та ванта-
жів уповноважена особа може також проводити їх поверхневу перевірку, котра 
здійснюється шляхом візуального огляду як особи (проведенням по поверхні 
вбрання людини рукою, спеціальним приладом або спецзасобом), так і візуально-
го огляду речей, багажу, вантажів та/або транспортного засобу (салону, багажни-
ка). При цьому доцільно уточнити визначення самих категорій вантажу та багажу. 
Під багажем слід розуміти вантаж, розміри якого не перевищують 100х50х30 са-
нтиметрів, вагою від 10 до 40 кілограмів, а під вантажем – всі предмети (матеріа-
ли) з моменту прийняття для перевезень до здачі одержувачу вантажу. 

Уповноважена особа має право проводити поверхневу перевірку речей, тра-
нспортних засобів, багажу та вантажу у випадках, якщо існує достатньо підстав 
вважати, що: 1) у транспортному засобі перебуває правопорушник або особа, 
свобода якої обмежується в незаконний спосіб; 2) у транспортному засобі пере-
бувають речі, обіг яких заборонено чи обмежено або які становлять загрозу жит-
тю чи здоров’ю такої особи або інших осіб; 3) речі, багаж, вантажі або транспор-
тний засіб є знаряддям вчинення правопорушення та/або вони перебувають в то-
му місці, де може бути скоєно кримінальне правопорушення, для запобігання 
якого необхідно провести поверхневу перевірку. 

Уповноважена особа під час проведення поверхневої перевірки транспортно-
го засобу має право вимагати відкриття його кришки багажника та/або двері 
салону. Під час поверхневої перевірки речей або транспортного засобу затримана 
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людина повинна самостійно показати уповноваженій особі вміст особистих ре-
чей чи свого транспортного засобу. 

Уповноважена особа має право зупиняти транспортні засоби в разі, якщо: 
1) водієм порушено Правила дорожнього руху; 2) є очевидні ознаки, що свідчать 
про технічну несправність транспортного засобу; 3) є інформація, що свідчить 
про причетність водія або пасажирів транспортного засобу до вчинення дорож-
ньо-транспортної пригоди, кримінального чи адміністративного правопорушен-
ня, або якщо є інформація, що свідчить про те, що транспортний засіб чи вантаж 
можуть бути об’єктом чи знаряддям учинення дорожньо-транспортної пригоди, 
кримінального чи адміністративного правопорушення; 4) транспортний засіб пе-
ребуває в розшуку; 5) є необхідність здійснення опитування водія чи пасажирів 
про обставини вчинення дорожньо-транспортної пригоди, кримінального чи ад-
міністративного правопорушення, свідками якого вони є або могли бути; 6) є не-
обхідність залучення водія транспортного засобу до надання допомоги іншим 
учасникам дорожнього руху або поліцейським або як свідка під час оформлення 
протоколів про адміністративні правопорушення чи матеріалів дорожньо-
транспортних пригод; 7) необхідності обмеження чи заборони руху транспорт-
них засобів; 8) якщо спосіб закріплення вантажу на транспортному засобі ство-
рює небезпеку для інших учасників дорожнього руху; 9) порушення порядку ви-
значення і використання на транспортному засобі спеціальних світлових або зву-
кових сигнальних пристроїв; 10) проїзду транспортних засобів через блокпости 
та контрольні пункти в’їзду-виїзду [1]. 

Згідно чинного законодавства під час запровадженого правового режиму 
воєнного стану фотографування та відеознімка як військовослужбовців (уповно-
важених осіб на блок пості – уточнено нами), так і місця розміщених на певній 
території блокпостів заборонена. Тому при наближенні до них і на самих блок-
постах громадянам не потрібно діставати телефон чи фотоапарат, а якщо пролу-
нав телефонний дзвінок, то варто протягом проїзду блокпоста не брати трубку 
[3, с. 290-299].  

Варто також зазначити, що автомобілістам тимчасово заборонено при екс-
плуатації транспортних засобів на вулично-дорожній мережі користуватись відео-
реєстраторами. У разі виникнення в уповноваженої особи на блокпосту підозри 
вона може перевірити вміст телефону, фотоапарату чи відеогаджета на предмет 
знімання заборонених об’єктів (організацій критичної інфраструктури, стоянок/ 
полігонів військової техніки, військових баз тощо). У випадку встановлення факту 
ведення громадянином зйомки ці гаджети уповноважені особи можуть відібрати. 

Якщо на блокпостах у військовослужбовців ЗСУ/військових підрозділів те-
роборони/поліцейських виникає оперативна необхідність забрати у водія авто-
мобіль, то його власникові потрібно вимагати на це офіційного дозволу військо-
вого керівництва – документу у вигляді спеціального акту, який засвідчений ко-
мандуванням не нижче за командира частини. Кожен автовласник, у якого за-
брали транспортний засіб, має право на відшкодування його вартості, якщо у 
нього буде такий акт [4, с. 95-98]. 

Стосовно порядку здійснення заходів щодо мобілізації громадян, зокрема, в 
частині вручення військовозобов’язаним повісток на блокпостах, то в законі  
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України чітко не прописано, де заборонено вручати повістки. Тому вручати їх 
можуть громадянам у будь-якому громадському місці, у тому числі на блокпостах. 

Висновки. Провівши аналіз нормативної бази з піднятої проблеми та узага-
льнивши власні спостереження за роботою правоохоронців як уповноважених 
осіб на блокпостах можемо зробити наступні узагальнення.  

1. Несення служби на блокпостах в умовах запровадженого правового ре-
жиму воєнного стану відіграє значну роль перш за все у прифронтових районах, 
виконуючи ряд важливих функцій щодо забезпечення правопорядку і публічної 
безпеки на підконтрольній Україні території.  

2. Поліцейські як одні із уповноважених осіб для забезпечення виконання 
поставлених завдань можуть здійснювати поверхневу перевірку осіб, огляд ван-
тажу та багажу, а також огляд транспортних засобів. Порядок здійснення цих 
превентивних заходів регламентовано відповідними законами та підзаконними 
нормативними актами.  

3. Громадяни, перетинаючи блокпости, зобов’язані знати та дотримуватись 
встановлених правил поведінки та визначених обмежень щодо користування те-
лефонами, відеореєстраторами, мати необхідні документи, що підтверджують 
особу та місце її проживання на окупованій території.  
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АКТУАЛЬНІСТЬ УДОСКОНАЛЕННЯ ПІДГОТОВКИ 
ПРАВООХОРОНЦІВ У ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ МВС УКРАЇНИ В УМОВАХ 

ВОЄННОГО СТАНУ 

В сучасному етапі формування української держави органи України повинні вису-
вати нові вимоги до майбутніх кадрів, організацію, змісту та методики їх підготовки. 
Практично співробітники внутрішніх справ України щоденно стикаються з трудно-
щами, перешкодами, які мають на меті ускладнити якісне виконання поставленого 
завдання. Навички які курсанти отримують під час навчання необхідні для ефективно-
го виконання співробітникам Національної поліції повсякденних службових обов’язків. 

У статті висвітлено проблематику вогневої та фізичної підготовки в закладах 
вищої освіти із специфічними умовами навчання майбутніх поліцейських в часи зброй-
ної агресії Російської Федерації проти України. Було акцентовано необхідність у ви-
вченні та засвоєнні навчального матеріалу для подальшого використання під час не-
сення служби за умов воєнного стану. Зазначено про здатність впливання деяких пси-
хологічних аспектів на діяння та виховання майбутніх поліцейських. Також наголоше-
но про порушення прав і свобод громадян України, які повинні захищати поліцейські.  

Ключові слова: заходи безпеки, вогнепальна зброя, самозахист, воєнний стан, 
права громадян. 

 
Постановка проблеми. Україна зараз переживає складні часи, пов’язані зі 

збройною агресією Російської Федерації. Тому в умовах теперішнього часу, по-
ліцейський зобов’язаний мати високу фізичну підготовку та вміння правомірно 
застосовувати заходи примусу. Фізична підготовка працівника Національної по-
ліції України забезпечує розвиток поточних якостей, сукупність знань які необ-
хідні у повсякденному житті та діяльності поліцейського. Під час виникнення 
екстремальної ситуації, за допомогою спеціальної фізичної підготовки, поліцей-
ський може сформувати практичні навички застосування прийомів самозахисту. 
Вважаємо за потрібне акцентувати увагу на те , що надалі прогалини, які вини-
кають у курсантів під час засвоєння навчального, можуть сприяти до некваліфі-
кованої поведінки при виконанні службових обов’язків, враховуючи сьогоденні 
умови - це є несприятливими. 

Аналіз публікацій, в яких започатковано розв’язання даної проблеми. 
Обрана нами тематика не є новою в плані наукових досліджень під час мирного 
стану: вагомий внесок у розробку цього питання внесли такі науковці, як  
В.А. Ведерніков, О.В. Журавель, Ю.В. Вареньга, О.А. Моргунов, В.С. Степанова, 
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В.В. Домніцак, Ф.М. Євтушов, Ю.М. Антошків та інші, але науковці не дослі-
джували удосконалення підготовки правоохоронців в закладах МВС України в 
умовах воєнного часу. 

Мета статті. Дослідити та виокремити проблематику вивчення заходів без-
пеки при поводженні зі зброєю та вправ самозахисту курсантами задля захисту 
прав і свобод громадян в умовах воєнного часу. 

Виклад основного матеріалу. На разі всю повноту підготовки та вихован-
ня майбутніх поліцейських покладено на заклади вищої освіти із специфічними 
умовами навчання Міністерства внутрішніх справ України. Заклади надають 
можливість не тільки вивчати матеріали науки, а й застосовувати на практиці 
набуті навички, що дає можливість майбутнім працівникам правоохоронних ор-
ганів адаптуватися до нового способу життя, а також здобуття вмінь захищати 
себе та оточуючих в надзвичайних ситуаціях. 

Взаємодія особового складу з правопорушниками залежить від рівня їх під-
готовленості. Для забезпечення публічної безпеки та порядку майбутнім полі-
цейським потрібно отримати відповідні знання та набути достатнього рівня про-
фесіоналізму В цілому, необхідно відзначити, що професійна підготовка поліцей-
ських, повинна здійснюватися на основі новітніх розробок з урахуванням міжна-
родного досвіду та постійного вдосконалення матеріально-технічної бази підроз-
ділів поліції, а також закладів освіти які здійснюють підготовку поліцейських. 

Щоб зрозуміти проблематику сьогодення стосовно здобуття курсантами на-
вчально-матеріальної бази, потрібно розглянути питання з боку воєнного стану, 
на скільки він впливає на підготовленість курсантів до екстремальних ситуацій 
та на остаточний результат тієї чи іншої дії, чи можна назвати деякі вчинки про-
фесійними та обдуманими. Чи зможуть майбутні поліцейські захистити гідність і 
права громадян України. 

Необхідно ретельно поставити на розгляд питання правової поведінки пра-
цівників Національної поліції в умовах воєнного часу. Розглянути аспекти де-
яких вчинків, чи є вони протиправними, чи можна б було попередити деякі ситу-
ації якщо б поліцейські мали відповідні знання та навички, отриманні в закладах 
вищої освіти із специфічними умовами навчання, до певних ситуацій. 

Найтиповішими помилками при затриманні правопорушників поліцейськи-
ми, що свідчать про їх низький рівень знань є: 

- затримання без достатніх на те підстав;  
- використання фізичної сили за відсутності для цього нагальної потреби;  
- надмірне застосування фізичної сили, у тому числі з використанням небез-

печних для життя прийомів;  
- застосування фізичних заходів впливу без врахування статі, віку та інших 

індивідуальних особливостей особи;  
- невиправдане ситуацією застосування спеціальних засобів обмеження ру-

хомості (кайданки тощо); 
- відмова пояснити затримуваній особі підстави для затримання;  
- застосування фізичної сили без попереднього попередження про такі наміри;  
- відсутність фіксації обставин та порядку проведення затримання за допо-

могою портативних нагрудних відеореєстраторів [1]. 



Підготовка правоохоронців в системі МВС України в умовах воєнного стану. Вінниця, 2023 

 393 

В теперішній час, тобто в умовах воєнної агресії Російської Федерації проти 
України, відбувається порушення правового становища людей яке є одним із 
найгостріших питань у міжнародному праві, і знайти до нього правильне рішен-
ня є дуже важливим для можливої гуманізації самого факту, як війна. Зважаючи 
на такі специфічні умови, непрофесійність поліцейських немає місця бути. Оче-
видно, що в умовах відкритого протистояння під час військової операції ніхто 
нікому не може гарантувати безпеку, на превеликий жаль жодна міжнародна си-
стема з захисту прав людини, не спроможна виконати всі свої функції задля за-
безпечення повної охорони прав і свобод громадян країни, яка знаходиться в 
умовах воєнної агресії. Адже одна армія прагне фізично знищити іншу, солдат 
має ціль вбити противника, не заважаючи ні на його статус, ні на його моральні 
якості, в цій ситуації має переваги той, хто розвинутий фізично та має професійні 
навички в збройному ділі. З цього робимо висновок, що засвоєння курсантом 
освітньої програми з вогневої підготовки несе за собою первісний характер ви-
живання. 

Згідно з цією позицією, суть війни, полягає у боротьбі армій держав з метою 
перемоги над ворогом, інколи на зважаючи якою ціною ця перемога дістається. 
Завдання правників у цих обставинах полягає не так у перешкоджанні військо-
вим силам виконувати свій обов’язок, як в укладанні цього явища у певну прото-
кольну форму. Наявність відповідного протоколу, який закріплює ключові аспе-
кти війни, покликана відрізнити війну, наприклад, від простого вбивства. І якщо 
війна – це продовження політики держави у вигляді збройної боротьби, то сама 
збройна боротьба зведена своєю суттю до фізичного знищення одне одного, по-
каз сили супротивнику який викликає небажаний резонанс серед цивілізованого 
населення планети. Через практично відсутній аналізу ситуацій та конкретних 
умов які відбуваються під час воєнних дій, на початковому етапі під час вико-
нання службових обов’язків поліцейські припускаються помилок. Іноді правоо-
хоронці направляються на місце події без отримання відповідних вказівок, без 
захисних та спеціальних засобів. У деяких випадках співробітники, які беруть 
участь у воєнних операціях, під час затримання озброєних злочинців, включаючи 
не тільки «первачків» у справі, розгублені та не можуть прийняти чітких і вива-
жених рішень. [2]. 

Організація спеціальних операцій, яка сама по собі визначається складною 
структурую алгоритмів, сильно обтяжується тим, що керівникам операції дово-
диться використовувати підрозділи, рівень підготовки яких йому не відомий. До-
свід вправ показує, що такий, здавалося, простий маневр, як «клин» - відокрем-
лення певної групи людей від іншої за допомогою чого можна диференціювати 
всіх цих осіб один від одного, а не «стригти всіх під одну гребінку». Якщо у ви-
падках, коли рівень підготовки поліцейських недостатній для проведення такої 
операції або злагодженість підрозділів несе обмежений характер, яка напрацьо-
вується ще на початковому етапі навчання, необхідно вибирати менш ефективні 
та менш складні тактичні методи дій: розгін натовпу колон, що діють в одному 
напрямку, фронтальне зміщення тощо. 

Під час затримання озброєних злочинців, необхідно негайно та оперативно 
провести затримання. Потрібно розуміти, що неприпустимість людських жертв 
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вимагають чіткої організації, високої ефективності та належної підготовки полі-
цейських, всебічного застосування сили та засобів, централізованого управління, 
високого темпу атаки, здатність реалізувати тактичні прийоми та методи знеш-
кодження озброєних злочинців. 

Кожен вид спецоперації, що проводиться правоохоронними органами, має 
свої особливості, які виражаються в різній тактиці ведення спеціальних заходів, 
складі, чисельності та структурності сил, що беруть участь, оперативних групах 
солдата іншим. Причому слід враховувати, що така поведінка з початку війни на 
полі бою набуває легітимного характеру, заохочується державою агресором. На 
цьому тлі ідеї про поважного ставлення до ворога на полі бою, про принцип гу-
манності при веденні війни, про цінність людського життя відступають перед 
жалюгідною метою виграти одну битву або війну в цілому[3]. 

Одним із найголовніших завдань поліцейського особливо в умовах воєнного 
часу є: 

- забезпечення особистої безпеки громадян, захист їх прав і свобод, закон-
них інтересів;  

- запобігання правопорушенням та їх припинення;  
- охорона і забезпечення громадського порядку;  
- виявлення і розкриття злочинів, розшук осіб, які їх вчинили; 
- забезпечення безпеки дорожнього руху; 
- захист власності від злочинних посягань;  
- виконання кримінальних покарань і адміністративних стягнень;  
- участь у поданні соціальної та правової допомоги громадянам, сприяння 

у межах своєї компетенції державним органам, підприємствам, установам і орга-
нізаціям у виконанні покладених на них законом обов’язків.  

Для виконання всіх своїх обов’язків необхідно в першу чергу мати належ-
ний рівень знань який надається у вищих закладах навчання зі специфічними 
умовами. Працівникам поліції надані великі владні повноваження, реалізація 
яких залежить від їх уміння розумного, доцільного і законного застосування влади. 

Необхідно також зазначити, що психологічна підготовка, яка надається в за-
кладах вищої освіти зі специфічними умовами навчання, поліцейським відіграє 
одну із вирішальних ролей у досягненні поставленої задачі. В екстремальних си-
туаціях відбувається постійна зміна просторових і тимчасових взаємодій стрілка 
і його супротивника. Тому за інших рівних умов підготовчі дії, захисту і нападу 
можуть бути успішними тільки під час найменшої готовності супротивника до 
відповідного реагування. Висока емоційно-психологічна напруженість небезпеч-
ної ситуації, загострена постійно присутніми чинниками ризику і погрози пораз-
ки зі сторони супротивника, може сприяти утворенню комплексу психологічних 
механізмів гальмування. Тому ухвалення рішення в такій ситуації та його реалі-
зація потребує як правило значну сукупність навичок дії поліцейських. В закла-
дах вищої освіти фахівці права здобувають низку певний професійних якостей: 

- здібність вирішувати професійні завдання в конкретних ситуаціях, що ма-
ють високий ризик, і несуть небезпеку для життя; 

- готовність до силового та вогневого протистояння в випадку крайньої не-
обхідності; 
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- здібності до ведення діалогу з асоціальними та кримінальними особами; 
- розуміння до значущі відповідальності за свої дії; 
- високій фізіологічні витривалості; 
- здатності витримувати тривалу емоційну напругу, панічні та напружені 

стани, почуття бентежності, стривоженості за своїх близьких; 
- постійній інтелектуальній активності (аналіз інформації, що безперервно 

міняється, утримання в пам’яті великої кількості фактів; ухвалення рішень в 
умовах дефіциту часу і інформаційної невизначеності) 

- мовної винахідливості, уміння швидко і достовірно пояснити критичну си-
туацію іншому, приховуючи при цьому істинні наміри. 

Тому психологічна підготовленість співробітників Національної поліції 
співробітників виступає сукупністю сформованих і розвинених професійних, 
психологічних характеристик, які відповідають особливостям оперативно-служ-
бової діяльності, і виконують необхідну внутрішню умову її успішного здійс-
нення. Слугує для здатності швидко орієнтуватися у складній обстановці, розви-
ває комунікабельність, спостережливість, емоційну урівноваженість, рішучість 
та психологічну усталеність[4 ст.14]. 

Відповідно за ч. 1 ст. 1 Закону України «Про правовий режим воєнного ста-
ну» воєнний стан - це особливий правовий режим, що вводиться в Україні або в 
окремих її місцевостях у разі збройної агресії чи загрози нападу, небезпеки дер-
жавній незалежності України, її територіальній цілісності та передбачає надання 
відповідним органам державної влади, військовому командуванню, військовим 
адміністраціям та органам місцевого самоврядування повноважень, необхідних 
для відвернення загрози, відсічі збройної агресії та забезпечення національної 
безпеки, усунення загрози небезпеки державній незалежності України, її терито-
ріальній цілісності, а також тимчасове, зумовлене загрозою, обмеження консти-
туційних прав і свобод людини і громадянина та прав і законних інтересів юри-
дичних осіб із зазначенням строку дії цих обмежень [5]. 

У зв’язку із введенням воєнного стану можуть запроваджуватися заходи 
правового режиму, зокрема «особливий режим в’їзду і виїзду, обмеження свобо-
ди пересування громадян, а також рух транспортних засобів в умовах воєнного 
стану». Прикладом є схвалення Верховною Радою законопроекту № 7147 про 
внесення змін до законів України "Про Національну поліцію" та "Про Дисциплі-
нарний статут Національної поліції України" в законах було дозволено поліцей-
ським офіційно застосовувати зброю проти окупантів без обмежень, а зокрема в 
статті говориться, що під час дії воєнного стану поліцейський має право застосо-
вувати заходи примусу, які беруть участь у збройній агресії проти України, без 
врахування вимог та заборон, передбачених статтею 43, частинами четвертою та 
п’ятою статті 45, а також частиною дев’ятою статті 46 цього Закону а також збі-
льшити кількість підстав для зупинки транспортних засобів.  

Законопроектом передбачається доповнення Закону України “Про Націона-
льну поліцію” новими пунктами та наділити поліцію повноваженнями, необхід-
ними, як зазначається у пояснювальній записці для виконання покладених на неї 
завдань, у тому числі в умовах воєнного стану. Зокрема пропонується дозволяти 
зупиняти транспорті засоби, якщо наявна інформація, яка свідчить про те, що 
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водій або пасажир транспортного засобу є особою, яка самовільно залишила міс-
це для утримання військовополонених. 

Крім цього під час воєнного стану поліцейський має право застосовувати 
зброю та спецзасоби проти осіб, які приймають участь у збройній агресії проти 
України без врахування вимог та заборон законодавства[6]. 

Висновки. Отримані результати свідчать про те, що в сучасному середови-
щі курсанти повинні здобувати належний рівень знань за допомого якого вони 
зможуть вирішувати та виконувати різноманітні ситуації різної важкості. Профе-
сія поліцейського пов’язано з екстримом, який характеризується наявністю різ-
них стресс-факторів (підвищена відповідальність, невизначеність інформації, 
дефіцит часу, небезпека для здоров’я та ін.) і психічними перевантаженнями в 
роботі. Поліція має специфічні засоби дії, у тому числі примуси, в процесі про-
філактики і припинення правопорушень (психологічна дія, у вигляді попере-
дження, зауваження. При застосуванні спеціальних засобів, фізичної сили і вог-
непальної зброї необхідно знати заходи безпеки при поводженні із вогнепальною 
зброєю які надаються та засвоюються в вищих навчальних закладах зі спеціаль-
ними умовами навчання. 
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Впровадження стандартів НАТО в Україні є важливим кроком у зміцненні обо-
роноздатності країни та підвищенні довіри до неї на міжнародному рівні. Проте, цей 
процес супроводжується проблемами, які потребують вирішення. 

Однією з найбільших проблем є фінансові витрати на модернізацію зброї та тех-
ніки, а також на підготовку особового складу армії. Для вирішення цього питання по-
трібно залучати додаткові фінансові ресурси, які могли б бути виділені з бюджету 
держави. 

Ключові слова: впровадження стандартів НАТО, зміцнення обороноздатності, 
воєнний стан, підготовка особового складу. 

 
В Україні часто плутають стандарти військової оперативної сумісності та 

політичні стандарти - верховенство права, демократію, норми та принципи демо-
кратичних суспільств, особливо у час повномасштабного вторгнення з боку ро-
сійської федерації. 

У суто військовому розумінні «стандарти НАТО» - це боєздатність наших 
військ та обороноздатність України, що на тлі збройної агресії окупанта на ко-
рінних територіях України є життєво важливим питанням. 

Стандарти НАТО - це набір нормативних документів зі стандартизації, внут-
рішні документи альянсу, які встановлюють сам стандарт, призначений для безпо-
середнього застосування органами військового управління країн-учасниць НАТО. 
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Загалом таких стандартів є близько 2000 i у повному обсязі вони не запро-
ваджені у жодній країні, яка є членом НАТО. У цьому немає і потреби, бо вони 
прописують загальні правила, які можна застосувати не до всіх країн [1]. 

Україна пришвидшеними темпами виконує необхідні умови для вступу в 
НАТО. Оскільки Україна не має Плану дій щодо членства (ПДЧ), то її виконання 
стандартів, передусім тих, що стосуються військової взаємосумісності з силами 
HATO, є добровільними. Українські експерти та урядовці вважають, що перехід 
на військові стандарти НАТО посилить обороноздатність країни та посилить до-
віру альянсу на політичному рівні. 

Саме під час активізації бойових дій та введення воєнного стану в Україні 
з’явилась відповідна законодавча база, а сам процес впровадження стандартів 
став публічним. Ще у червні 2019 року Верховна Рада України ухвалила закон в 
якому чітко було визначено та прописано терміни: «стандарт НАТО», «військо-
вий стандарт» та «військова стандартизація». Міністерство оборони, в свою чер-
гу, взяло відповідальність за розробку необхідних документів у сфері військової 
стандартизації. Станом на січень 2021 року в Україні було запроваджено 292 
стандарти НАТО, що становить 19% від загальної кількості. 

Перехід на стандарти НАТО включає в себе як систему освіти, так і підгото-
вку особового складу українських військових, зберігання майна, систему логіс-
тичного забезпечення, боєприпасів та інших елементів, які підтримують боєздат-
ність армії. Ці стандарти застосовують у різних галузях. Зокрема вони стосують-
ся безпеки та стратегічного планування, операцій та бойових дій, підготовки те-
риторії держави до оборони; розроблення, випробування озброєння та військової 
техніки; стратегічних комунікацій тощо. 

Щоб вступити в альянс, не обов’язково мати таку зброю, як в американській 
армії. Наприклад, Чехія, Словаччина, країни Балтії - досі використовують радян-
ські бойові машини. Також у них на озброєнні є автомати Калашникова, гвинто-
крили Mi-24, БМП модифікованого зразка, РПГ. Стрілецьку зброю було переве-
дено на інші калібри.  

Україна впевнено крокує шляхом відмови від радянських стандартів, але чи 
відповідають стандартам НАТО новітні українські розробки - часто важко сказа-
ти. Наприклад, український броньовик «Дозор-Б» і його аналог, виготовлений за 
ліцензією у Польщі - «Онцила». І якщо останній відповідає стандартам альянсу, 
то щодо українського броньовика висновки мав би дати центр із сертифікації, 
який зараз перебуває в активній розробці. Проте відсутність власного центру не 
завадила Україні, а саме 140-му центру Сил спеціальних операцій Збройних сил 
України, першим в історії пройти сертифікацію як підрозділ SOF.  

З початком війни на сході, а згодом повномаштабного вторгнення російської 
федерації на територію України на озброєнні українських військ почалась з’явля-
тись нова зброя, більш ефективна, зручна, та що відповідає стандартам НАТО: 

1. Автомат FN FNC. Калібр – 5.56×45 мм НАТО. Передані Бельгією у 2022 
році в межах партії в 10 000 одиниць. FN FNC були помічені, зокрема у військо-
вих Інтернаціонального легіону оборони України. 

2. Автомат SCAR-L. Калібр - 5.56×45 мм НАТО. Передані Бельгією у 2022 
році в межах партії в 10 000 одиниць. Використовується спецпідрозділами ССО. 
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3. Автомат F2000. Калібр - 5.56×45 мм НАТО. Передані Бельгією у 2022 
році в межах партії в 10 000 одиниць. Використовується спецпідрозділами ССО. 

4. Автомат GROT C16 FB-A2. Калібр - 5.56×45 мм НАТО. Передані Поль-
щею у 2022 році. На озброєнні сухопутних Військ ЗСУ. 

5. Автомат CZ 805. Калібр - 5.56×45 мм НАТО. Надійшли на озброєння у 
2022 році з Чехії. 

6. Автомат CZ SA Vz.58. Калібр - 7.62×39 мм. Передані Чехією у 2022 році. 
7. Помпова рушниця Mossberg 500. Калібр - 12-й калібр (18,5 мм). Передані 

США у 2022 році. 
8. Снайперські гвинтівки вітчизняного виробництва UAR-10(На озброєнні з 

2018 року. Фактично це перестволена під радянський патрон американська авто-
матична гвинтівка AR-10), Зброяр Z-008 CUSTOM(На озброєнні снайперів 
ССО), Форт-301(Українська модифікація ізраїльської гвинтівки «Galatz»).  
Калібр - 7,62×51 мм HATO.  

9. Автоматична гвинтівка М14. Калібр - 7,62×51 мм НАТО. Країна – США. 
На озброєнні ТрО з 2022 року. 

10. Снайперська гвинтівка Barrett М107А1, Barrett M82A3, Barrett MRAD. 
Калібр - 12,7×99 мм НАТО. Використовуються ЗСУ з початку війни на Сході 
України. Україна домовилася з компанією Barrett про спільне виробництво.  

11. Ручний кулемет М249, калібр - 5.56×45 мм НАТО. Єдиний кулемет 
М240, багатоствольний кулемет М134 Minigun, єдиний кулемет MG-3, калібр - 
7.62×51 мм НАТО. Передані армією США в 2022 році для переходу ЗСУ на но-
вий калібр НАТО.[2] 

Досвід показує, що в окремих випадках відповідні чинні національні стан-
дарти висувають більш жорсткі та якісні вимоги до продукції оборонного приз-
начення, а в окремих випадках у НАТО навіть відсутні аналоги таких стандартів. 

Дані стандарти закріплені в таких документах: STANAG 4179: стандартиза-
ція на основі гвинтівки USGI M16 – магазин під набої 5,56×45 мм НАТО; 
STANAG 2310: щодо прийнятих НАТО в 1950-х роках 7,62×51 мм як стандарт-
ного піхотного гвинтівкового набою. А самі боєприпаси уніфіковані так: 5,56×45 
мм НАТО — STANAG 4172 7,62×51 мм НАТО — STANAG 2310. [3] 

Щодо практичних аспектів взаємодії, варто зазначити про елементи, які ва-
жливі для безпеки України вже зараз. А саме йдеться і про проліт над територією 
України літальних апаратів країн-членів НАТО і захід кораблів у територіальні 
води України для підтримки балансу сил. 

ВИСНОВОК 
Поняття стандартів НАТО суттєво варіюється в українському публічному 

дискурсі, хоч і має чітке визначення у документації Альянсу. Проте обсяги нор-
мативної документації, процес адаптації законодавства країн-аспірантів створю-
ють умови втрати звʼязку між правовим визначенням стандартів супровідними 
документами, попри їхню важливість в процесі інтеграції в північно-атлантичну 
систему безпеки. Український шлях застосування стандартів НАТО є динаміч-
ним і має позитивну динаміку, але все ж часто публічний дискурс зумовлює про-
блеми із тлумаченням досить базових понять [4]. 

Важливу роль в цьому зараз грає воєнний стан, який вимагає об’єднання 
всіх зусиль для протистояння ворогу. Війна стала поштовхом для імплементації 

https://uk.wikipedia.org/wiki/5,56%C3%9745_%D0%BC%D0%BC_%D0%9D%D0%90%D0%A2%D0%9E
https://uk.wikipedia.org/wiki/5,56%C3%9745_%D0%BC%D0%BC_%D0%9D%D0%90%D0%A2%D0%9E
https://uk.wikipedia.org/wiki/7,62%C3%9751_%D0%BC%D0%BC_%D0%9D%D0%90%D0%A2%D0%9E
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міжнародних стандартів, що виводять нашу армію на міжнародний рівень. За-
стосування зарубіжного досвіду сприяє також і удосконаленню поліцейської дія-
льності України. 

Попереду ще великий пласт роботи, оскільки більшість стандартів наразі не 
є прийнятими. Важливість розуміння цих аспектів дозволяє покращити як і оцін-
ку реального стану інтеграції, так і надає можливість для подальшої розробки та 
покращення синергії громадського сектору та держслужб у реалізації євроатлан-
тичного курсу України.[4] 
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В статті розглянуто питання підготовки правоохоронців в системі МВС Украї-
ни в умовах воєнного стану, нормативно-правові основи регулювання системи підго-
товки персоналу сектору безпеки і оборони України, навчально-методичне забезпечен-
ня професійної освіти в умовах воєнного стану. 
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Згідно Закону України «Про освіту» професійна військова освіта – спеціалі-

зована освіта військового спрямування, яка здобувається за освітніми програма-
ми на відповідних рівнях військової освіти з метою вдосконалення професійного 
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рівня військового фахівця та набуття фахових компетентностей, що забезпечу-
ють виконання службових (бойових) функцій [1].  

Професійну військову освіту також можна назвати новою складовою струк-
тури військової освіти, яка функціонує шляхом запровадження багаторівневої 
системи L-курсів (L1-L5) для офіцерського складу Збройних Сил України та ін-
ших складових сил безпеки та оборони з метою здобуття тактичного, оператив-
ного та стратегічного рівнів військової освіти [2]. 

На курсах професійної військової освіти здійснюється підготовка мотивова-
них та відповідальних офіцерів-лідерів з розвиненим прагненням навчатися та 
кар’єрно зростати, обізнаних у процедурах планування та прийняття військових 
рішень за стандартами НАТО, власним баченням вирішення завдань, широким 
спектром знань: від фундаментальних до професійно-спеціальних. 

В усіх військових вишах України підготовка фахівців для проходження вій-
ськової служби за контрактом на посадах осіб офіцерського складу здійснюється 
за освітньо-професійними (освітньо-науковими) програмами для отримання сту-
пенів вищої освіти одночасно з вивченням відповідного курсу професійної вій-
ськової освіти. Крім того, передбачено можливість проходження L-курсів на ос-
нові вже здобутого ступеня вищої освіти бакалавра та магістра. 

Завдяки функціонуванню курсів професійної військової освіти освітній про-
цес є безперервним і впродовж кар’єри кожен військовослужбовець поетапно 
удосконалюватиме власну військову майстерність та підтримуватиме рівень во-
лодіння іноземними мовами. Схожа модель здобуття військової освіти тактично-
го рівня в системі професійної військової освіти впроваджується у вищих війсь-
кових навчальних закладах та закладах зі специфічними умовами навчання сек-
тору безпеки та оборони [3].  

Професійна військова освіта – термін стандарту НАТО, застосовується в си-
стемі військової освіти і підготовки військових фахівців держав-членів Альянсу, 
тобто схожа вертикаль L-курсів вибудована і функціонує в освітніх закладах 
НАТО та держав-членів Альянсу. За їхнім досвідом в Україні впроваджено но-
вий алгоритм здобуття військової освіти, який базується на безперервності осві-
тнього процесу та тісному взаємозв’язку з кар’єрним зростанням. 

Імплементація вимог стандарту НАТО у національному законодавстві є пе-
редумовою для сертифікації (акредитації) L-курсів та взаємного визнання серти-
фікатів, отриманих як в українських вишах, так і навчальних закладах НАТО та 
держав-членів Альянсу. Крім того, створюються додаткові можливості для залу-
чення до освітнього процесу в системі професійної військової освіти військовос-
лужбовців-практиків з бойовим досвідом у ролі викладачів-інструкторів. 

У контексті руху України до НАТО та імплементації наших стандартів до 
стандартів, що діють у державах-членах Альянсу, питання професійної військо-
вої освіти в секторі безпеки та оборони, зокрема, її реформи, наразі дуже важли-
ві. З огляду на це мусимо обговорити нагальні питання, отримати практичні ре-
комендації, пропозиції, вивчити успішний досвід країн-членів Альянсу та про-
грам, що діють у вишах оборонного відомства й виокремити проблемні моменти, 
щоб разом дійти до найуспішнішого шляху їх вирішення. 

 В контексті реалізації курсу України до вступу в НАТО освіта, як базова ін-
ституція, має миттєво реагувати на нові виклики й гнучко трансформуватися. З 
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огляду на це реалізація питань реформування системи професійної військової 
освіти України, як складової військової освіти, відбувається за підтримки фахів-
ців Альянсу, завдяки співробітництву в її межах можна говорити про системні 
зміни у військовій освіті і формування її нової парадигми, яка створює військову 
культуру, засновану на євроатлантичних цінностях та принципах. 

Розроблена нова Концепція, яка визначає основні напрями подальшого роз-
витку військової освіти. Оновлену структуру цієї системи акцентовано на ство-
ренні багаторівневої професійної військової освіти відповідно до стандартів 
НАТО. Тобто, вона передбачатиме і набуття нових професійних компетентнос-
тей військовими фахівцями упродовж усієї служби. 

Одним з важливих моментів у здобутті військової освіти є навчання офіцера 
впродовж усієї кар’єри. Змін зазнає вся система вищої військової освіти, почи-
наючи від тактичного рівня (бакалавра), до оперативного та стратегічного рівня 
(підготовка офіцерів вищого командування об’єднаних штабів та фахівців вищо-
го керівного складу). У Міністерстві оборони уже впроваджена й успішно діє 
програма Курсів лідерства, яка готує офіцерів вищого керівного складу за рівнем 
L-3 та L-4, що реалізує один із основних меседжів нової системи професійної 
військової освіти – «Навчання військовослужбовців упродовж усієї кар’єри». Та-
кий підхід дозволить сформувати висококваліфікований кадровий потенціал ар-
мії, забезпечить досягнення нею високого рівня реагування на нові виклики та 
загрози, які виникають в умовах гібридної війни [4]. 

В усіх країнах НАТО прописано, що спеціальна військова освіта має бути 
інтегрована в загальнодержавну систему вищої освіти, але певним чином виок-
ремлена з її загальної концепції. Багато повноважень у цьому контексті відведе-
но міністру оборони. У межах чинного законодавства визначено, що він регла-
ментує військову підготовку в навчальних закладах, визначає прийом, ротацію і 
підбір персоналу. Це дозволяє міністру і головнокомандувачу призначати найдо-
свідченіших для виконання тих чи інших завдань [5]. 

Також у реформуванні професійної військової освіти одним із проблемних 
питань є можливість реалізації спільного навчання їхніх офіцерів на базі одного з 
університетів оборонного відомства та викладання для всіх офіцерів різного 
профілю однакової освітньої програми. 

Усі ці відомства мають визначені специфічні завдання, які здебільшого різ-
ні. Збройні сили, Прикордонна служба, Служба зовнішньої розвідки, СБУ, МВС, 
ДСНС. Одні підрозділи виконують завдання з охорони державних кордонів, інші 
з захисту та оборони, ведуть роботу в сфері правоохоронної діяльності, ліквідації 
надзвичайних ситуацій. Тому, об’єднуючи усіх офіцерів під один курс, у одному 
навчальному закладі, треба врахувати всі особливості та визначити, до якого рів-
ня кожному відомству можливо готувати своїх фахівців відповідно до поставле-
них завдань [6]. 

В Україні задіяні усі силові структури зі сфері оборони й безпеки. Участь у 
АТО/ООС − колосальний практичний досвід сумісного виконання важливих 
оборонних завдань. Питання спільної підготовки, зокрема, вищого оперативного 
і стратегічного рівня усіх силових структур, безсумнівно, важливе. Згідно з на-
товськими доктринами, підготовка спеціалістів для різних силових відомств і 
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підготовка керівного складу чітко регламентована і має різні обсяги повноважень 
та завдань. 

Кожне відомство може здійснювати спеціалізовану підготовку своїх фахів-
ців на тактичному рівні. Це рівень керування людьми, визначений як L-1, L-2. 
Рівні L-3, L-4 − рівні керування організаціями, цілими формуваннями. Тут є різ-
ниця. Вони спрямовані на те, щоб майбутні керівники цих організацій могли зро-
зуміти, як працює держава, які вимоги, цілі й завдання вона ставить перед секто-
ром оборони й безпеки в цілому. Саме тому всі силові відомства мають навчати-
ся спільно [2]. 

З метою трансформації системи вищої військової освіти необхідно: 
- сформувати ефективну систему професійної військової освіти, яка буде ін-

тегрована в державну систему освіти; 
- створити єдину уніфіковану систему підготовки персоналу для сил оборо-

ни з урахуванням досвіду Альянсу; 
- шляхом впровадження в систему професійної військової освіти процесів 

планування та ухвалення військових рішень досягнути сумісності зі збройними 
силами держав-членів НАТО; 

- забезпечити централізовану підготовку сил оборони оперативного та стра-
тегічного рівня;  

- забезпечити якість вищої та професійної вищої військової освіти відповід-
но до стандартів НАТО; 

- створити умови для акредитації військової освіти у вищих навчальних за-
кладах відповідно до потреб та специфіки сил оборони; 

Наразі в Україні сектор освіти реформується відповідно до європейських та 
світових стандартів. Україна обрала правильний шлях і зробила правильні кроки 
щодо зміни системи навчання. Розвивається не тільки вища освіта, 
а й професійна. 
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ПРОБЛЕМИ ДОТРИМАННЯ ПРАВ ЛЮДИНИ ПІД ЧАС 
ЗАСТОСУВАННЯ ПРАЦІВНИКАМИ ПОЛІЦІЇ ЗАХОДІВ ФІЗИЧНОГО 

ВПЛИВУ (СИЛИ) ТА ВОГНЕПАЛЬНОЇ ЗБРОЇ 

Забезпечення правопорядку є одним із найголовніших завдань кожної держави. Не 
допускати правопорушень і вчасно реагувати на них – це обов’язок влади у сфері захи-
сту прав людини та громадянина. 

Ключові слова: заходи примусу, поліція, права людини. 
 
Серед заходів державнֹого примусу найжорсֹткішим є делеговֹане поліції 

право на застосуֹвання вогнепаֹльної зброї. Ця проблемֹа є «одним із найбо-
люֹчіших, найважлֹивіших та спірних питань не тільки у нашій повсякдֹенній 
практицֹі, але й теорії, що й зумовлюֹє її актуальֹність [1, c. 199]. 

Безумовно, не всі правопоֹрушення патрульֹним поліцейֹським вдаєтьсֹя припи-
ниֹти без застосуֹвання тих чи інших поліцейֹських заходів. Тому під час виконанֹня 
обов’язків з охорони прав і свобод людини, запобігֹання загрозаֹм публічнֹій безпеці 
і порядку або припинеֹння їх порушенֹня працівнֹики поліції застосоֹвують у межах 
їхньої компетеֹнції поліцейֹські превентֹивні заходи та заходи примусу. Поліція для 
охорони прав і свобод людини, запобігֹання загрозаֹм публічнֹій безпеці і порядку 
або припинеֹння їх порушенֹня застосоֹвує в межах її компетеֹнції поліцейֹські заходи 
примусу, а саме: фізичниֹй вплив, спеціалֹьні засоби, вогнепаֹльну зброю [2, c. 35]. 

Професійна діяльніֹсть поліції здійснюֹється у специфіֹчних умовах, коли 
ймовірнֹість застосуֹвання штатної зброї є досить високою. Важливу роль при 
цьому відіграֹють правові та психолоֹгічні аспекти застосуֹвання поліцієֹю вогне-
паֹльної зброї та спеціалֹьних засобів. Правовиֹй статус поліцейֹського, високий 
рівень відповіֹдальності та специфіֹка професіֹйної діяльноֹсті вимагаюֹть від нього 
високогֹо рівня стрілецֹької культурֹи й певних знань, навичок і вмінь, що реалі-
зуֹються у системи «людина - право - зброя». 

Найбільш суворим заходом примусу є застосуֹвання вогнепаֹльної зброї, у 
зв’язку із чим вкрай важливиֹм є дотримаֹння вимог законодֹавства працівнֹиками 
поліції з метою недопущֹення перевищֹення повноваֹжень та завданнֹя шкоди. За-
значеֹне актуаліֹзує досліджֹення норматиֹвно-правого регулювֹання відносиֹн у 
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сфері застосуֹвання поліцейֹських заходів примусу та вогнепаֹльної зброї під час 
виконанֹня працівнֹиками Націонаֹльної поліції службовֹих функцій [3, c. 36]. 

Необхідно констатֹувати, що у низці країн поліцейֹські несуть службу без во-
гнепаֹльної зброї (Велика Британіֹя, Ісландіֹя, Норвегіֹя, Ірландіֹя та ін.). На думку 
фахівціֹв, цей феномен пов’язаний з тим, що населенֹня негативֹно ставитьֹся до 
озброєнֹої поліції. Найчастֹіше правоохֹоронці застосоֹвують зброю як «смертель-
ну силу» у критичнֹих ситуаціֹях, які отрималֹи на поліцейֹському сленгу назву 
«kіll оr bе kіllеd» - «вбити або бути вбитим». За таких обставиֹн поліцейֹські, за 
америкаֹнською моделлю, самостіֹйно приймаюֹть рішення про застосуֹвання 
зброї. При цьому згідно з поліцейֹською доктринֹою, результֹатом застосуֹвання 
вогнепаֹльної зброї повинно бути гарантоֹване ураженнֹя цілі першим пострілֹом. 
У результֹаті викорисֹтання такої тактики за останні роки у США має місце стійка 
тенденцֹія зростанֹня кількосֹті загиблиֹх серед цивільнֹого населенֹня [1, c. 201]. 

Сам факт закріплֹення на законодֹавчому рівні найсувоֹрішого заходу приму-
су є позитивֹним і таким, що відповіֹдає міжнароֹдним правовиֹм актам щодо за-
стосуֹвання вогнепаֹльної зброї. Водночаֹс постаютֹь питання щодо терміноֹлогії, 
вжитої в статті, яка регламеֹнтує застосуֹвання вогнепаֹльної зброї. Відповіֹдно до 
ст. 46 «Про Націонаֹльну поліціюֹ», поліцейֹський уповновֹажений на зберігаֹння, 
носіння вогнепаֹльної зброї, а також на її застосуֹвання і викорисֹтання лише за 
умови, що він пройшов відповіֹдну спеціалֹьну підготоֹвку. 

Далі в зазначеֹній статті прописаֹні виняткоֹві випадки застосуֹвання вогне-
паֹльної зброї, а також випадки, коли вогнепаֹльна зброя застосоֹвується без попе-
редֹження. Як бачимо, і в першому, і в другому разі законодֹавець вживає термін 
«застосування» вогнепаֹльної зброї. Тобто не має градаціֹї щодо викорисֹтання й 
активноֹго викорисֹтання зброї [4, c. 37].  

В п. 5 ч. 4 ст. 46 «Про Націонаֹльну поліціюֹ» поліцейֹському надано право 
застосоֹвувати вогнепаֹльну зброю для затримаֹння особи, яку застали під час 
вчиненнֹя тяжкого або особливֹо тяжкого злочину і яка намагаєֹться втекти. 

Але чи доцільнֹо за будь-яких умов застосоֹвувати вогнепаֹльну зброю для 
затримаֹння особи, яку застали під час вчиненнֹя тяжкого або особливֹо тяжкого 
злочину і яка намагаєֹться втекти? Якщо, наприклֹад, член виборчоֹї комісії чи ін-
ша службовֹа особа з викорисֹтанням свого службовֹого становиֹща переш-
коֹджають без застосуֹвання насильсֹтва вільномֹу здійснеֹнню громадяֹнином сво-
го виборчоֹго права (ч. 3 ст. 157 КК - тобто вчиняєтֹься тяжкий злочин), і після 
цього намагаюֹться втекти чи доцільнֹо за таких умов застосуֹвання вогнепаֹльної 
зброї? Така особа відома, її можна затримаֹти в інший час, без застосуֹвання вог-
непаֹльної зброї. Вважаємֹо, що застосуֹвання вогнепаֹльної зброї вбачаєтֹься доці-
льнֹим у випадку не лише вчиненнֹя тяжкого або особливֹо тяжкого злочину, але 
обов’язково насильнֹицького чи корислиֹво-насильницького спрямувֹання, за умо-
ви, що така особа намагаєֹться втекти [5, c. 154]. 

А чому не дозволеֹно застосуֹвання вогнепаֹльної зброї для затримаֹння осо-
би, яка розшукуֹється за вчиненнֹя такого злочину і яка намагаєֹться втекти від 
поліцейֹського? Безумовֹно, за наявносֹті всіх інших умов право на поліцейֹські 
заходи примусу не може бути абсолютֹно тотожниֹм обставиֹнам, що виключаֹють 
злочиннֹість діяння. Однак, таке право не може бути і суттєво звужено порівняֹно 
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з правом громадяֹнина на заподіяֹння шкоди. Право поліції на застосуֹвання вог-
непаֹльної зброї, спеціалֹьних засобів, фізичноֹї сили повинно визнаваֹтись закон-
ниֹм, необхідֹним, пропорцֹійним та ефективֹним, коли воно ґрунтуєֹться виключнֹо 
на положенֹнях Закону України «Про Націонаֹльну поліціюֹ». 

Згадані положенֹня закону, що стосуютֹься регламеֹнтування поліцейֹських 
заходів примусу, потребуֹють перегляֹду. Врахуваֹння при переопрֹацюванні ЗУ 
«Про Націонаֹльну поліціюֹ» наведенֹих зауважеֹнь сприятиֹме гарантуֹванню прав 
людини, безпеці поліцейֹської діяльноֹсті, створенֹню спокою в суспільֹстві. 

Відповідно до Закону України «Про Націонаֹльну поліціюֹ», за загальнֹим пра-
вилоֹм, поліцейֹський має право застосоֹвувати фізичну силу, у тому числі спеці-
алֹьні прийоми боротьбֹи (рукопашного бою), для припинеֹння правопоֹрушення, 
затримаֹння особи, яка вчинила правопоֹрушення, якщо застосуֹвання інших полі-
цейֹських заходів не забезпеֹчує виконанֹня поліцейֹським повноваֹжень, покла-
деֹних на нього законом. Також співробֹітник поліції може застосоֹвувати гумові та 
пластикֹові кийки як спеціалֹьний засіб для затримаֹння особи, яка вчинила право-
поֹрушення і чинить злісну непокорֹу законніֹй вимозі поліцейֹського.  

Однак застосуֹвання зазначеֹних заходів відноснֹо особи, яка перебувֹає в 
транспоֹртному засобі, є можливиֹм лише в разі наявносֹті фізичноֹго доступу до 
неї, наприклֹад, через відчинеֹні двері або вікно автомобֹіля. Якщо особа зачи-
нилֹася в транспоֹртному засобі, перед застосуֹванням заходів примусу полі-
цейֹському потрібнֹо проникнֹути до нього.  

Законодавство України розглядֹає проникнֹення поліції до житла чи іншого 
володінֹня особи без умотивоֹваного рішення суду як виняткоֹву міру, яка може 
застосоֹвуватися лише в невідклֹадних випадкаֹх, пов’язаних із: рятуванֹням життя 
людей та цінного майна під час надзвичֹайних ситуаціֹй; безпосеֹреднім перес-
ліֹдуванням осіб, підозрюֹваних у вчиненнֹі кримінаֹльного правопоֹрушення; при-
пинеֹнням кримінаֹльного правопоֹрушення, що загрожуֹє життю осіб, які знахо-
дяֹться в житлі або іншому володінֹні.  

Вищезазначеֹні норми кореспоֹндуються з положенֹнями ст. 30 Конститֹуції 
України, згідно з якою кожному гарантуֹється недоторֹканність житла. Не допус-
каֹється проникнֹення до житла чи іншого володінֹня особи, проведеֹння в них 
огляду чи обшуку інакше як за вмотивоֹваним рішенняֹм суду. У невідклֹадних ви-
падкаֹх, пов’язаних із рятуванֹням життя людей та майна чи з безпосеֹреднім перес-
ліֹдуванням осіб, які підозрюֹються у вчиненнֹі кримінаֹльного правопоֹрушення, 
можливиֹй інший установֹлений законом порядок проникнֹення до житла чи до ін-
шого володінֹня особи, проведеֹння в них огляду й обшуку [6, c. 149].  

Звертаємо увагу, що норми Основноֹго закону України відрізнֹяються від 
норм ч. 2 ст. 8 Європейֹської конвенцֹії з прав людини. Відміннֹість полягає в то-
му, що вітчизнֹяний законодֹавець передбаֹчив недоторֹканність не тільки житла, а 
й «іншого володінֹня особи», тим самим створивֹши для власних правоохֹоронних 
органів складніֹші умови, ніж у країнах Європи.  

Так, Загальнֹа деклараֹція прав людини та Конвенцֹія про захист прав людини і 
основопֹоложних свобод проголоֹшують право на повагу до свого приватнֹого й сі-
мейноֹго життя, до свого житла й кореспоֹнденції. Європейֹським судом з прав лю-
дини дещо розширеֹно вектор тлумачеֹння поняття «житло», яке ним розумієֹться не 
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лише як власне житло фізичниֹх осіб, а й поширюєֹться на офісні приміщеֹння, що 
належатֹь фізичниֹм особам, а також офіси юридичнֹих осіб, їхні філії та інші 
приміщеֹння. Таке трактувֹання повністֹю співзвуֹчне французֹькому варіантֹу тек-
сту, адже слово «dоmіcіlе» має навіть ширше значеннֹя, ніж «hоmе», і може по-
ширювֹатися на діловий офіс типу адвокатֹського [7, c. 211].  

Пленум Верховнֹого Суду України в Постаноֹві від 28 березня 2008 року № 2 
«Про деякі питання застосуֹвання судами України законодֹавства при дачі дозво-
ліֹв на тимчасоֹве обмеженֹня окремих конститֹуційних прав і свобод людини і 
громадяֹнина під час здійснеֹння оператиֹвно-розшукової діяльноֹсті, дізнаннֹя і 
досудовֹого слідствֹа» (далі – Постаноֹва) визначиֹв, що під житлом треба розу-
мітֹи: 1) особистֹий будинок з усіма приміщеֹннями, які призначֹені для постійнֹого 
чи тимчасоֹвого проживаֹння в них, а також ті приміщеֹння, які, хоча й не приз-
начֹені для постійнֹого чи тимчасоֹвого проживаֹння в них, але є складовֹою буди-
нку; 2) будь-яке житлове приміщеֹння, незалежֹно від форми власносֹті, яке нале-
житֹь до житловоֹго фонду й викорисֹтовується для постійнֹого або тимчасоֹвого 
проживаֹння (будинок, квартирֹа в будинку будь-якої форми власносֹті, окрема 
кімната в квартирֹі тощо); 3) будь-яке інше приміщеֹння або забудовֹу, які не на-
лежатֹь до житловоֹго фонду, але пристосֹовані для тимчасоֹвого проживаֹння (да-
ча, садовий будинок тощо). Українсֹьким законодֹавством гарантуֹється недо-
торֹканність не тільки житла, а й іншого володінֹня особи.  

Пленум Верховнֹого Суду в згаданіֹй Постаноֹві зазначиֹв, що під «іншим во-
лодінֹням» слід розумітֹи такі об’єкти (природного походжеֹння та штучно ство-
ренֹі), які за своїми властивֹостями дають змогу туди проникнֹути й зберегтֹи або 
приховаֹти певні предметֹи (речі, цінностֹі). Ними можуть бути, зокрема, земельнֹа 
ділянка, сарай, гараж, інші господаֹрські будівлі та інші будівлі побутовֹого, ви-
робниֹчого та іншого призначֹення, камера сховища вокзалу (аеропорту), інди-
відֹуальний банківсֹький сейф, автомобֹіль тощо.  

Українська держава взяла на себе зобов’язання стосовнֹо виконанֹня рішень 
Європейֹського суду з прав людини у справах проти України разом із необ-
хідֹністю усуненнֹя причин порушенֹня Конвенцֹії про захист прав людини і осно-
вопֹоложних свобод і Протокоֹлів до неї та впровадֹження в українсֹьке судо-
чинֹство й адмінісֹтративну практикֹу європейֹських стандарֹтів прав людини; ство-
ренֹня передумֹов для зменшенֹня кількосֹті заяв до Європейֹського суду з прав лю-
дини проти України. Серед заходів загальнֹого характеֹру, спрямовֹаних на вико-
нанֹня зазначеֹних зобов’язань, слід виділитֹи ті, що направлֹені на усуненнֹя систе-
мнֹих проблем та їхньої першопрֹичини. До них насампеֹред варто зарахувֹати вне-
сеннֹя змін до чинного законодֹавства та практикֹи його застосуֹвання [8, c. 112].  

Тому слід погодитֹися, що положенֹня процесуֹального законодֹавства, які 
регламеֹнтують порядок проникнֹення до житла чи іншого володінֹня особи в 
невідклֹадних випадкаֹх, потребуֹють суттєвоֹго вдосконֹалення. Невідклֹадний 
характеֹр таких випадкіֹв зумовлюֹє спрощенֹня процедуֹри під час обмеженֹня 
конститֹуційного права особи на недоторֹканність житла, що, зі свого боку, вима-
гає чіткостֹі та ефективֹності їхнього законодֹавчого регламеֹнтування. Для вирі-
шенֹня неузгодֹженостей українсֹького законодֹавства необхідֹно дослідиֹти поло-
женֹня Конвенцֹії про захист прав людини і основопֹоложних свобод та практикֹи 
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Європейֹського суду з прав людини, рішення якого визнані в Україні джерелоֹм 
права та мають пріоритֹет над націонаֹльним законодֹавством. Так, Європейֹська 
конвенцֹія про захист прав людини і основопֹоложних свобод передбаֹчає значно 
ширше коло виняткіֹв, ніж українсֹьке законодֹавство, коли органи державнֹої вла-
ди можуть втручатֹися в здійснеֹння права на недоторֹканність житла. Зокрема, за 
нормами Конвенцֹії, таке втручанֹня здійснюֹється відповіֹдно до закону та коли є 
необхідֹним у демокраֹтичному суспільֹстві в інтересֹах націонаֹльної та гро-
мадсֹької безпеки чи економіֹчного добробуֹту країни, для запобігֹання заво-
рушֹенням чи кримінаֹльним правопоֹрушенням, для захисту здоров’я чи моралі 
або для захисту прав і свобод інших осіб.  

Що стосуєтֹься практикֹи Європейֹського суду з прав людини, то право на 
недоторֹканність транспоֹртного засобу взагалі не було предметֹом розглядֹу цього 
міжнароֹдного судовогֹо органу. Опосереֹдковано питання силовогֹо проникнֹення 
поліцейֹського до транспоֹртного засобу розглядֹалися, зокрема, у справі «Мака-
раціс (Mаkаrаtzіs) проти Греції». За матеріаֹлами справи вбачаєтֹься, що ввечері 
13 вересня 1995 р. в Афінах поліцейֹські наказалֹи зупинитֹися громадяֹнину Х. 
Макарацֹісу, який проїхав на власномֹу автомобֹілі центром міста, незважаֹючи на 
червоне світло світлофֹора. Проте Макарацֹіс, замість зупиненֹня, пришвидֹшив рух, 
після чого поліцейֹські почали його пересліֹдувати на декількֹох патрульֹних маши-
нах та мотоцикֹлах. Після того як Макарацֹіса не зупинилֹи й п’ять дорожніֹх бло-
ків, розставֹлених поліцейֹськими, вони почали стрілятֹи по автомобֹілю [9, c. 79].  

Макараціс потім наполягֹав, що стрілянֹина велася по кузову транспоֹртного 
засобу, натомісֹть уряд Греції запевняֹв, що поліцейֹські намагалֹися поцілитֹи лише 
в колеса. Коли Макарацֹіс таки зупинив рух свого автомобֹіля на заправцֹі, він не 
вийшов із машини, а тому поліцейֹські продовжֹили стрілятֹи. Зрештою, Х. Мака-
рацֹіс був затримаֹний унаслідֹок насильнֹого відкритֹтя поліцейֹськими дверей ав-
томобֹіля. При цьому під час арешту йому простреֹлили стопу ноги. Застосуֹвання 
поліцейֹськими вогнепаֹльної зброї було визнане судом таким, що порушує вимоги 
ст. 2 Конвенцֹії. Водночаֹс правоміֹрність силовогֹо проникнֹення до транспоֹртного 
засобу не піддаваֹлося жодному сумніву. Під націонаֹльною безпекоֹю зако-
нодֹавство України розуміє захищенֹість державнֹого суверенֹітету, територֹіальної 
цілісноֹсті, демокраֹтичного конститֹуційного ладу та інших націонаֹльних інтересֹів 
України від реальниֹх та потенціֹйних загроз. А громадсֹька безпека й порядок ви-
значаֹється як захищенֹість життєво важливиֹх для суспільֹства та особи інтересֹів, 
прав і свобод людини та громадяֹнина, забезпеֹчення яких є пріоритֹетним за-
вданнֹям діяльноֹсті сил безпеки, інших державнֹих органів, органів місцевоֹго са-
мовряֹдування, їхніх посадовֹих осіб та громадсֹькості, які здійснюֹють узгоджеֹні за-
ходи щодо реалізаֹції і захисту націонаֹльних інтересֹів від впливу загроз [4, c. 49].  

Таким чином, принцип пропорцֹійності, відповіֹдно до міжнароֹдного зако-
нодֹавства, поширюєֹться на більш широкий спектр суспільֹних інтересֹів, що охо-
роняֹються державоֹю. У цих умовах правоохֹоронні органи України не мають до-
статнֹіх повноваֹжень для повноціֹнної реалізаֹції поставлֹених перед ними завдань 
та не спроможֹні повною мірою забезпеֹчити публічнֹу безпеку й порядок, охорону 
прав і свобод людини, а також інтересֹів суспільֹства й держави та протидіֹяти 
злочиннֹості. Найбільֹш яскраво таке становиֹще проявляֹється під час учиненнֹя 
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злісної непокорֹи законніֹй вимозі поліцейֹського особою, яка зачинилֹася в транс-
поֹртному засобі. Відсутнֹість законноֹї можливоֹсті працівнֹика поліції адекватֹно 
реагуваֹти на протипрֹавну поведінֹку особи не лише нівелює принцип верхо-
веֹнства права, а й створює значний суспільֹний резонанֹс та породжуֹє негативֹні 
прецедеֹнти уникненֹня відповіֹдальності шляхом дискредֹитації правоохֹоронних 
органів України. Як зазначаֹлося раніше, Конститֹуція України передбаֹчає можли-
віֹсть проникнֹення до житла чи до іншого володінֹня особи без умотивоֹваного рі-
шення суду в порядку, установֹленому законом, у невідклֹадних випадкаֹх, пов’я-
заних із рятуванֹням життя людей та майна чи з безпосеֹреднім пересліֹдуванням 
осіб, які підозрюֹються у вчиненнֹі кримінаֹльного правопоֹрушення [6, c. 149].  

Кримінальним правопоֹрушенням українсֹьке законодֹавство визнає перед-
баֹчене Кримінаֹльним кодексоֹм суспільֹно небезпеֹчне винне діяння (дію або без-
діялֹьність), учинене суб’єктом кримінаֹльного правопоֹрушення. За вчиненнֹя та-
кого діяння настає кримінаֹльна відповіֹдальність.  

Злісна непокорֹа законноֹму розпоряֹдженню або вимозі поліцейֹського під час 
виконанֹня ним службовֹих обов’язків, а також учиненнֹя аналогіֹчних дій стосовнֹо 
члена громадсֹького формуваֹння з охорони громадсֹького порядку та державнֹого 
кордону або військоֹвослужбовця у зв’язку з їхньою участю в охороні громадсֹь-
кого порядку визнаєтֹься адмінісֹтративним проступֹком, за який ст. 185 Кодексу 
України про адмінісֹтративні правопоֹрушення передбаֹчено відповіֹдальність у ви-
гляді штрафу від восьми до п’ятнадцяти неоподаֹтковуваних мінімумֹів доходів 
громадяֹн або громадсֹьких робіт на строк від сорока до шістдесֹяти годин, або ви-
правнֹих робіт на строк від одного до двох місяців із відрахуֹванням двадцятֹи від-
соткֹів заробітֹку, або адмінісֹтративного арешту на строк до п’ятнадцяти діб.  

Натомість Європейֹський суд з прав людини ще 1976 року в справі «Енгель 
та інші проти Нідерлаֹндів» дійшов висновкֹу, що для цілей Конвенцֹії про захист 
прав людини і основопֹоложних свобод поняття «кримінальне обвинувֹачення» 
має автономֹне значеннֹя, а не обмежуєֹться лише кваліфіֹкацією «криміналу», згі-
дно з націонаֹльним законодֹавством. ЄСПЛ установֹив свої критеріֹї для визна-
чеֹння поняття «кримінальне обвинувֹачення», а саме: ― критеріֹй націонаֹльного 
права. Його суть полягає в тому, що певне протипрֹавне діяння підпадаֹє під озна-
ки кримінаֹльного правопоֹрушення, згідно з націонаֹльними нормами відповіֹдної 
держави. Цей критеріֹй є «не більш ніж вихідниֹм пунктомֹ», а отриманֹі таким чи-
ном відомосֹті мають лише формальֹну цінністֹь; ― критеріֹй кола адресатֹів. Якщо 
відповіֹдальність поширюєֹться на невизнаֹчене коло осіб, то правопоֹрушення пі-
длягаֹє кваліфіֹкації як кримінаֹльне; ― критеріֹй мети та тяжкостֹі наслідкֹів. У 
разі, якщо в санкції наявний саме елемент покаранֹня, а передбаֹчені санкції є до-
статнֹьо суворимֹи, скоєне правопоֹрушення розглядֹається за природоֹю кримі-
наֹльного кримінаֹльного правопоֹрушення [10, c. 40].  

Із позицій ЄСПЛ, перший із згаданиֹх критеріֹїв має лише відноснֹе значеннֹя 
і є вихідниֹм пунктом у вирішенֹні зазначеֹного питання. Якщо в націонаֹльному 
праві правопоֹрушення класифіֹкується як кримінаֹльне, це автоматֹично означає, 
що статті 6 та 7 Конвенцֹії підлягаֹють застосуֹванню. Водночаֹс невизнаֹння певного 
правопоֹрушення кримінаֹльним на рівні внутрішֹнього законодֹавства не означає, що 
воно не є кримінаֹльним у розумінֹні Конвенцֹії. У такому разі суд віддає перевагֹу 
критеріֹям, що розглядֹаються далі. Злісна непокорֹа законноֹму розпоряֹдженню або 
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вимозі поліцейֹського під час виконанֹня ним службовֹих обов’язків повною мірою 
має бути віднесеֹна саме до «кримінального обвинувֹачення».  

Уряд України у справі «Надточій проти Україниֹ» від 15.05.2008 (Заява  
N 7460/03) визнав карний кримінаֹльно-правовий характеֹр Кодексу України про 
адмінісֹтративні правопоֹрушення, адже правова природа адмінісֹтративної відпо-
віֹдальності по своїй суті є аналогіֹчною кримінаֹльній, оскількֹи також є публі-
чнֹою, пов’язана із застосуֹванням державнֹого примусу, ініціюєֹться органамֹи, які 
наділенֹі владнимֹи повноваֹженнями, а застосоֹвувані санкції можуть бути доволі 
суттєвиֹми для особи. Зважаючֹи, що таке діяння по своїй природі є кримі-
наֹльним, законом України може бути встановֹлений порядок проникнֹення до 
транспоֹртного засобу, як іншого володінֹня особи, у невідклֹадних випадкаֹх без 
умотивоֹваного рішення суду [11, c. 74].  

Таким чином, принцип пропорцֹійності, відповіֹдно до міжнароֹдного зако-
нодֹавства, поширюєֹться на більш широкий спектр суспільֹних інтересֹів, що охоро-
няֹються державоֹю. У цих умовах правоохֹоронні органи України не мають доста-
тнֹіх повноваֹжень для повноціֹнної реалізаֹції поставлֹених перед ними завдань та не 
спроможֹні повною мірою забезпеֹчити публічнֹу безпеку й порядок, охорону прав і 
свобод людини, а також інтересֹів суспільֹства й держави та протидіֹяти злочиннֹості. 
Найбільֹш яскраво таке становиֹще проявляֹється під час учиненнֹя злісної непокорֹи 
законніֹй вимозі поліцейֹського особою, яка зачинилֹася в транспоֹртному засобі. 
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завдань. Не є винятком, в цьому контексті здійснення професійної діяльності в 
різних кліматичних умовах. 

Стаття 18 закону України «Про Національну поліцію» вимагає від поліцей-
ського професійно виконувати свої службові обов’язки. Однак, слід зауважити, 
що важливим критерієм професійності ефективності поліцейського як «гвинти-
ка» правоохоронної системи є ще й його екіпірування та оснащення. 

Середня температура повітря в Україні складає 20 градусів вище нуля. При 
цьому Середня річна кількість опадів на території країни зменшується від 650 – 
550 мм., на півночі до 450 – 350 мм., на Чорноморсько-Азовському узбережжі та 
у північному Криму і від 750 – 700 мм., на заході до 500 – 450 мм., на сході. При 
таких умовах, втрата свідомості, теплові травми, травми отриманні в результаті 
переохолоджень, є досить частим явищем, що виникають внаслідок не раціона-
льного вибору форменого одягу.  

Аспекти речового забезпечення підрозділів правоохоронних органів розгля-
дали в своїх наукових працях такі науковці як: В. Бакал, В. Натарова, Н. Фещик. 

Однак вважаємо за доцільним, що в умовах воєнного стану, питання вибору 
ефективного обмундирування, при виконанні службово-бойових завдань безпо-
середньо на лінії зіткнення не втратило своєї актуальності та потребує додатко-
вого вивчення. 

Мета статті. Встановити особливості ефективного обмундирування під-
розділів Сектору сил оборони України в умовах бойового зіткнення.  

Виклад основного матеріалу. Під час проведення аналізу терміну екіпіру-
вання, було встановлено, що академічним тлумачним словником Української мо-
ви під визначенням терміну, «Екіпірування», слід розуміти - це «усе те, що потрі-
бне для спорядження, обмундирування кого, чого-небудь». Також встановлено, 
що «Обмундирування» - «це комплект форменого одягу». В цей же час більш ши-
роким є визначення терміну «Спорядження» - «предмети озброєння, обмундиру-
вання та побутового вжитку бійця, а також пристрої для їх перенесення» [5]. 

Стаття 20 Закону України «Про Національну поліцію» закріплює однострій 
поліцейських. Визначення однострою зазначені у наказі МВС України від 
19.08.2017 № 718 «Про затвердження Правил носіння однострою поліцейських. 

Також, слід зазначити, що вищевказаний наказ визначає вичерпний перелік 
речей, що належать до спорядження: плащ-накидка, костюм-дощовик (куртка, 
брюки), костюм (куртка, штани) маскувальний, халат маскувальний, костюм мас-
кувальний, рукавички штурмові, жилет спеціальний, жилет розвантажувальний, 
розвантажувальна поясна система з підсумками, рюкзак тактичний, мішок спаль-
ний, килимок тепло ізолюючий, ремінь для брюк, ремінь для поясного спорядження, 
ремінь для брюк синтетичний, спорядження поясне, ремінь парадно-вихідний [2]. 

Характеристики елементів обмундировання розтлумачені у Постанові Кабі-
нету Міністрів України «Про однострій поліцейських» від 30.09.2015 № 823. Од-
нак, у вищезазначеному наказі визначені лише вимоги до виготовлення цих еле-
ментів однострою, детальний зовнішній опис без вимог до характеристик, функ-
ціональних особливостей, призначення, ергономіки, тривалості використання. 

Для забезпечення ефективності і комфорту при виконанні професійних 
обов’язків пропонуємо розглянути систему одягу, що використовується в армії 
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США., а саме The Extended Cold Weather Clothing System, ECWCS (читається «і-сі-
дабл ю-сі-ес» або «еквакс», укр. «розширена система одягу для холодної погоди») 

Суть цієї системи, полягає в нашаруванні семи рівнів одягу, аналогічно до 
того як це відбувається в професійному альпінізмі, саме це дає можливість гнуч-
ко та індивідуально підходити до питання особистого комфорту [1]. 

Перший рівень. Комплект синтетичної термобілизни захищає тіло від впливів 
навколишнього середовища та покращує відведення вологи. Цей шар виготовлено 
з тонкого, гладкого матеріалу «Power Drive». Він має високу повітропроникність, 
відводить вологу від шкіри та швидко висихає, забезпечуючи терморегуляцію у 
теплу погоду та захист від холоду під час руху, при низьких температурах. Подо-
вжена спинка реглана, а також отвори для великих пальців, що полегшують одя-
гання додаткових шарів одягу, еластичний пояс і застібки, блискавка на кальсо-
нах, всі шви плоскі, що запобігає натиранню та забезпечує комфортне носіння. 

Другий рівень. Реглан і кальсони чудово підходять для термоізоляції у по-
мірному кліматі, а також як базовий шар у холодну погоду. Він виготовлений з 
матеріалу «Power», цей шар забезпечує додаткове тепло в прохолодних умовах, 
але так само відводить вологу та швидко висихає. Цей матеріал еластичний, що в 
свою чергу підвищує комфорт і має меншу вагу та об’єм, ніж у попередніх сис-
темах. У реглана другого рівня є застібка та блискавка на грудях тому він може 
трансформуватися. Подовжена спинка реглана надає додаткову ізоляції від на-
вколишнього середовища. Також є отвори для великих пальців. Плюси: додатко-
ві шари одягу, еластичний пояс і застібка, блискавка на кальсонах. Всі шви плос-
кі, що запобігає натиранню та забезпечує комфортне носіння [4]. 

 Третій рівень. Флісова куртка з високим коміром – це основний теплоізоля-
ційний шар для використання у помірних та холодних умовах. Виготовлений з 
матеріалу «Рowertech Termel Prо», що є двошаровим. Він захищає від потраплян-
ня вітру та допомагає утримувати тепло тіла. Завдяки хорошій повітропроникно-
сті, куртка третього рівня швидко сохне і краще утримує тепло, це зменшує вагу 
та покращує зносостійкость, у порівнянні з попередніми системами. 

Флісова куртка має застібку, блискавку спереду з вітрозахисним клапаном, 
високий комір, дві внутрішні нагрудні кишені, дві зовнішні бічні кишені та ней-
лонову накладку на плечах в комірі та ліктях, для кращої зносостійкості. З боків 
куртка також ущільнена матеріалом «Power Drive Git», для покращення еластич-
ності та комфорту.  

Четвертий рівень. Куртка-вітрівка – це тонкий захисний шар який покращує 
виведення вологи у відвідні канали попередніх натільних шарів одягу, вона також 
призначена для носіння під бронежилетом. Виготовлена з еластичного нейлону з 
водонепроникним покриттям. Ця куртка на блискавці, вона забезпечує захист від 
вітру та піску. В цієї куртки є нагрудні кишені з боковими блискавками, а також 
сітчаста підкладка, для забезпечення вентиляції при носінні бронежилетів. 

Окрім цього є нарукавні кишені на липучках, еластичні манжети та наліпки 
для кріплення шевронів та іменних бейджів. 

П’ятий рівень. Куртка та штани «Softshell» для холодної погоди. Призначені 
для використання в помірних та холодних погодних умовах, як зовнішній шар у 
поєднанні з іншими базовими та утепленими шарами. Пошиті з еластичних та 
дихаючих водонепроникних матеріалів. Куртка та штани надзвичайно легкі, 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
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компактні та комфортні під час руху, куртка має подвійну застібку та блискавку 
із захистом від вітру, фіксуючу гумку знизу, для регулювання ширини та висоти 
коміру із складним капюшоном. Крім того вона має кишені на рукавах, дві пе-
редні кишені на блискавці, вентильовані отвори та наліпки для шевронів. 

Штани мають дві передні та бокові накладні кишені на застібках, липучках, 
бічні блискавки. На еластичному поясі також є петлі для ременя і точки кріплен-
ня для підтяжок. На всіх застібках є накладки, тому ними зручно користуватися у 
рукавичках. 

Шостий рівень. Куртка та штани для екстремальної холодної погоди. Вони 
призначені для насіння у вологих, холодних умовах. Виготовлені з двошарового 
матеріалу «Gore-tex». Куртка та штани є надзвичайно легкими та повністю водо-
непроникними. Вони забезпечують захист від вітру і атмосферних впливів при 
цьому маючи на 50 відсотків меншу вагу, ніж попередні системи. Також має ма-
скування в інфрачервоному діапазоні, що ще більше убезпечує солдата. На курт-
ці є блискавка, посередині дві прорізні кишені, капюшон, який ховається в комір, 
а також нарукавні регулятори на липучках для більшої універсальності. На шта-
нах є кишені, бічні блискавки на ¾ штанини, для зручності одягання з іншими 
шарами одягу або взуття. А також еластичні манжети на поясі, до того ж, є гум-
ка-фіксатор, що регулює петлі для ременя і точки кріплення для підтяжок 

Сьомий рівень. Зимова куртка та штани призначені для використання під 
час статичних операцій в екстремально холодних, сухих умовах. Зовнішній шар 
сьомого рівня не пропускає вологу, а внутрішній містить м’який утеплювач 
«Prime Love». Ці куртка та штани цупкі, водночас, дихаючі. Куртка має двосто-
ронню застібку-блискавку посередині із захистом від вітру. Нейлонові накладки 
на ліктях, дві передні кишені на блискавці та нейлонову внутрішню підкладку 
«ріп-стоп», крім, того утеплений капюшон, який легко ховається в комір.  

Штани 7-го рівня мають застібку-блискавку, еластичний пояс з точками 
кріплення для підтяжок, нейлонові підсилювачі на колінах і бічні застібки-
блискавки на повну довжину. На всіх застібки є накладки, тому ними зручно ко-
ристуватися у рукавичках [3]. 

Висновок. Яким би не був рівень підготовленості правоохоронця, до несення 
служби в екстремальних умовах, багато чого залежить від наявності ефективного 
обмундирування. Запропонована система одягу для холодної погоди третього 
покоління є значно легшою, теплішою, сухішою, гнучкішою та міцнішою, за по-
передні зразки, та дає змогу зосередитись на місці події, а не на погоді. 
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У статті акцентується увага на особливостях формування військово-патріо-
тичних ціннісних орієнтирів молоді у сучасній вищій школі. Висвітлюються пріорите-
тні аспекти формування цінностей в умовах сьогодення.  

Ключові слова: військово-патріотичне виховання, ціннісні орієнтири, молодь, за-
хисник Вітчизни. 

 
Реалії сьогодення підтверджують той факт, що виховання сучасної молоді 

не може обійтися без формування ціннісних орієнтирів патріотичного, націона-
льного, демократичного та громадянського спрямування. В умовах війни Украї-
ни з рф актуальність формування військово-патріотичних ціннісних орієнтирів 
молоді ні у кого не викликає заперечень. Саме такої точки зору дотримуються 
відомі вітчизняні вчені І. Бех, Н. Ничкало, В. Кремень, О. Сухомлинська, М. Ев-
тух та ін. Як зазначає академік І. Бех “Сучасне реформування освіти кардинально 
відрізняється від усіх попередніх реформ тим, що вперше здійснюється не на ос-
нові державно-класових ідеологічних запитів, а за ідеями ціннісно-смислового 
буття людини, за логікою її історичного розвитку” [“Виховання особистості”, С.29].  

Зауважимо, військово-патріотичний аспект виховної діяльності розгляда-
ється, як любов до Батьківщини, відповідальність за її долю і готовність служити 
її інтересам, а в разі потреби самовіддано боронити здобутки свого народу.  

Мета статті: висвітлити ключові аспекти формування військово-патріо-
тичних ціннісних орієнтирів молоді у сучасній вищій школі. 

© Кучинський С. А., Ясько В. А., 2023 
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Акцентуємо увагу на тому, що патріотизм як соціально-психологічне почуття 
має широку гамму проявів: від гордості за досягнення Вітчизни, поваги до історич-
ного минулого, дбайливого ставлення до народної пам’яті, збереження та опану-
вання національними і культурними традиціями до гіркоти переживань за невдачі і 
втрати рідної країни, страждань через її біди. Зазначимо, що в умовах сьогодення, а 
саме в умовах військових реалій патріотизм пов’язаний із вимогою самовіддано й 
мужньо захищати Вітчизну, відстоювати її інтереси. Безперечно, сьогодні викла-
дачі мають можливість формувати світогляд молоді у контексті військово-
патріотичних ціннісних орієнтирів та традицій нашої держави. Зазначимо, даний 
аспект виховної діяльності носить своєчасний та актуальний характер (див. рис. 1).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 1. Ключові аспекти формування військово-патріотичних ціннісних  
орієнтирів молоді 

Мета: формування військово-патріотичних цінностей молоді 

Процесуальні компоненти: гностичний, проектувальний,  
конструктивний 

Чинники організації: військові, психологічні, педагогічні 

Методологічні підходи: колективно та особистісно орієнтований, 
компетентнісний 

Засіб: колективно та індивідуально спрямована навчально-виховна  
діяльність 

 

 

Виховні умови: категоріальні, ціннісно-орієнтувальні, змістово-
функціональні, процесуальні, типологічні 

Завдання: формування патріотичного світогляду захисника Вітчизни 

Результат: сформованість військово-патріотичних ціннісних  
орієнтирів молоді 

Форми роботи: лекції, семінари, практичні заняття 

Суб’єкти: викладачі, здобувачі вищої освіти 
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Вважаємо за доцільне зазначити, що колективна форма виховної діяльності 
разом з індивідуальною у контексті військово-патріотичного виховання є над-
звичайно важливою. Так, ми маємо усвідомлювати, що ідея виховання особис-
тості в колективі (а особливо у військовому аспекті, де кожен захищає не тільки 
себе, але в першу чергу свого побратима, товариша, країну) за своєю суттю є 
природньою необхідністю, породженням соціальної діяльності людства. Підкре-
слимо, що вона міцно закорінена в менталітеті українського народу. Зауважимо, 
колектив – це соціально значима група людей, які об’єднані спільною метою та 
узгоджено діють у напрямі досягнення означеної мети, у нашому випадку за-
хист інтересів країни. Наголосимо, що саме у такому мотивованому колективі 
формуються захисники Вітчизни, які головними завданнями для себе визначають 
пріоритети Батьківщини, захист її рубежів.  

Зазначимо, розглядаючи специфіку колективних взаємин, психологи вказу-
ють на такі характерні для колективу ознаки:  

− самовизначення у колективі (свідомий вибір своєї позиції); 
− ідентифікація (ототожнення себе з колективом, його цілями та цінностями); 
− характер мотивації міжособистісного вибору (стосунки будуються на 

ціннісно-орієнтаційній основі, у нашому випадку військово-патріотичні); 
− висока референтність міжособистісних взаємин (вибіркове ставлення до 

партнерів у військово-колективній взаємодії на підставі визнання її авторитету, 
значимості, позиції); 

− згуртованість військового колективу та обов’язкова взаємна відповідаль-
ність його членів. 

Вважаємо за доцільне підкреслити, що у військовому колективі повинна 
завжди домінувати взірцева військова дисципліна, потреба у спільній меті, вико-
нання поставлених завдань, вірність присязі народові України. Все це можливо 
досягнути саме у форматі цілеспрямованої колективної виховної діяльності. 

Таким чином, у формуванні захисника Вітчизни військовий колектив як 
вища форма групових стосунків – безперечно багатофункціональне явище  
(див. рис. 2).  

 
Військово-організаційна 

 
Виховна  

 

      Функції військового колективу 
Формуючо- 

стимулююча 
 

 

Контролюючо-регулююча 
 

Рис. 2. Функціональні аспекти військового колективу 
 
Зауважимо, що сучасна педагогічна наука, розглядаючи колектив як засіб 

виховання, зустрічається з думкою деяких вчених про те, що колективне вихо-
вання суперечить особистісно зорієнтованому підходу. Втім, багато вчених  
(С. Мартиненко, Л. Хоружа, А. Мудрик та ін.) вважають, що вони не тільки не 
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суперечать, а навпаки, лише у комплексі дають змогу успішно формувати особи-
стість захисника Вітчизни.  

Необхідно акцентувати увагу на тому факті, що військовий колектив бага-
тонаціональний (згадаємо, що в Україні проживає понад 100 національностей), 
але всі вони є громадяни України, які розглядають державу в якій народилися й 
проживають, як головну цінність. Події, які сьогодні відбуваються в нашій краї-
ні підтверджують той факт, що як що ти відчуваєш себе громадянином та патріо-
том України, дбаєш про її незалежність і процвітання, тоді військовий обов’язок 
по захисту її інтересів, стане для тебе почесним та обов’язковим явищем. 

У контексті вище зазначеного підкреслимо, що патріотизм також нерозрив-
но пов’язаний з культурою міжнаціональних відносин. Зауважимо, поняття “пат-
ріотизм” включає:  

− почуття прихильності до того місця, де людина народилася і виросла; 
− поважне ставлення до рідної мови; 
− турботу про інтереси Батьківщини та її захист; 
− прояв цивільних почуттів і збереження вірності державі; 
− гордість за соціальні і культурні досягнення своєї країни; 
− відстоювання її волі і незалежності; 
− поважне ставлення до історичного минулого держави; 
− поважне ставлення до звичаїв і традицій свого народу; 
− прагнення бути корисним своїй Батьківщині.  
Підкреслимо, до змісту поняття “культура міжнаціональних відносин” вхо-

дять такі положення:  
− повага до людей різних національностей; 
− дотримання морального такту стосовно мови, до національних звичаїв і 

традицій інших народів; 
− прояву інтересу до досягнень культури і життя інших держав і народів; 
− прагнення розвивати загально людські цінності. 
Цілком очевидно, що виховання – це соціально обумовлений процес, воно 

завжди визначається конкретними потребами суспільства. В умовах сьогодення, 
безперечно, такою потребою виступає й військово-патріотичне виховання моло-
ді, тобто громадянського потенціалу країни. Сучасна молодь усвідомлюючи вій-
ськову ситуацію в країні відчуває потребу у захисті її національних інтересів, 
розглядаючи себе її захисниками. Наголосимо, що виховання громадської куль-
тури не може відбуватися без пріоритету патріотичного виховання, ціннісного 
ставлення до Батьківщини, її культури, мови, традицій, усвідомлення своєї від-
повідальності за її долю. Зазначимо, військово-патріотичне виховання полягає у 
формуванні в молоді національної свідомості й самосвідомості, гордості й гідно-
сті, утвердження у свідомості молодих людей почуття обов’язку, честі, совісті, 
любові до українського народу, ненависті до тих, хто зазіхає на його незалеж-
ність і волю, територіальну цілісність держави. Безперечно, із змістової точки 
зору військово-патріотичне виховання в сучасних умовах – це, насамперед, стано-
влення національної свідомості, почуття належності до рідної землі, народу; пот-
реба й військове вміння захищати інтереси власної держави. Цей процес має три 
етапи, що відповідно характеризуються різними рівнями засвоєння національних 
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й військово-патріотичних цінностей. На першому етапі здійснюється етнічне 
самоусвідомлення; на другому етапі – громадянсько-патріотичне самоусвідом-
лення; на третьому етапі – військово-патріотичне самоусвідомлення.  

Отже, зауважимо, що сьогодні популяризація військово-патріотичних цінні-
сних орієнтирів є важливим аспектом у формуванні світогляду майбутніх захис-
ників вітчизни. 
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піратство, ескалація міждержавних і громадянських конфліктів, стають дедалі ін-
тенсивнішими, охоплюють нові регіони і держави. Зростають регіональні загрози 
міжнародній безпеці, які за своїми негативними наслідками можуть мати потенціал 
глобального впливу. 

Ключові слова: система фізичної підготовки, фізичні якості, педагогічні умови, 
професійні компетентності, професійна підготовка, ефективна діяльність, готов-
ність, спеціальна фізична підготовка, процес навчання. 

 
Фізична підготовка в наш час перетворилася в складне, багатофунк-

ціональне явище військового навчання. Система фізичної підготовки являє со-
бою сукупність ідеологічних, наукових, педагогічних, організаційно-управлінсь-
ких основ, специфічних засобів і методів, матеріально-економічних умов, які ви-
користовуються з метою забезпечення виконання вимог готовності підрозділів 
внутрішніх справ. 

У повсякденному житті, на виробництві і практично у всіх видах спорту ва-
жливою передумовою ефективної діяльності є фізичні можливості людини. Так, 
з трьох найважливіших проблем, які пов’язані з підготовкою людини до бойових 
умов: перенесення великих перевантажень організму, здібність до роботи в умо-
вах невагомості та заколихування, захист від радіації - дві перші вирішуються 
значною мірою з допомогою спеціальної фізичної підготовки. Фізична підготов-
ка - це методично грамотно організований процес рухливої діяльності людини 
для оптимального розвитку його фізичних якостей. Термін «якість» відображає 
рухові можливості людини і припускає наявність в якостях завдатків, якими лю-
ди наділені від природи, до їх прояву в руховій діяльності. Виходячи з цього, 
можна дати наступне визначення фізичних якостей. 

Фізичні якості - це розвинені в процесі виховання і цілеспрямованої підго-
товки рухові завдатки людини, які визначають можливість і успішність виконан-
ня ним певної рухової діяльності та завдання. 

Щодо розвитку рухових якостей, поняття «методика» означає раціональне за-
стосування відповідних фізичних вправ і адекватних методів їх виконання з метою 
ефективного рішення конкретної педагогічної задачі в окремому занятті і системі 
суміжних занять. Методика розвитку відповідної фізичної якості повинна передба-
чати по можливості точні вказівки щодо виконання в певній послідовності системи 
основних операцій, які сприяють позитивному рішенню поставленої задачі. 

Принципова схема побудови алгоритму методики розвитку фізичних якос-
тей повинна включати ряд операцій: 

1. Постановка педагогічного завдання. На основі аналізу стану фізичної під-
готовленості конкретної людини, або групи людей слід визначити, яку саме фі-
зичну якість і до якого рівня необхідно розвивати. 

2. Відбір найбільш ефективних фізичних вправ для вирішення поставленого 
педагогічного завдання в роботі з конкретним контингентом людей. 

3. Відбір адекватних методів вправи. 
4. Визначення місця вправ в окремому занятті і в системі суміжних занять 

відповідно до закономірностей перенесення фізичних якостей. 
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5. Визначення тривалості періоду розвитку певної фізичної якості, необхід-
ної кількості тренувальних занять. 

6. Визначення загальної величини тренувальних навантажень і їх динаміки 
відповідно до закономірностей адаптації до тренувальних дій. 

В основі специфічних впливів лежить явище перенесення фізичних якостей, 
рухових навичок, біологічних властивостей організму, особливостей психіки й 
свідомості тих хто навчається, здобутих ними в процесі фізичної підготовки, на 
бойовий потенціал підрозділів внутрішніх справ. 

Сучасне розуміння готовності до дій в особливих умовах передбачає зосе-
редження не лише на функції забезпечення фізичного виживання особи в екст-
ремальних умовах, а й на функції збереження більш широкого функціонування 
особистості, фахівця – здатності ефективно і професійно діяти. 

У підготовці людини до подібних умов праці значну роль можуть відіграва-
ти засоби фізичної культури. Накопичено багато фактів, які вказують на те, що 
різнобічна фізична підготовленість створює позитивні передумови для спеціалі-
зованого розвитку організму. При досить високому ступені розвитку всіх основ-
них фізичних якостей і життєво необхідних навичок можна досягти більш глибо-
кого вдосконалення окремих якостей і навичок, що мають особливо велике зна-
чення в обраній професійній діяльності. 

Різноманіття несприятливих факторів, що виникають в процесі навчально-
бойової діяльності та загальні завдання фізичної підготовки є відображенням за-
гальних вимог до фізичної підготовленості усього особового складу підрозділів 
внутрішніх справ. 

Перше завдання полягає у розвитку і постійному вдосконаленні витривалос-
ті, сили, швидкості і спритності. 

Друге завдання фізичної підготовки передбачає оволодіння кожним війсь-
ковослужбовцем навичками в пересуванні пересіченою місцевістю в пішому по-
рядку і на лижах, подоланні перешкод, рукопашному бою, військово-приклад-
ному плаванні. 

Третє завдання полягає в покращенні фізичного розвитку, зміцненні здо-
ров’я і підвищенні стійкості організму до дії несприятливих факторів військово-
професійної діяльності. 

Четверте завдання полягає в поєднанні навчання підрозділів внутрішніх 
справ з досвідом ведення бойових дій різними силовими підрозділами України. 

Фізична підготовка проводиться повинна проводитися з урахуванням особ-
ливостей бойової діяльності особового складу різних видів і родів військ та мати 
спеціальну направленість, яка на основі різносторонньої фізичної підготовленос-
ті забезпечує формування і удосконалення найбільш важливих прикладних нави-
чок, психічних, психологічних і спеціальних якостей правоохоронців. 

Класифікація специфічних факторів служби залежно від характеру вимог і 
рівня впливу на суб’єкт діяльності 
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Рівень впливу Специфічні групи  
факторів Характер прояву 

Біологічний 

Особливості задоволен-
ня фізіологічних  

потреб. 
Закономірність значних 
фізичних навантажень. 

Обмеження часу сну; обмеження в 
розмаїтості, кількості та якості їжі; 
необмежене перебування в неспри-
ятливих кліматичних умовах Фізи-
чна підготовка; ранкова фізична за-
рядка; регулярна фізична робота; 
фізична діяльність при виконанні 

службових обов’язків. 

Психологічний 

Обмеження ступеня 
особистої свободи (ак-

тивності). 
Особливості міжособи-
стісного спілкування й 

комунікації. 

Службова ієрархія; регламентація 
службової діяльності та норм пове-
дінки; обмеження реалізації потреб 
та інтересів. Обмеження в одержан-
ні інформації, спілкуванні з батька-
ми й друзями; необхідність побудо-

ви контактів з незнайомими людьми. 

Дієвий Специфіка діяльності 
Виконання специфічних завдань, 
елемент ризику для життя у служ-

бовій діяльності 
 

Висновки  
1. За результатами вивчення різних проведених досліджень можна зробити 

висновок, що система фізичної підготовки у ВНЗ в цілому повинна забезпечити 
готовності тих хто навчається до самовдосконаленню. 

2. В результаті аналізу досліджень виявлена стійка тенденція до збільшення 
рівня розвитку основних фізичних якостей (сили, швидкості, витривалості) у тих 
хто навчається в процесі навчання, за рахунок мотиваційних чинників. 

3. Ефективне застосування форм фізичної підготовки у ВНЗ повинно доби-
ватись постійного розвитку фізичних якостей у курсантів, та підтримання рівня 
фізичної підготовленості на постійно високому рівні. 

4. Розвиток фізичних якостей сили та витривалості в процесі навчально-
тренувальної діяльності має тенденцію до швидкого росту, в результаті чого більше 
85 % курсантів значно підвищують результати вже протягом І-го курсу навчання. 

5. Вивчення досвіду ведення бойових дій різними силовими підрозділами 
України та поєднання в навчанні підрозділів внутрішніх справ. 
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ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 
ПОЛІЦЕЙСЬКИХ ЗАСОБАМИ НАСТІЛЬНОГО ТЕНІСУ 

Визначено важливість підвищення рівня фізичної підготовленості працівників по-
ліції в умовах воєнного стану. Розглянуто настільний теніс як засіб підвищення рівня 
фізичної підготовленості працівників поліції на заняттях зі спеціальної фізичної під-
готовки з метою розвитку фізичних та психічних якостей та покращення стану здо-
ров’я. Розкрито позитивний вплив настільного тенісу на фізичний та функціональний 
стан працівників поліції. 

Ключові слова: настільний теніс, підвищення рівня, фізична підготовленість, 
працівник поліції, засоби. 

 
Питання підвищення рівня фізичної підготовленості працівників поліції є 

одним із тих, які постійно знаходяться в центрі уваги фахівців. Службова діяль-
ність підрозділів Національної поліції України після введення в Україні воєнного 
стану дещо змінилась. Працівники Національної поліції України працюють в по-
силеному режимі – забезпечують діяльність блокпостів, перевіряють документи 
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та транспортні засоби, проводять евакуацію населення. Ця робота відбувається в 
екстремальних умовах, під впливом низки несприятливих чинників, серед яких: 
постійне перебування в осередку конфліктних ситуацій, імовірність збройного 
нападу; необхідність миттєвого прийняття рішення щодо застосування виду по-
ліцейського заходу, своєчасного переходу від превентивного заходу до заходу 
примусу й навпаки; підвищена втомлюваність, стресовість; постійне носіння 
важкого спорядження (бронежилет, зброя, спецзасоби тощо), що негативно поз-
начається на фізичному стані та загальному здоров’ї працівників [3; 4]. Для ви-
рішення цих службових завдань працівникам поліції потрібно мати високий рі-
вень фізичної підготовленості, коли не тільки самому працівнику потрібно нада-
ти собі допомогу (медичну), але й іншій особі, яка цього потребує.  

Відомо, що в процесі підвищення рівня фізичної підготовленості в організмі 
людини спрацьовують певні механізми, в результаті дії яких посилюються функ-
ції не тільки м’язової системи, але й дихальної, серцево-судинної, нервової та 
травневої. Рівень фізичної підготовленості впливає на якість виконання службо-
вих обов’язків під час забезпечення громадського порядку та безпеки, зокрема, 
на пристосування до змін, які виникають під час службової діяльності. 

Не зважаючи на те, однією із форм фізичної підготовки є практичні заняття 
зі спеціальної фізичної підготовки, які спрямовані на формування та вдоскона-
лення в поліцейських: рухових якостей та навичок, необхідних у повсякденній 
діяльності та в разі виникнення екстремальних ситуацій; витривалості, швидкіс-
них та силових якостей, які забезпечують можливість переслідування правопо-
рушника та перевагу в силовому протистоянні при його затриманні, у тому числі 
з подоланням природних та штучних перешкод. 

Проте, досі залишається актуальним питання підвищення рівня фізичної 
підготовленості у працівників поліції під час практичних занять зі спеціальної 
фізичної підготовки. Оскільки з кожним роком спостерігається тенденція до по-
гіршення криміногенної ситуації в Україні, це гостро проявилося із початком по-
вномасштабного вторгнення росії на територію України. 

Такі умови ставлять підвищені вимоги до фізичної підготовленості праців-
ників поліції, розвитку інтелектуальних здібностей та оперативно-тактичного 
мислення й актуалізують застосування новітніх методик підвищення рівня фізи-
чної підготовленості [5].  

Мета дослідження: розглянути особливості застосування настільного тені-
су на заняттях з фізичної підготовки у закладах вищої освіти та розкрити ефекти-
вність таких занять. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення науково-
методичної літератури. 

Розвинені фізичні якості сприяють швидкій адаптації працівників поліції 
виконувати службові завдання в умовах воєнного стану та є перевагою під час 
силового протистояння, переслідування, затримання правопорушників. Достат-
ній рівень фізичної підготовленості дає змогу послабити дію втоми або усунути 
її, легше переносити несприятливі умови зовнішнього та внутрішнього середо-
вища, зберегти високий рівень працездатності, а отже, успішно виконати служ-
бові завдання [5; 12]. 
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Організацію та планування фізичної підготовки працівників Національної 
поліції здійснюють відповідно до нормативних документів з урахуванням спе-
цифіки службової діяльності. Фізичну підготовку трактують як комплекс заходів, 
спрямованих на формування та вдосконалення рухових умінь і навичок, розви-
ток фізичних якостей та здібностей поліцейського з урахуванням особливостей 
його професійної діяльності [12].  

Одним із дієвих засобів підвищення рівня фізичної підготовленості поліцей-
ських є залучення їх до занять настільним тенісом. Настільний теніс, користуєть-
ся популярністю серед різних структурних підрозділів систем Міністерства вну-
трішніх справ [5].  

М. В. Супруненко зазначає, що використання засобів настільного тенісу на 
заняттях з фізичного виховання сприяє зміцненню здоров’я, поліпшенню функ-
ціонального стану серцево-судинної та дихальної систем, обміну речовин, стій-
кості уваги, оперативності мислення, рухової пам’яті, простої та складної рухо-
вої реакції, підвищенню рівня фізичної підготовленості, адаптації до стрес-
чинників навколишнього середовища, є ефективним засобом фізичного розвит-
ку, позитивно впливає на розумову та фізичну працездатність здобувачів закла-
дів вищої освіти [13]. 

Теніс відноситься до найпопулярніших видів спортивних ігор в Україні. В 
системі фізичної підготовки працівників поліції у закладах вищої освіти він зай-
має важливе місце. Даний вид рухової активності характеризується багатим і рі-
зноманітним руховим змістом. Заняття тенісом різнобічно впливають на орга-
нізм; сприяють активізації діяльності серцево-судинної і дихальної систем, по-
ліпшенню глибинного і периферичного зору, точності й орієнтування в просторі, 
розвитку фізичних якостей, вирішенню оздоровчих, виховних та освітніх за-
вдань, формуванню основ рухових умінь і навичок, необхідних людині у процесі 
її життєдіяльності [2]. 

Ігрові види спорту завжди вимагають не лише розвитку фізичних якостей, 
таких як швидкість реакції: як простої, безпосередньої реакції на удар партнера, 
так і складної реакції прогнозування, яка сприяє розвитку оперативного мислен-
ня, уваги, зосередженості, спостережливості, швидкого прийняття рішення, тоб-
то розвитку психічних якостей. Це обумовлено швидкою зміною тактичних си-
туацій, необхідністю їх швидкої оцінки і організації відповідних дій, які здійс-
нюються в умовах дефіциту часу [10]. 

Швидкі зміни ігрових ситуацій та умов спортивної боротьби формують у 
гравців уміння швидко приймати самостійні рішення, видозмінювати свої рухи 
за швидкістю, напрямком та інтенсивністю у залежності від перебігу гри, опано-
вувати нові рухи і миттєво перебудовувати рухову діяльність. Необхідність бага-
торазового виконання прийомів, доведення їх до автоматизму вимагає від грав-
ців прояву витривалості. В ігровій діяльності у здобувачів вищої освіти виника-
ють позитивні емоції, інтерес до гри, життєрадісність, бадьорість, ініціативність, 
бажання перемогти [7]. 

У процесі гри у настільний теніс зустрічаються всі форми прояву швидкіс-
них здібностей: реакції на об’єкт (м’яч), що рухається; реакції вибору адекватної 
рухової дії на певні подразники в умовах дефіциту часу та простору; швидкість 
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поодиноких рухів (ударів, ривків, випадів); частота рухових дій (серія ударів у 
тенісі) та швидкий початок руху (подача). 

На думку А. В. Лукачина [8], теніс поєднує в собі елементи легкої атлетики, 
гімнастики й фехтування, повну імпровізацію у дії, несподівану зміну темпу гри. 
Науковець вважає, що систематичні заняття даним видом рухової активності 
сприяють поліпшенню стану здоров’я, функціонального стану серцево-судинної і 
дихальної систем, підвищенню рівня фізичної підготовленості та працездатності. 

Ігрові види спорту завжди вимагають не лише розвитку фізичних якостей, 
таких як швидкість реакції: як простої, безпосередньої реакції на удар партнера, 
так і складної реакції прогнозування, яка сприяє розвитку оперативного мислен-
ня, уваги, зосередженості, спостережливості, швидкого прийняття рішення, тоб-
то розвитку психічних якостей. Це обумовлено швидкою зміною тактичних си-
туацій, необхідністю їх швидкої оцінки і організації відповідних дій, які здійс-
нюються в умовах дефіциту часу [10].  

В процесі тренування з настільного тенісу – це процес навчання, в якому 
дидактичні та освітні аспекти є першорядними. При тренуванні з настільного те-
нісу застосовуються наступні принципи:  

– систематична робота;  
– мотивація спортсменів;  
– візуальні методи роботи;  
– контроль здоров’я;  
– індивідуальне навчання гравця;  
– складання програми навчання;  
– контроль роботи;  
– освітні аспекти роботи [1, с. 45]. 
Фахівці О. А. Авербах і В. А. Сенкевич вважають, що в процесі гри у насті-

льний теніс більша частина часу відбувається у несподівано виникаючих ситуа-
ціях, які вимагають прояву винахідливості, здатності до концентрації і переми-
кання уваги, просторової, динамічної точності рухів і їх біомеханічної раціоналі-
зації. Тому у процесі фізичної підготовки студентів розвиваються такі якості як 
увага, спритність, координаційні здібності [3]. 

На думку О. О. Мітової та А. В. Полякової, під впливом систематичних за-
нять настільним тенісом покращується функціональний стан серцево-судинної, 
дихальної та центральної нервової систем, збільшується рухомість у суглобах і 
сила м’язів, покращується координованість і точність рухів [9].  

Вправи з настільного тенісу дозволяють удосконалювати фізичний стан ор-
ганізму, рухові здібності, професійно-прикладні фізичні якості (спритність, гну-
чкості, витривалість, швидкість, координаційні здібності і мислення), які необ-
хідні працівнику поліції у повсякденній професійній діяльності. Зазначене надає 
можливість розглядати фізичну підготовку поліцейських із використанням засо-
бів настільного тенісу, як процес розвитку фізичних якостей з одночасним по-
ліпшенням психофізіологічних можливостей організму. 

Аналіз наукової літератури дає підстави констатувати значну кількість 
праць присвячених вивченню впливу гри в настільний теніс, на рівень розвитку 
фізичних якостей та сформованість професійно-прикладних умінь і навичок [11]. 
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Зокрема, учена Н. В. Бурень виокремлює параметри вправ з настільного тенісу з 
різним рівнем координаційної складності, які можна застосовувати під час тре-
нувальних занять настільним тенісом [6]. До «середнього» і «низького» рівня ко-
ординаційної складності належать вправи, що стимулюють діяльність аналізато-
рів, нервово-м’язового апарату та готують організм до складніших рухів (підбит-
тя м’яча на місці, в русі зі зміною висоти відскоку м’яча, з обертами на 180° і 
360°; ведення м’яча ракеткою на місці, в русі, з обертами на 180° і 360°; передача 
м’яча в парах з відскоком від підлоги, без відскоку від підлоги). До «високого» 
рівня складності належать вправи з максимальною мобілізацією координаційних 
можливостей спортсмена (удари м’ячем у вертикальну ціль з відскоком від під-
логи, без відскоку від підлоги; відпрацьовування ударів на столі: без обертання 
м’яча, з нижнім обертанням м’яча справа і зліва; з верхнім обертанням м’яча 
справа і зліва; виконання подач м’яча: без обертання, з обертанням, подача м’яча 
на точність в різні сектори столу (горизонтальна ціль); імітаційні вправи, пере-
міщення «однокроковим»; «двокроковим» способами; «човниковий» біг). 

Використання засобів настільного тенісу під час занять зі спеціальної фізи-
чної підготовки формують в працівників поліції низку морально-вольових рис, 
серед яких: обов’язок, дисциплінованість, наполегливість, підвищена працездат-
ність, сміливість, рішучість, упевненість. 

Отже, введення в освітній процес і систему службової підготовки поліцей-
ських занять з настільного тенісу дозволить ефективніше і швидше формувати не 
тільки рухові, а й розумові якості працівників поліції, які необхідні для ефектив-
ного виконання службових завдань. 
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Розглянуто проблемні питання у сфері забезпечення якості професійної підгото-
вки правоохоронців до проведення інтерв’ювання (опитування/допиту), зокрема в умо-
вах воєнного стану. Окреслено зарубіжний досвід, актуальні запити й перспективні 
напрямки науково-методичного забезпечення освітньої діяльності ЗВО, які забезпечу-
ють підготовку фахівців, зорієнтованих на подальшу роботу слідчими (детективами), 
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прокурорами та працівниками оперативних підрозділів. 
Ключові слова: опитування, допит, правоохоронці, професійні компетенції, осві-

тня діяльність, зарубіжний досвід.  
 
Допит був та залишається одним з основних методів для отримання інфор-

мації про обставини злочину, він відіграє одну з провідних ролей у переважній 
більшості розслідувань та є однією з найскладніших у тактичному плані слідчих 
дій. Також його проведення має певні ризики й потребує ретельної правової, 
процесуальної, організаційно-тактичної й психологічної підготовки фахівців-
інтерв’юерів. Зокрема, через порушення правових й процесуальних алгоритмів, 
або внаслідок недостатньої сформованості належних комунікативних якостей та 
нездатності ефективно використовувати технології правомірного психологічного 
впливу й контрвпливу, слідчі ризикують отримати не повну чи недостовірну ін-
формацію, або неправдиве зізнання особи взагалі. Допити, зокрема підозрюва-
них, також невід’ємно пов’язані з ризиками залякування, примусу та жорстокого 
поводження як архаїчної практики отримання інформації. Це у подальшому при-
зводить до помилкових висновків та необґрунтованих рішень, й в кінцевому ра-
хунку – неправомірних засуджень та грубих судових помилок. 

Порівняно з іншими професіями, правоохоронці витрачають весь початок 
своєї кар’єри на навчання та підготовку до роботи. Оскільки підготовка правоо-
хоронців поєднує різні освітні компоненти вона є складно структурованим й ба-
гатогранним процесом. Ключова роль у процесі формування професійних ком-
петенцій з проведення допиту належить ефективності освітньої діяльності спеці-
алізованих закладів вищої освіти правоохоронної системи, а також деяких класи-
чних університетів та спеціалізованих юридичних правничих закладів вищої 
освіти, які забезпечують підготовку фахівців, зорієнтованих на подальшу роботу 
слідчими (детективами), прокурорами та працівниками оперативних підрозділів. 
Аналіз навчально-методичних комплексів й освітніх програм дозволяє констату-
вати, що на сьогодні у системі фахової освіти правоохоронців тема проведення 
допиту розпорошена по різним навчальним дисциплінам («Юридична психоло-
гія», «Судова психологія», «Криміналістика», «Кримінальний процес», «Досудове 
розслідування», «Практикум зі складання процесуальних документів» та ін.), які 
фактично роз’єднані у часовому та логічно-послідовному вимірі. Крім того, ці ди-
сципліни вузькоспеціалізовані й присвячені або суто процесуальним, або криміна-
лістичним, чи тільки психологічним, або іншим аспектам досудового розсліду-
вання. Іншим недоліком є те, що у межах цих дисциплін особливості проведення 
допиту частіше не розглядаються окремо, а «розмиваються» в межах великих тем 
й пробіжно вивчаються спільно з іншими слідчими (розшуковими) діями [1].  

Наприклад, у навчальній дисципліні «Юридична психологія» тема допиту 
розглядається у розділі «Психологія слідчих дій», на яку загалом у ЗВО відво-
диться від 6-8 аудиторних годин разом із лекційним матеріалом. Очевидно, що 
темі допиту бракує часу (близько 1 ауд. год.) аби здобувачі освіти мали змогу 
опанувати всі тонкощі та нюанси його проведення, що призводить до вкрай по-
верхового та фрагментарного її огляду. Крім того, власне питання професійно-
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психологічної підготовки поліцейських, комунікативної й конфліктологічної 
компетентності, тактичних аспектів встановлення психологічного контакту, за-
стосування психологічного впливу й контрвпливу, прийомів активізації пам’яті 
(знань, які є вкрай важливими для цілісного вивчення теми проведення допиту і є 
фактично системоутворюючими у структурі психологічної методики), можуть 
викладатися за навчальними планами лише у наступному навчальному році, що 
розриває логічну узгодженість викладу матеріалу та не забезпечує достатнє ово-
лодіння відповідними компетенціями з проведення допиту на попередньому ета-
пі. Втім, саме від розуміння слідчим психологічних особливостей професійного 
спілкування залежить результативність допиту. 

Отже, існує нагальна потреба у розробці й впровадженні окремої практично 
орієнтованої дисципліни (спецкурсу) «Опитування/допит: юридичні, процесуа-
льні та психологічні особливості», сфокусованої на комплексному формуванні 
знань та навичок проведення інтерв’ювання у міждисциплінарному вимірі. З ме-
тою всебічного осмислення теоретичних основ допиту на стадії досудового розс-
лідування, розуміння його сутності і призначення, етичних, організаційних, 
юридичних й процесуальних засад, психологічного підґрунтя ефективної кому-
нікації й механізму використання основних методів допиту й психотехнік, а та-
кож забезпечення його належної реалізації в практичних умовах (в тому числі і 
для забезпечення прав та законних інтересів осіб, які допитуються відповідно до 
міжнародних стандартів), доцільно передбачити достатній обсяг годин. Слід за-
безпечити формування у здобувачів системних теоретичних уявлень з ін-
терв’ювання, а також можливість у інтерактивному форматі відпрацювати прак-
тичні кейси та сформувати належні професійні компетенції. Окрему увагу варто 
приділити специфіці роботи з окремими віковими категоріями громадян (дорос-
лі, підлітки, діти), а також нюансам опитування залежно від їх процесуального 
статусу (свідок, підозрюваний, потерпілий тощо), виду допиту (перехресний, по-
вторний, одночасний допит двох чи більше вже допитаних осіб та ін.), у різно-
манітних слідчих ситуаціях (виявлення прихованих мотивів поведінки, протиріч 
у показаннях, нещирості та неправди у показаннях, ситуації протиборства, зітк-
нення протиріч та психологічної боротьби та ін.) тощо. Тому, на наш погляд, 
найбільшу ефективність матиме саме тренінговий формат такого навчання, по-
будований за трирівневою логічно-послідовною структурою: юридичний, проце-
суальний та психологічний модулі. 

Актуальним запитом є включення у навчально-методичне забезпечення й пи-
тань, присвячених проведенню опитування/допиту в умовах воєнного стану. Єв-
ген Крапивін та Юрій Бєлоусов у своїй аналітичній статті вказують на таку спе-
цифіку проведення допиту в умовах воєнного стану: «за цих обставин ризик для 
життя і здоровʼя існує фактично в кожного, особливо на територіях, наближених 
до театру бойових дій. Мова йде не тільки про свідків та потерпілих, а й про підо-
зрюваних осіб. Відповідно застосування порядку, визначеного ст. 225 КПК Украї-
ни до свідка і потерпілого ускладнюється обмеженими можливостями суду 
здійснювати правосуддя через фізичну загрозу безпеці та просто не функціону-
вання значної кількості судів. Крім того, існує потреба невідкладної фіксації 
показань в умовах браку часу та ресурсів» [2]. Отже, відступ від загального  
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стандарту заборони використання позасудових свідчень допустимий (Розділ ІХ-1 
КПК України з особливостями розслідування), але за цих умов залишаються не-
врегульованими питання забезпечення балансу між процесуальними гарантіями 
учасників кримінального провадження та інтересами розслідування. На думку 
вчених-практиків, показання, отримані під час допиту, якщо вони були надані 
добровільно та за умови повної відеофіксації, можуть бути використані в суді, 
втім стосовно свідка та потерпілого – це має стати загальним правилом, а стосо-
вно підозрюваного – виключенням. Усі ці аспекти потребують свого уточнення й 
в контексті навчання правоохоронців до проведення допиту. 

Крім того, важливі елементи для постійного професійного розвитку вклю-
чають зміцнення потенціалу ефективності та професіоналізму правоохоронців у 
межах системи підвищення кваліфікації шляхом проведення регулярних тренін-
гів та оновлення знань і навичок з метою вдосконалення техніки, виправлення 
помилок та ознайомлення з останніми відповідними дослідженнями. Адже най-
вищі професійні стандарти ефективного допиту для розслідувань та збору інфо-
рмації поєднують законність із дедалі більшою кількістю потужних наукових 
досліджень щодо методів опитування, які дозволяють найбільш ефективно отри-
мувати точну та достовірну інформацію від опитаного [3, с. 13].  

Зарубіжні дослідження й наукова література про поліцейські опитування та 
допити зростають в геометричній прогресії за останні десятиліття. Психоправові 
дослідження висвітлюють численні ключові елементи процесу допиту, від розу-
міння прав Міранди (права і свободи людини у правовій доктрині США) до ви-
явлення обману та кореляції неправдивих зізнань. З’явилися нові дослідження, 
що вивчають широкі (на макрорівні) підходи до допиту, специфічні (мікрорі-
вень) техніки допиту, а тепер навіть проміжні (мезорівневі) категоризації цих 
методів. У них одночасно збагачується та вдосконалюється наукове розуміння 
інтерв’ю та допиту (Kelly et al., 2013). Із запровадженням засобів запису в кімна-
тах для допитів у поліції методи, які поліцейські застосовують під час допиту 
підозрюваних, піддаються все більшій перевірці. Втім, науковці вказують на пе-
вні «дослідницькі прогалини», коли більшість вчених досліджують методи, які 
використовує поліція під час опитування та допиту, але бракує уваги власне тех-
нологіям підготовки поліцейських до цього виду професійної діяльності, дослі-
джень, які б вивчали вплив навчання на обрання та використання відповідних 
методів. Зокрема, дослідження Hayley M. D. Cleary з навчання поліцейських до 
інтерв’ювання підкреслило потребу в більшій підготовці до проведення допитів 
правоохоронних органів загалом, особливо неповнолітніх підозрюваних (зокре-
ма, через невибіркові щодо віку методи роботи), а також цінність навчання як 
шляху до зменшення помилок й неправомірного психологічного тиску [4]. Но-
вою актуальною практикою в контексті забезпечення прав людини є проведення 
«слідчої бесіди» або «процесуального інтерв’ю», що допомагає офіцеру послуго-
вуватись при опитуванні презумпцією невинуватості й проводиться відкрито 
(непримусовий підхід), виключно з метою отримати точну й достовірну інфор-
мацію про події. 

Отже, зарубіжний досвід послуговується підходом, де ефективне інтерв’ю – 
це професійна діяльність, яка вимагає спеціального навчання. Дотепер традиційна 
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поліцейська діяльність вимагала від офіцерів поліції володіння навичками само-
захисту, арешту, стрільби та водіння, що знайшло відображення в підготовці, яка 
зосереджена головним чином на навчанні цим фізичним навантаженням. Сучас-
на західна поліція зосереджується на додаткових навичках, таких як спілкування, 
вирішення проблем і прийняття рішень [5]. Зокрема, у США поліцейські опано-
вують під час навчання різноманітні методики опитування та допиту. Наприклад, 
методика Рейда (Reid, 2013) передбачає аналіз симптомів поведінки під час по-
чаткового інтерв’ю для збору інформації під назвою «Інтерв’ю з аналізом пове-
дінки» (BAI). Британські правоохоронці набувають таких навичок поступово, у 
кілька етапів: 1) у процесі професійної освіти в поліцейській академії, де вони 
здобувають базову уяву про проведення процесуального інтерв’ю (загалом до  
5 днів); 2) у процесі спеціалізованих тренінгів, що проводяться на початковому 
етапі роботи та через певні проміжки часу із періодичністю у 2-3 роки (загалом 
таке навчання триває протягом 2-3 тижнів). За цих підстав навчання для прове-
дення опитування має бути достатньо тривалим аби фахівці, які його проходять, 
засвоїли необхідні теоретичні основи та практичні знання та включати багато 
практичних занять із використанням реалістичних оперативних сценаріїв. Важ-
ливі інновації для розширення спроможностей у цій сфері й правоохоронних ор-
ганів України та відповідна ревізія навчальних планів.  

Від початку воєнного стану в діюче законодавство України було внесено ці-
лу низку змін, які викликані реаліями та потребами сьогодення. Втім, чимало пи-
тань ще очікують свого правового врегулювання, зокрема й в сфері вдоскона-
лення ефективності механізмів проведення допитів та впровадження інновацій в 
практичну діяльність на вимоги часу. Це потребує ґрунтовного аналізу практик 
проведення допитів, зокрема в умовах воєнного стану, удосконалення системи 
спеціальної підготовки кадрів для органів досудового розслідування та впрова-
дження інструментів найкращого закордонного досвіду, який передбачає зміну 
усієї «культури» проведення допитів/інтерв’ю від звинувачувальних, примусо-
вих, маніпулятивних практик, спрямованих на отримання зізнань, до інтерв’ю на 
основі контакту/розуміння. 
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ШЛЯХИ ВДОСКОНАЛЕННЯ СЛУЖБОВО-БОЙОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
СИЛ БЕЗПЕКИ І ОБОРОНИ УКРАЇНИ 

Удосконалення службово-бойової діяльності сил безпеки і оборони України є важ-
ливим завданням для забезпечення національної безпеки та захисту нашої держави.  

Ключові слова: сили безпеки та оборони, службово-бойова діяльність, вогнева 
підготовка, тактична підготовка.  

 
Постановка проблеми в загальному вигляді та її зв’язок із важливими 

науковими чи практичними завданнями. Підготовка сил оборони є важливим 
аспектом захисту національної безпеки кожної країни, проте для високого рівня 
підготовки слід вдосконалити певні напрями, зокрема вогнева підготовка, такти-
чна, фізична та психологічна. 

Формулювання цілей статті (постановка завдання). Пояснення необхід-
ності підготовки сил оборони України, а також розгляд переліку спеціальних 
практичних занять, завдяки яким можуть бути забезпечено достатня кількість 
знань та навичок, які дозволять чітко виконувати поставлені бойові задачі.  

Виклад основного матеріалу. Сили оборони та безпеки України є важли-
вою складовою захисту національної безпеки та суверенітету України. Сили обо-
рони відіграють важливу роль у захисті території держави від зовнішніх загроз. 
Сили безпеки забезпечують на території України громадський порядок, протиді-
ють злочинності та тероризму.  

До сил оборони та безпеки України відносяться: Збройні Сили України (ос-
новна військова сила країни, яка забезпечує захист території); Національна гвар-
дія України (спеціальна військова структура, яка забезпечує громадський поря-
док); Служба безпеки України (служба, яка виконує завдання у сфері забезпечен-
ня національної безпеки); Державна прикордонна служба України (забезпечує за-
хист державного кордону); Державна служба з надзвичайних ситуацій (забезпечує 
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захист населення від надзвичайних ситуацій); Національна поліція України (про-
тидіє злочинності, забезпечує захист прав та свобод людини). 

Серед шляхів підвищення службово-бойової діяльності сил безпеки та обо-
рони слід віднести: удосконалення навичок з вогневої та професійної підготовки, 
міжнародна співпраця.  

Вогнева підготовка – є важливою складовою у підготовці кадрів сил безпеки 
та оборони України. Це необхідно для того, щоб військові могли виконувати свої 
завдання у бойових умовах і захищати суверенітет держави. Вогнева підготовка 
охоплює навчання військових стрільб із різної зброї: пістолети, автомати, гвинті-
вки тощо. Це допомагає розвивати навички стрільби, користуватися зброєю у рі-
зних ситуаціях, рішуче діяти за будь-яких умов. 

Крім того, вогнева підготовка допомагає військовим такі якості, як дисцип-
ліна, впевненість, самовладання, стресостійкість та витривалість. Ці якості є над-
звичайно важливими, оскільки військовий повинен залишатися спокійним та ви-
рішувати складні задачі в умовах сильного психологічного та фізичного тиску.  

Проте при підготовці кадрів не завжди звертають увагу на різні фактори, які 
також безпосередньо впливають на розвиток тактичних та стратегічних навичок, 
які допомагають виконувати поставлені бойові задачі [1, c.145].  

Задля ефективної вогневої підготовки слід додержуватися певних принципів.  
По-перше, неухильно дотримуватися вимог встановлених інструкцій із за-

ходів безпеки та чітко виконувати усі команди керівника стрільб. По-факту, влуч-
но стріляти можна навчити будь-яку психічно та фізично здорову особу, проте за 
умови виконання нею усіх рекомендацій викладача-інструктора.  

По-друге, викладачами повинні бути особи, які мають високий рівень воло-
діння вогнепальною зброєю, постійно займатися спортом та брати участь у різ-
них спортивних змаганнях із стрільби. Особливо важливим для викладача є ная-
вність педагогічних умінь, задля того щоб допомогти новачкам подолати страх, 
невпевненість, нервозність, виправити недоліки, які пов’язані із координацією 
рухів, усунути самовпевненість у вихованця, яка відображається у недбалому по-
водженні із зброєю, та загалом сприяти успішному освоєнню програми із вогне-
вої підготовки.  

Вогнева підготовка повинна починатися із вивчення заходів безпеки, матері-
альної частини зброї та прийомів ведення стрільби. Однак, перші заняття слід 
проводити на спеціальних лазерних тренажерах. Спеціальні лазерні тренажери 
призначені для стрілецьких тренувань та направлені для напрацювання міткої 
стрільби вихованцем.  

Підвищення рівня стрілецької майстерності – важливий етап у підготовці 
кадрів сил оборони та безпеки України. Він включає в себе виконання стрільб із 
підвищеною складністю: проведення практичних занять як вдень, так і вночі, 
швидкісна стрільба, стрільба по рухомим цілям, стрільба із незвичних (незруч-
них) положень. У ході занять повинно бути відпрацьовано навички пов’язані із 
виявленням цілей, розрахування відстаней до них, а також удосконалення умінь, 
що пов’язані із забезпеченням безпеки при поводженні зі зброєю. При проведен-
ні таких занять враховуються усі критерії стрільби: кучність стрільби, влучення 
по цілям (у тому числі рухомих цілях, цілях на різних відстанях тощо). Також 



Підготовка правоохоронців в системі МВС України в умовах воєнного стану. Вінниця, 2023 

 435 

слід розглядати вплив зовнішніх факторів на ефективність стрільби: погодні умо-
ви, швидкість та напрям вітру. Всі ці заняття допомагають закріпити та відточити 
до ідеалу знання вихованців. 

Слід зауважити, що задля підвищення рівня вогневої підготовки треба мати 
сучасну зброю. Це пов’язано із тим, що зброя постійно удосконалюється, тому 
кадрам сил оборони та безпеки України потрібно постійно треба актуалізувати 
свої знання. Іншим важливим аспектом щодо тренувань із сучасною зброєю є ви-
сокий рівень мотивації, оскільки такі тренування є більш цікавими та захоплюю-
чими для військових [2, c.37].  

Також важливим елементом при вогневій підготовці кадрів сил оборони та 
безпеки є психологічна складова. Психологічна підготовка допомагає підвищити 
мотивацію, розуміння завдання та відповідальність за їх виконання. Задля цього 
під час занять із вогневої підготовки необхідно створювати стресові ситуації, за-
для того щоб вихованці навчилися контролювати власні емоції та залишатися 
сконцентрованими за будь-яких умов. Протягом навчання військовослужбовці 
повинні призвичаїтися швидко приймати рішення. Тренувати швидкість прий-
няття рішень можна завдяки створенню симуляцій та розподілу ролей серед ви-
хованців.  

Тактична підготовка є однією із ключових складових вогневої підготовки, 
оскільки забезпечує необхідні знання та навички для ефективних дій у бойових 
умовах. Тому вогнева та тактична підготовка є нерозривні. Задля підвищення рі-
вня підготовки кадрів сил безпеки та оборони необхідно поєднувати заняття із так-
тичної та вогневої підготовки. Тактична підготовка повинна включати в себе ви-
вчення основних принципів військової науки, такі як організація бойових дій, вза-
ємодія із іншими підрозділами, планування спеціальних операцій. Також важли-
вим елементом є розвиток комунікативних навичок. Службовці повинні між собою 
правильно комунікувати, оскільки від цього залежить виконання бойових задач.  

Звісно ж при вогневій підготовці важливу роль відіграють систематичні тре-
нування. Розклад занять повинен бути складений таким чином, щоб між заняттями 
із вогневої підготовки, оскільки це безперечно впливає на розвиток майстерності 
військовослужбовців. Завдяки регулярним заняттям з вогневої підготовки можна 
зберігати рівень підготовки на оптимальному рівні, що згодом вплине на рівень 
майстерності. Систематичні заняття можуть допомогти покращити техніку стріль-
би, рівень володіння зброєю, а також підвищити рівень дисципліни, що у свою 
чергу забезпечує розуміння важливості виконання обов’язків та ставлення до них.  

Як було зазначено вище задля удосконалення рівня службово-бойової діяль-
ності важливу роль відіграє професійна підготовка. У сучасних умовах важливо 
мати не тільки гарний рівень фізичної чи вогневої підготовки, а й вміти аналізу-
вати ситуацію, приймати правильні рішення, мати навички домедичної підготов-
ки та знати міжнародне і національне законодавство. Знання із домедичної підго-
товки можуть допомогти врятувати як власне життя, так і життя інших. А знання 
законодавства дозволяє уберегти себе від порушення законів при виконанні пев-
них завдань. 

Міжнародна співпраця грає важливу роль у підвищенні рівня службової дія-
льності сил оборони та безпеки України, оскільки дозволяє країнам отримувати 
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доступ до новітніх технологій, навчальних програм, обміну досвідом та знанням. 
Одним із основних видів міжнародної співпраці є проведення спільних навчань 
та тренувань. Такі заходи дозволяють силам оборони та безпеки України взаємо-
діяти з колегами з інших країн, вчитися від них, отримувати нові знання та прак-
тичні навички. Також важливим є обмін досвідом та знаннями в галузі воєнної 
науки та техніки, а також розвиток міжнародного співробітництва у сфері кібер-
безпеки, контролю над зброєю та боротьбі з тероризмом. У рамках міжнародної 
співпраці також можуть бути проведені спільні науково-дослідні проекти та про-
грами, що сприятимуть розвитку науково-технічного потенціалу та підвищенню 
ефективності сил оборони та безпеки. Також міжнародна співпраця може перед-
бачати підтримку від інших країн у забезпеченні сил оборони та безпеки України 
необхідними ресурсами, технікою та зброєю [3]. 

Висновок. Отже, виходячи із вищевказаного слід дійти висновку, що підви-
щення рівня службово-бойової діяльності сил оборони та безпеки України є кри-
тично важливим завданням для України, оскільки це дозволить забезпечити ефе-
ктивне виконання завдань з оборони країни. Удосконалення рівня службово-
бойової підготовки сил оборони та безпеки України має вирішальне значення для 
забезпечення національної безпеки та захисту суверенітету країни. Перш за все, 
високий рівень підготовки дозволяє військовим та правоохоронним органам ефе-
ктивно діяти в умовах збройного конфлікту та кризових ситуацій, забезпечувати 
безпеку громадян та захищати територіальну цілісність країни. Друге, високий 
рівень підготовки збільшує шанси на успішне виконання миротворчих та гумані-
тарних місій за кордоном, що допомагає зміцнювати міжнародну репутацію Ук-
раїни та залучати інвестиції у розвиток країни. Третє, вдосконалення службово-
бойової підготовки сприяє підвищенню морально-психологічної стійкості та 
професійної майстерності військовослужбовців та працівників правоохоронних 
органів, що позитивно відображається на їхній діяльності та забезпечує високу 
дисципліну та військову майстерність. Таким чином, удосконалення рівня служ-
бово-бойової підготовки сил оборони та безпеки України є невід’ємною части-
ною забезпечення національної безпеки, стабільності та розвитку країни. 
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СЛУЖБОВИХ СОБАК В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

Здійснено аналіз особливостей нормативно-правової регламентації завдань Наці-
ональної поліції України, які вирішуються при використанні спеціально підготовлених 
службових собак в умовах воєнного стану. Визначено основні нормативно-правові ак-
ти, якими керуються поліцейські при виконанні таких завдань. З’ясовано недоліки но-
рмативно-правової регламентації завдань поліції при використанні службових собак, а 
також запропоновано можливі шляхи їх подолання. 

Ключові слова: поліція, завдання поліції, нормативно-правова регламентація, 
службові собаки, кінологи, воєнний стан. 

 
У своїй повсякденній діяльності органи та підрозділи Національної поліції 

України, як жоден інший з національних правоохоронних органів, виконують 
вкрай велику кількість завдань і функцій, спрямованих на: забезпечення публіч-
ної безпеки і порядку; охорони прав і свобод людини, а також інтересів суспільс-
тва та держави; протидії злочинності [1]. Надійними помічниками поліції, в кон-
тексті досягнення вказаних завдань і реалізації нею своїх функцій, є спеціально 
підготовлені службові собаки. В енциклопедичній літературі зауважують, що 
службові собаки – це породи собак, які надають людині та суспільству практич-
ну допомогу. До цієї групи відносять сильних, витривалих собак [2, с. 358]. На-
голошуючи на значенні службових собак у діяльності відповідних правоохорон-
них органів, учені-правознавці відмічають той факт, що службові собаки не є 
окремою особливою породою тварин, а собаками, які пройшли спеціальний курс 
дресирування та навчання і залучені до несення служби з охорони державного 
кордону, окремих об’єктів, пошуку та розшуку певних речовин і людей, ряту-
вання людей за надзвичайних ситуацій, виконання спеціальних функцій в орга-
нах і підрозділах поліції для розшуку і затримання підозрюваних у скоєнні зло-
чину осіб, для потреб спеціальних підрозділів тощо [3, с. 38]. Враховуючи те, що 
використання службових собак органами поліції може бути повʼязано як з про-
філактичною діяльністю, так і застосуванням заходів примусу, обмеженням прав 
і свобод громадян, важливого значення набуває питання нормативно-правової 
регламентації завдань, які вирішуються поліцією за їх допомогою. 
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Визначення специфіки нормативно-правової регламентації вказаних завдань 
набуває особливого значення й у аспекті здійснення підготовки кінологів поліції, 
адже саме вони в першу чергу виконують їх спільно зі службовими собаками, що 
знаходить свій яскравий прояв в умовах правового режиму воєнного стану. Так, 
лише в 2022 році на Одещині кінологи поліції разом зі службовими собаками по-
сприяли в розкритті 559 злочинів, серед яких сім вбивств, зґвалтування, шість 
тяжких тілесних ушкоджень, 29 розбоїв та пограбувань і 231 крадіжка. Також 
вони допомогли у вилученні понад 65 кг наркотичних засобів [4]. На Київщині 
працюють 55 службових собак за різними напрямами: пошукові собаки, і собаки, 
які допомагають шукати зброю, вибухівку, наркотики, і собаки, які шукають лю-
дей та тіла загиблих. Як зазначив начальник ГУНП в Київській області, виконан-
ню таких завдань передує дуже важка підготовка службових собак і, звичайно, 
це колосальна робота саме кінологів [5]. Саме тому питання повноти й якості но-
рмативно-правової регламентації завдань Національної поліції України, які ви-
рішуються при використанні спеціально підготовлених службових собак, набу-
ває особливого значення в умовах воєнного стану. 

Так, основним нормативно-правовим актом, який визначає правові засади 
використання поліцейськими службових собак, є Закон України «Про Національ-
ну поліцію України» від 2 липня 2015 року. У приписах даного нормативно-
правового акта використання службових собак прирівнюється до спеціальних за-
собів через призму їх застосування в якості поліцейських заходів примусу. Зокре-
ма, відповідно до п. 12 ч. 3 ст. 13 вказаного нормативно-правового акта, службо-
вий собака застосовується під час: патрулювання; переслідування та затримання 
особи, яка підозрюється у вчиненні кримінального правопорушення; під час кон-
воювання (доставлення) затриманої або заарештованої особи; для відбиття нападу 
на особу та/або поліцейського [1]. Закон України «Про Національну поліцію» вка-
заний нами як основний у даній сфері суспільних відносин з огляду на дію прин-
ципу законності, відповідно до якого (ст. 8) поліція діє виключно на підставі, у 
межах повноважень та у спосіб, що визначені Конституцією та законами України. 
Більш того, згідно з приписами ст. 24 Закону виконання інших (додаткових) пов-
новажень може бути покладене на поліцію виключно законом [1]. Із чого слідує, 
що і завдання, які вирішує поліція при використанні службових собак, як і решта 
завдань, можуть бути визначені виключно законом, що виключає підзаконний рі-
вень нормативно-правової регламентації даної сфери суспільних відносин. 

Однак, як свідчить аналіз правозастосовної практики, таких завдань поліці-
єю вирішується набагато більше. Окремі з них навіть можуть бути названі завдя-
ки аналізу приписів відомчих нормативно-правових актів. Так, наказом МВС 
України від 1 листопада 2016 року № 1145, затверджено Інструкцію з організації 
діяльності кінологічних підрозділів Національної поліції України. Відповідно до 
приписів вказаного нормативно-правового акта в підрозділах поліції для забез-
печення публічної безпеки та порядку, протидії злочинності, а також з метою 
вирішення інших оперативно-службових завдань, покладених на поліцію, вико-
ристовуються (застосовуються) спеціально підготовлені службові собаки:  

1) розшукові – для розшуку за запаховими слідами осіб, які вчинили кримі-
нальне правопорушення, для проведення вибірки людини та речі, пошуку речо-
вих доказів і стріляних гільз, затримання втікаючої особи чи групи осіб;  
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2) патрульно-розшукові – для патрулювання, використання під час забезпе-
чення публічної безпеки і порядку, охорони прав і свобод людини, пошуку пра-
вопорушника по «гарячому» запаховому сліду, затримання втікаючої особи чи 
групи осіб, припинення нападу на кінолога чи інших осіб;  

3) спеціальні – для пошуку та виявлення вибухових речовин, вибухових 
пристроїв, вогнепальної зброї і набоїв, наркотичних засобів, закопаних (захова-
них) трупів;  

4) конвойні – для припинення втечі й затримання осіб, які втекли з-під варти;  
5) вартові – для охорони спеціальних установ і об’єктів поліції та об’єктів, 

що охороняються поліцією охорони [6].  
Як бачимо, не всі з вказаних у вищенаведеному нормативно-правовому акті 

завдання, які вирішуються поліцією при використанні службових собак, знайшли 
своє відображення в приписах Закону України «Про Національну поліцію», вна-
слідок чого порушується принцип законності в діяльності даного правоохорон-
ного органу. Прикладами таких завдань є: розшук особи, пошук та виявлення 
вибухових речовин, затримання осіб, які втекли з-під варти, охорона спеціальних 
установ тощо. Звичайно, всі з таких завдань, з огляду на їх стрімке доповнення, 
не повинні визначатися на рівні спеціального закону. А тому, на нашу думку, 
приписи Закону України «Про Національну поліцію» треба доповнити, вказавши 
при цьому, що підстави та порядок використання службових собак органами та 
підрозділами поліції визначаються Міністерством внутрішніх справ України.  

Більш того, в цьому контексті увагу слід звернути ще на один недолік нор-
мативно-правової регламентації завдань Національної поліції України, які вирі-
шуються при використанні спеціально підготовлених службових собак, в тому 
числі в умовах воєнного стану. У даному випадку мова йде про неактуальний, 
однак і досі чинний на сьогодні підзаконний нормативно-правовий акт, поло-
женнями якого здійснюється нормативно-правова регламентація досліджуваної 
сфери суспільних відносин, – Настанову з організації діяльності кінологічних 
підрозділів органів внутрішніх справ України, затверджену наказом Міністерст-
ва внутрішніх справ України від 19 липня 2012 року № 640. У даному норматив-
но-правовому акті вказано, що він визначає основи організації діяльності кіноло-
гічних підрозділів органів внутрішніх справ України, порядок використання 
службових собак під час здійснення оперативно-службових та профілактичних 
завдань, спрямованих на попередження та боротьбу зі злочинністю, забезпечення 
охорони громадського порядку, правила утримання, придбання, ветеринарне за-
безпечення та списання службових собак, а також діяльність навчальних закладів 
Міністерства внутрішніх справ України, у яких здійснюють підготовку кіноло-
гів [7]. При цьому з моменту прийняття даного відомчого акта до його приписів 
не вносилися жодні зміни, з огляду на що в них відсутні згадки про органи та 
підрозділи поліції, а мова йде про діяльність міліції. Саме тому вважаємо за до-
цільне даний підзаконний нормативно-правовий акт визнати таким, що втратив 
чинність.  
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ЗАСОБУ З ГЛУХИМ ВОДІЄМ 

Громадяни України з вадами слуху мають водійські права та транспорт у влас-
ності. Зупиняючи останніх на підставах передбачених ст. 35 Закону України «Про На-
ціональну поліцію» між поліцейським та глухим водієм виникає комунікаційній бар’єр. 
Для долання останнього поліцейському необхідні спеціальні знання та навички. З ура-
хуванням проведених досліджень доведено, що знання поліцейським основ жестової 
мови значно спростить долання комунікаційного бар’єру з глухим, скоротить час 
отримання поліцейським від глухого необхідної інформації в типовій чи екстремальній 
ситуації. Відсутність таких знань компенсується шляхом використання поліцейським 
навиків зрозумілої невербальної системи передачі інформації та предметів фіксації 
інформації. Розроблені рекомендації, щодо підвищення професійності поліцейських в 
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безбар’єрному просторі під час зупинки глухого водія. Визначено напрямки досліджен-
ня на майбутнє. 

Ключові слова: безпека, водій, зупинка транспортного засобу, інвалідність, лю-
дина з глухотою, поліцейський.  

 
Відповідно до ст. 11 Закону України «Про Національну поліцію» (далі За-

кону), діяльність поліції здійснюється в тісній співпраці та взаємодії з населен-
ням, територіальними громадами та громадськими об’єднаннями на засадах пар-
тнерства і спрямована на задоволення їхніх потреб. За ст. 12 Закону, поліція за-
безпечує безперервне та цілодобове виконання своїх завдань [1]. Отже, для за-
безпечення виконання службових обов’язків працівники поліції повинні і будуть 
спілкуватися з різними верствами населення. 

В службовій діяльності поліцейського, під час зупинки транспортного засо-
бу трапляються випадки, коли учасником події є водій з порушенням слуху (глу-
хий). Вступаючи в комунікацію одне з одним між глухим водієм (в якого в силу 
глухоти не розвинений голосовий апарат) та поліцейським (який в силу відсут-
ності знань жестової мови та непорозуміння одне одного) – виникає комуніка-
ційний бар’єр, а подекуди дії глухих при наближені до поліцейських розціню-
ються як «загроза» стосовно останніх. Час затрачений на подолання комуніка-
ційного бар’єру, встановлення контакту з глухим водієм, значно знижує проце-
суальну економію, професійність поліцейського щодо компетентнісного підходу 
до виконання службових завдань, а в моменти небезпеки, знижується безпекова 
складова поліцейського та осіб, яких він покликаний захищати.  

Зупиняючи транспортний засіб, на якому розміщений розпізнавальний 
знак «Глухий водій» (рис. 1), поліцейські повинні враховувати, що розміщення 
цього розпізнавального знаку не надає його водієві переваг у русі. Глухота лю-
дини – це інвалідність. Знак «Інвалід за кермом» (рис. 2) не відноситься до 
обов’язкових — ніхто не може змусити людину відкрито демонструвати іншим, 
що в нього є які-небудь проблеми зі здоров’ям, тому слід бути готовим, що водій 
транспортного засобу може бути з вадами здоров’я. Вже, таке осмислення підго-
тує поліцейського до виконання своїх службових обов’язків у безбар’єрному 
просторі і допоможе з легкістю подолати комунікаційний бар’єр (діаграма 1).  

 
 

     
 

Рис. 1       Рис.2 
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Діаграма № 1 
 
Проведеним опитуванням, серед 35 працівників правоохоронних органів зі 

стажем роботи від 5 місяців до 32 років, нами було встановлено, що більшість 
поліцейських визнають, що їм потрібні навички спілкування з глухими людьми, 
так як під час несення служби 28,6 % опитуваним працівникам доводилося вста-
новлювати контакт з глухими людьми серед яких були водії (діаграма 2). 

 

 
 

Діаграма 2 
 
Згідно даних всеукраїнської громадської організації людей з вадами слуху 

«Українське товариство глухих» (УТОГ) [2] станом на 01.01.2022 в Україні заре-
єстровано 38 641 особа з порушеннями слуху (наймолодша особа віком 3 роки, 
найстарша – 88 років), в той час, коли чисельність населення країни станом на 
01.02.2022 становила 41,1 млн (без урахування даних з тимчасово окупованих 
територій). У процентному співвідношенні в країні кількість людей з порушен-
ням слуху сягала 0,94 %. Серед них є власники транспортних засобів, які навіть 
таксують. В після військовий стан [3] чисельність глухих людей/водіїв, які пове-
рнуться з прифронтової зони – зросте.  
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Люди з вадами слуху є громадянами України та, як усі члени суспільства, 
підпорядковуються положенням чинного законодавства та мають право на рівне 
ставлення до себе [4]. Поліцейські вступаючи в комунікацію з глухими громадя-
нами, часто стикаються зі стереотипним мисленням відносно останніх та можуть 
відноситися до них зневажливою, що є недопустимим.  

В залежності від ситуації для подолання комунікаційного бар’єру з глухими 
водіями поліцейські можуть: 

- залучати сурдоперекладача (діаграма 3);  
 

 
 

Діаграма № 3 
 

- використовувати підручні засоби відображення текстової інформації (діа-
грама 4);  

 

 
 

Діаграма № 4 
 

- використовувати власні знання з основ жестової мови;  
- встановити психологічний контакт з глухим, шляхом проявлення високої 

уваги, чуйності, терпіння до глухого в ситуації, яка склалася використовуючи зро-
зумілу невербальну систему передачі інформації (пози, жести, міміка, візуальний 
контакт, просторове розташування поліцейського та глухого при спілкуванні). 
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Серед поліцейських проведеним усним опитуванням, в більшій кількості, 
було встановлено супротив останніх вивчати жестову мову, викликане великою 
кількості виконання службових обов’язків та малою кількістю випадків зупи-
нення глухих водіїв. Однак в безбар’єрному просторі, з метою визначення спо-
собів долання комунікаційного бар’єру між поліцейським та глухим водієм, які 
не володіють жестовою мовою, підвищення професійності та авторитетності 
працівників НПУ, нами за підтримки курсантського науково-практичного гуртка 
ТСП «ЩИТ» факультету №3 Харківського національного університету внутріш-
ніх справ було проведено дослідження на змодельованій ситуації. 

Хід експерименту: 
Учасникам групи були представлені ситуаційні задачі: 
- визначення кількості учасників експерименту – 8; 
- учасники були поділені на 2 групи по парно: поліцейський (котрий не 

знав, що йому доведеться встановлювати контакт з глухим водієм під час зупин-
ки транспортного засобу) – імітований глухий водій (вуха ізолювали від сторон-
ніх звуків, говорити заборонялося); 

- кожній парі були представлені різні ситуаційні задачі по зупинці транс-
портного засобу в порядку передбаченому ст. 35 Закону; 

- по завершенню експерименту застосовувався зворотній зв’язок: встанов-
лювалося в якому обсязі поліцейському вдавалося встановити необхідну інформа-
цію про правопорушення, чи легко було зрозуміти водія, який в силу глухоти мав 
нерозвинені навики мови, чи легко водію було комунікувати з поліцейським? 

Задачі поліцейського: будь-яким способом, за винятком жестової мови ви-
конати покладені на нього функціональні обов’язки. 

Задачі глухого: імітованому водію давалася фабула вчиненого ним правопо-
рушення. Потрібно було простими жестами та мімікрією описати ким він є, та 
інтуїтивним способом для водія уточнити інформацію про факт вчиненого ним 
правопорушення, відповідати на поставленні поліцейським запитання, бути го-
товим до співпраці. 

За результатами проведеного експерименту отримані наступні дані: 
1. Під час комунікації з глухим водієм поліцейський забуває про дотриман-

ня безпечної відстані. Під час встановлення невербальної комунікації обидва 
учасника вступали в особистісну зону одне одного. Дану поведінку водій пояс-
нював бажанням швидше донести інформацію поліцейському. 

2. Поліцейські розслаблені, не відчувають небезпеки, не дотримуються так-
тичних принципів та не дбають про особисту безпеку. 

3. У 75% поліцейських проявлявся синдром «тунельного зору», поліцейські 
були зосереджені на глухому водієві та не стежили за оточуючими та обстанов-
кою біля себе. 

4. 87,5% поліцейських відповіли, що їм було важко, але можливо долати 
комунікаційний бар’єр, шляхом логічно-інтуїтивного жестикуляції перед глухим 
учасником події. 

5. Найпростіший метод спілкування виявився папір з ручкою (необхідне те-
рпіння в написанні тексту). 

6. Час затрачений на вияснення обставин події сягав від 3,5 до 10 хвилин.  
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7. Лише в одному випадку не підготовлений поліцейський до комунікації з 
глухим водієм зміг не тільки швидко зрозуміти всі обставини події, але й про-
явив ініціативу до реагувати на подальші дії, які вимагає Законодавець.  

8. Пік з’ясування обставин події проявлявся в моменти долання комунікати-
вного бар’єру між поліцейським та глухим водієм, коли останні звикали до при-
сутності одне одного та спроб невербальної комунікації. 

9. 37,5 % глухих заявників змогли розібрати слова сказані поліцейським, 
особливо в той час, коли сказане поліцейським супроводжувалося якоюсь жес-
тикуляцією рук.  

З урахуванням отриманих даних доведено, що подолати комунікаційний 
бар’єр між поліцейським та глухим водієм, коли хтось не володіє жестовою мо-
вою за допомогою невербальної системи передачі інформації і допоміжних засо-
бів – можливо. 

З метою забезпечення виконання Національного плану дій з реалізації Конве-
нції про права осіб з інвалідністю на період до 2025 року [5], реалізації Національ-
ної стратегії із створення безбар’єрного простору до 2030 року, нами сформовані 
рекомендації вступання поліцейським в невербальну комунікацію з глухим водієм. 

Поліцейському вступаючи в комунікацію з глухим водієм,  
слід діяти наступним чином: 

1. Пам’ятати, що глухий водій, після зупинки його транспортного засобу 
може вийти до поліцейського не реагуючи на команди. Для власної безпеки роз-
ривайте дистанцію та для зупинки водія використовуйте невербальний жест від-
критою лівою долонею «СТОП». 

2. Наблизьтесь до глухого водія та станьте перед ним таким чином, щоб ви 
бачили обличчя та руки одне одного. Встановіть зоровий контакт, щоб звернути 
увагу співрозмовника на себе. Якщо хтось із вас відвернувся, вважайте, що роз-
мова закінчена, адже не видно обличчя співрозмовника.  

3. Переконайтеся в тому, що ви знаєте, як ідентифікувати людину з пору-
шенням слуху. Часто ті, хто погано чують, вміють говорити, але їхнє мовлення 
може бути сплутаним. Будьте певні, що це не є наслідком травми.  

4. Пам’ятайте, руки — це основний спосіб для глухого спілкування з ото-
чуючими. Навіть, якщо глухий водій не володіє жестовою мовою, то психосома-
тично, на емоційному рівні його жестикуляція рук буде більшою через сильне 
бажання донести інформацію.  

5. Якщо перебування глухого водія в транспортному засобі перешкоджає 
доланню комунікаційного бар’єру, дайте можливість зрозуміти, що потрібно ви-
йти з автомобіля на узбіччя дороги, щоб краще одне одного бачити. 

6. В нічний час доби забезпечте достатню освітленість місця. Це дозволить 
Вам сконцентруватися одне на одному. Людина з порушенням слуху чітко бачи-
тиме вашу артикуляцію. Не допускається розташування поліцейського під час 
розмови з глухим спиною до світла. 

7. Використовуйте зрозумілу невербальну систему передачі інформації (по-
зи, жести, міміка, візуальний контакт, просторове розташування поліцейського 
та глухого при спілкуванні). 

8. Жестами складайте речення із простих конструкцій та чітко артикулюйте 
кожне слово. Використовуйте короткі пропозиції і прості слова.  
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9. Під час артикуляції говоріть повільніше і не кричіть на глуху особу – добре 
артикульоване слово зчитується краще, аніж сказане голосно. Глуха людина зможе 
зрозуміти три слова із десяти, тому не навантажуйте речення зайвою інформацією. 
Робіть паузи та переконуйтесь, що вас розуміють кивком голови до співрозмовника. 

10. Виявіть найемоційніші жести глухого вони можуть підказати певну ін-
формацію про правопорушення чи необхідні дії, які очікують від поліцейського. 

11. Для забезпечення безпекової складової залучати поліцейського – прик-
риття. 

12. Під час складання з глухим водієм процесуальних документів надда-
вайте ознайомитися з ними та наберіться терпіння, бо на це потрібний час. 

13. За необхідності, залучайте сурдоперекладача [6, с. 237]. 
14. Після завершення дій з глухим водієм, завершіть комунікацію військо-

вим вітанням, піднесіть руку до груді з подячним кивком голови за співпрацю та 
жестом лівої руки укажіть напрямок руху куди їхав та може їхати глухий водій. 

Слід пам’ятати, що глухий водій не зможе зрозуміти поліцейського звичним 
вербальним способом, тобто почути Ваш звуковий сигнал і відреагувати на ньо-
го. Будьте готові, що глухий водій володіє жестовою мовою. 

Закон України «Про національну поліцію» вимагає від поліцейського, зокре-
ма, професійно виконувати свої службові обов’язки відповідно до вимог нормати-
вно-правових актів, посадових (функціональних) обов’язків, наказів керівництва 
тощо. У свою чергу професіоналізм – це сукупність досягнутих індивідом теоре-
тичних знань, практичного досвіду і професійних навиків у визначеній поділом 
праці сфері людської діяльності. Виходячи із вище зазначено забезпечення повно-
цінного функціонування НПУ залежить від професіоналізму кожного поліцейсь-
кого особисто, а забезпечення професіоналізму, тобто професіонального виконан-
ня своїх службових обов’язків в сфері надання послуг глухим громадянам країни, 
можливе лише при наявності сукупності теоретичних знань, практичних навичок 
та набутого досвіду стосовно подолання комунікаційного бар’єру з глухими. 

Вступити в комунікацію з глухим водієм поліцейському допоможуть навич-
ки жестової мови. З-за відсутності знань жестової мови, для подолання комуні-
каційного бар’єру з глухим водієм поліцейський може використовувати підручні 
засоби фіксації інформації: папір, ручка, олівець, планшет, мобільний телефон, 
електроні гаджети на яких можна друкувати текст, крейду тощо, в сукупності із 
зрозумілою невербальною системою передачі інформації. 

Виникає нагальна потреба щодо підвищення знань та навичок спілкування 
поліцейських з глухими, розроблення найбільш оптимального, легкозрозумілого 
та ефективного алгоритму дій поліцейських під час долання комунікативного бар’є-
ру та встановлення професійної комунікації з глухими людьми на початку розгля-
ду звернень громадян, з набору жестової мови, невербальної системи передачі ін-
формації та тактичних принципів діяльності поліцейських, через що люди з глухо-
тою відчуватимуть себе більш захищеними та вільними у суспільстві, коли знати-
муть, що поліція належним чином буде навчена в цьому відношенні ради них. 
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індивідуального службового ножа поліцейського, правового регулювання використання 
ножа як додаткового елементу екіпірування останніх.  

Ключові слова: екіпірування, безпека, ніж, поліція. 
 
Опитуванням поліцейських встановлено, що у своїй службовій діяльності 

72% з них постійно використовують власні ножі (тактичні ножі) для зняття само-
губця через повішення, звільнення заручників із зв’язаними руками від полону, 
при надання ПМД, тощо. Законодавцем через Закон України «Про Національну 
поліцію» та інші нормативно-правові акти ніж як індивідуальний засіб поліцей-
ського чи засіб примусу – не визначений. Однак, згідно зі стандартами та прото-
колами, розміщення ножа на екіпіруванні підрозділів особливого призначення 
Національної поліції України – визначено, і повинно відповідати тактико-техніч-
ним вимогам та процедурам безпеки. 

Ніж — ріжучий інструмент, який складається з клинка — смуги твердого 
матеріалу (зазвичай металу) з лезом на одній або декількох сторонах. У констру-
кції найчастіше можна виділити клинок і руків’я [1]. 

 

 
 
Зазвичай ніж розміщують у спеціальній піхві (кобурі) на поясі, що знахо-

диться зі зручного боку для швидкого доступу в разі необхідності. Крім того, 
можуть бути використані інші методи розміщення, які відповідають вимогам 
безпеки та ефективності в роботі. 

Важливо зазначити, що ніж є засобом самооборони, тому його використання 
повинно бути обмеженим та здійснюватися виключно у випадку наявності за-
конних підстав та заходів самозахисту. Дехто з поліцейських ніж розцінює як 
зброю останнього шансу, тому вибирають його максимально індивідуально під 
особливості несення служби. Дотримання правил та процедур безпеки при робо-
ті з ножом є особливо важливим для запобігання нещасних випадків та захисту 
життя та здоров’я працівників Національної поліції та громадян.  

Нами поставлено за ціль дослідити найбільш ефективніше розміщення ножа 
на екіпіруванні поліцейських особливого призначення.  



Підготовка правоохоронців в системі МВС України в умовах воєнного стану. Вінниця, 2023 

 449 

Виходячи з методичних матеріалів існує три основних види утримання ножа 
(ілюстрація 1) працівником поліції: 

а) верхній, ніж береться в долоню лезом до гори ріжучою кромкою до сере-
дини; 

б) нижній, ніж береться в долоню лезом до низу ріжучою кромкою назовні; 
в) прямий, ніж кладеться в долоню ріжучою кромкою до гори при цьому 

утримується чотирма пальцями з низу і великим пальцем зверху [2]. 
 

 
 

Ілюстрація 1. 
 
Досліджуючи найбільш ефективніше розміщення ножа на екіпіруванні по-

ліцейських особливого призначення, до уваги було взято: 
1. наявність великої кількості спорядження на поліцейському під час вико-

нання службово-оперативних завдань; 
2. ніж повинен розміщуватися так, щоб створювати найменший диском-

форт та перешкод, щодо виконання службово-оперативних завдань; 
3. рука поліцейського повинна пройти порівняно короткий шлях, щоб діс-

тати ніж [3];  
4. у разі необхідності ніж можна вийняти з піхов слабшою рукою. 
Базуючись на методичних матеріалах, які підтвердились опитуванням пра-

цівників практичних підрозділів було визначено 6 позицій найчастішого розмі-
щення тактичного ножа як додаткового екіпірування поліцейських (таблиця 1).  
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Таблиця 1 
 

Шість позицій найчастішого розміщення тактичного ножа  
на областях тіла 

 

   
1. На ремені з правої сторо-
ни за службовою вогнепа-
льною зброєю – рукояткою 
ножа до гори. 

2. На лямці розгрузки або 
бронежилета з лівої сто-
рони – рукояткою ножа до 
низу. 

3. На зовнішній час-
тині правого стегна 
ноги – рукояткою 
ножа до гори. 

   
4. Вздовж ременя позаду 
(біля поясниці) – рукоят-
кою ножа до робочої руки 
(найчастіше до правого бо-
ку). 

5. На ремені по переду з 
лівої сторони – рукояткою 
ножа до гори. 

6. На слабшій руці 
(найчастіше це ліва 
рука) вздовж плечо-
вого поясу (між лік-
тьовим та плечовим 
суглобами) – рукоя-
ткою до гори. 

 

З метою визначення найефективнішого місця розміщення додаткового еле-
менту екіпіровки поліцейських особливого призначення – ножа, науково-прак-
тичним гуртком ТСП «ЩИТ» факультету №3 Харківського національного уніве-
рситету внутрішніх справ було проведено експеримент, згідно якого курантам 
потрібно було, по-етапно, закріпити ніж від 1-ї до 6-ї позиції на різних обласних 
ділянках свого тіла і дістати його після фізичних навантажень різним хватом рук 
(що відповідає наближеним імітаціям навантажень під час виконання поліцейсь-
кими службово-оперативних завдань). 

1 етап. Курсант повинен був розмістити на собі ніж згідно першої вищевка-
заної позиції, пробігти 50 метрів, потім виконати згинання та розгинання рук в 
упорі лежачи 5 разів, виконати стрибки з положення сидячи 5 разів, встати і ви-
конати 6 команд:  

- «дістати ніж верхнім хватом лівою рукою»,  
- «дістати ніж верхнім хватом правою рукою»,  
- «дістати ніж нижнім хватом лівою рукою,  
- «дістати ніж нижнім хватом правою рукою»,  
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- «дістати ніж прямим хватом лівою рукою»,  
- «дістати ніж прямим хватом правою рукою».  
2 етап. Курсант по команді «В коліно!» займав вказане положення та по ви-

щевказаним командам: «дістати ніж верхнім хватом лівою рукою», «дістати ніж 
верхнім хватом правою рукою», «дістати ніж нижнім хватом лівою рукою, «діста-
ти ніж нижнім хватом правою рукою», «дістати ніж прямим хватом лівою рукою», 
«дістати ніж прямим хватом правою рукою», - діставав ніж 6 різними способами.  

3 етап. Курсант по команді «На живіт!» займав вказане положення та по 
вищевказаним командам діставав ніж 6 різними способами.  

4 етап. Курсант по команді «На спину!» займав вказане положення та по 
вищевказаним командам діставав ніж 6 різними способами.  

Експеримент з фізичними навантаженнями повторювався кожним учасни-
ком зі зміною розміщення ножа від 1-ї до 6-ї позиції.  

Під час проведення експерименту використовувався ніж з фіксованим клинком, 
так як конструктивно є надійнішим за ніж зі складним клинком, а його маса й габари-
ти дозволяють більш ефективно знищувати живу силу противника (за необхідності). 

Проведеним експериментом було виявлено значущі недоліки в розмішенні 
ножа в позиціях 3, 4, 6, а саме: 

1. в позиції 3 – наявність ножа створює дискомфорт під час динамічних ру-
хів, виникали складності з діставанням ножа в положенні «лежачи», «на животі» 
та «в коліні». 

2. в позиції 4 – в усіх положеннях виникають проблеми з діставанням ножа 
лівою рукою. Особливо проблематичним було діставання ножа в положенні 
«лежачи на спині». Нижнім хватом ніж складно дістається навіть стоячи у фрон-
тальній стойці. Горизонтальне розміщенння ножа виключає можливість розмі-
щення позаду ременя будь-яких елементів екіпірування. Можуть виникати дода-
ткові травми від падіння поліцейського на спину.  

3. в позиції 6 – наявність ножа створював дискомфорт під час динамічного 
пересування. Слабшою рукою дістати ніж не можливо.  

В свою чергу розміщення ножа в позиціях 1, 2 та 5 показали себе з кращої 
сторони. В цих позиціях розміщення ножа створює найменше перешкод при вза-
ємодії із спорядженням, при цьому ніж залишається доступним для взаємодії як 
лівою так і правою рукою, не випадає з піхов під час динамічного переміщення.  

З вищезазначених трьох кращих позицій найбільш вдале розміщення ножа 
на поліцейському в районі лівої лямки розгрузки або бронежилету рукояткою до 
низу (позиці 2), в цьому випадку ніж залишається доступним для використання 
обома руками і висить окремо від усього іншого спорядження, що не знижує до-
ступності та ефективності його використання під час виконання службово-
оперативних завдань. Менш вдале розміщення ножа з кращих позицій – на реме-
ні з правої сторони за службовою вогнепальною зброєю (позиція 1).  

Розміщення ножа у верхній частині лівої руки або ж на верхній частині ноги 
допустиме лише для маленького та легкого запасного ножа, так як повноцінний 
ніж в цих місцях створює дискомфорт при пересуванні та ведені активних дій. 
Також відсутня можливість повноцінно використовувати ніж лівою і правою ру-
кою і шлях наближення руки до ножа займає довший час. Ускладняється накла-
дання турнікету на кінцівку у разі поранення кінцівки. 
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Отже, спираючись на все вище сказане можна рекомендувати підрозділам 
особливого призначення під час виконання службово-оперативних завдань роз-
міщення ножа на лямці розгрузки або бронежилета з лівої сторони – рукояткою 
ножа до низу, та розміщення ножа на ремені по переду з лівої сторони так як ці 
місця є оптимальними для розміщення ножа. Слід враховувати габарити ножа.  

Зазначимо, що конкретні вимоги до екіпірування, розміщення ножів, їх ерго-
номічності та конфігурації можуть відрізнятись залежно від конкретного підрозділу 
та їх завдань. Наприклад, спеціальні підрозділи, що займаються бойовими операці-
ями, можуть використовувати більш розширену та технічну екіпіровку, що перед-
бачає розміщення ножів на інших ділянках тіла або в інших спеціальних засобах. З 
метою уникнення оскаржуваних випадків використання поліцейськими індивідуа-
льних ножів в службовій діяльності необхідно нормативне урегулювання даного 
питання та ввести ніж до екіпірування поліцейського, з урахуванням специфіки не-
сення служби, що є наступними елементами наших досліджень та пропозицій. 
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Підготовка правоохоронців до службово-бойової діяльності в умовах війни 

носить комплексний характер. Це фізична підготовка, вогнева підготовка, такти-
ко-спеціальна підготовка, психологічна підготовка, тактична медицина. З 2014 
року та під час масштабного вторгнення в Україну 24.02.2022 року по сьогодні-
шній день силовими підрозділами Міністерства внутрішніх справ України пос-
тійно виконувалися і виконуються бойові завдання щодо проведення спеціаль-
них операцій по відбитті та зачищенню українських територій від агресора до 
межі кордонів визнаних Конституцією України та принципом міжнародного пу-
блічного права Статуту ООН. Силовими підрозділами МВС шляхом бойових дій 
звільнялися території України, ми знаємо, що звільнялися у важких умовах, де 
перевага ворога по озброєнню і по кількістю особового складу була і є в кілька 
разів більше. 

Відповідно до вищенаведеного тактико-спеціальна, вогнева, фізична та пси-
хологічна підготовки - є основною складовою навчання у навчальних закладах 
освіти, які готують майбутніх фахівців в силових структурах в такий особливо 
важкий час воєнного стану нашої держави [1, 4]. Слід зазначити, що в умовах 
воєнного стану виникає потреба під час виконання службових обов’язків полі-
цейським відмінно володіти спеціальними фізичними навичками з вогнепальною 
та автоматичною зброєю, також знати правильну тактичну роботу і мати сильну 
психологічну витримку. В умовах бойових дій, виконання бойових завдань полі-
цейськими, їхня підготовка потребує співпраці та комунікації зі збройними си-
лами України, силами спеціальних операцій, Національною гвардією, іншими 
органами/підрозділами, які входять до сил безпеки і оборони. Поліція повинна 
зайняти особливе місце своєї авторитетності і завоювати довіру до громадян під 
час воєнного стану та формування у них національного спротиву та захисту на-
шої держави. Працівники Національної поліції України беруть участь у боротьбі 
з диверсійними, розвідувальними групами ворога, іншими їхніми збройними фо-
рмуваннями, в якій потрібно мати високий рівень тактико-спеціальної, вогневої, 
фізичної та психологічної підготовленості. 

Для уникнення втрат та поранення серед особового складу, професійна під-
готовка кадрів для підрозділів Національної поліції України потребує постійного 
вдосконалення. Воєнний стан обумовив необхідність оптимізації структури та 
змісту службової підготовки поліцейських. Особливе місце в системі підготовки 
поліцейських займає загальна фізична підготовка та спеціальна фізична підгото-
вка, які є складовою частиною професійної підготовки поліцейського. Безпосе-
редньо спеціальна фізична підготовка сприяє досягненню об’єктивної готовності 
працівника поліції до ефективних та своєчасних дій з протидії злочинцям (під 
час бойових дій з ворогом) з мінімальним ризиком для здоров’я та життя полі-
цейського та підсилює підготовку навчальних дисциплін з тактико-спеціальної 
підготовки, вогневої підготовки, тактичної медицини і психологічної підготовки.  

Фізична підготовка спрямована на збереження і зміцнення здоров’я, підви-
щення рівня загальної працездатності, оптимізацію фізичного та психічного стану, 
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загартовування організму; виховання звички до регулярних занять фізичними 
вправами та здатності до перенесення великих фізичних навантажень; усунення 
недоліків у фізичній підготовленості та цілеспрямований розвиток окремих фі-
зичних якостей, корекцію особливостей будови тіла. Правоохоронці, які відправ-
ляються на передову лінію, повинні мати високий рівень фізичної підготовки. Це 
допоможе збільшити їхню витривалість, знизити ризик травм та покращити їхню 
загальну готовність до дій на полі бою. Хотілося зазначити, що тільки бронежи-
лет 4 класу у повній її комплектації може важити від 12 до 16 кг. Вага тільки за-
хисних пластин становить від 5 до 7 кг. [2] А також ще й додаткова вага це вог-
непальна зброя, засоби індивідуального захисту (шолом, наколінники, налокіт-
ники), засоби зв’язку, аптечка тощо.  

Нажаль попередні 3 роки коли була пандемія ковід-19 та останній рік пов-
номаштабного вторгнення країни-агресора на наших теренах не сприяла розвит-
ку фізичних якостей нашої молоді. Від так до закладів вищої освіти зі специфіч-
ними умовами навчання поступають абітурієнти можна сказати із середнім рів-
нем фізичної підготовленості. 

Проблема належного рівня фізичної підготовленості молоді лишається пер-
шорядною як для держави, так і для системи освіти. Військова агресія проти на-
шої держави, введення воєнного стану загострили питання якісної організації 
освітнього процесу, зокрема в закладах вищої освіти (далі – ЗВО) МВС. [3] Зде-
більшого це стосується практично спрямованих дисциплін - це тактико-спеціаль-
на, вогнева підготовка, загальна фізична та спеціальна фізична підготовка, а та-
кож психологічна підготовка, оскільки вони спрямовані на координацію рухів, 
спритності, швидкого реагування і прийняття рішень, підвищення рівня фізичної 
підготовленості здобувачів вищої освіти, що згодом сприяють швидкій адаптації 
фахівців до умов професійної діяльності, послаблюють дію втоми або усувають 
її, дають змогу легше переносити несприятливі умови зовнішнього та внутріш-
нього середовища. Це зумовило актуалізацію пошуку дієвих шляхів належного 
викладання цих дисциплін в таких умовах [5]. Специфіка викладання спеціальної 
фізичної підготовки в ЗВО МВС України полягає в необхідності забезпечення 
підготовки майбутніх правоохоронців з належним рівнем загальної фізичної під-
готовленості та сформованістю навичок із тактики самозахисту й особистої без-
пеки. Ефективніше проведення занять зі спеціальної фізичної підготовки можли-
ве лише в умовах очного навчання. Однак є низка обмежень, які зумовлені необ-
хідністю дотримання вимог законодавства у сфері безпеки життєдіяльності, які 
сприяють забезпеченню безпечного освітнього середовища для учасників освіт-
нього процесу та впливають на якість проведення навчальних занять. Зокрема, 
під час оголошення сигналу “Повітряна тривога” необхідно припинити заняття 
та перемістити особовий склад в укриття, де не завжди є можливість для продо-
вження навчання. Такі сигнали можуть лунати в будь-який час доби, що негати-
вно впливає на психоемоційний і фізичний стан здобувачів вищої освіти. 

Для досягнення цілей якісної підготовки в умовах воєнного стану керівниц-
твом Львівського державного університету внутрішніх справ було прийнято рі-
шення та організовано додаткове практичне навчання військової підготовки всіх 
курсів та факультетів № 1, 2, 3 здобувачів вищої освіти. Науково-педагогічні 
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працівники ЛьвДУВС спільно з працівниками патрульної служби поліції особ-
ливого призначення (Львів) Головного управління Національної поліції у Львівсь-
кій області (учасниками бойових дій) було проведено практичні заняття, а саме:  

- інженерна підготовка; 
- топографія; 
- тактична підготовка; 
- вогнева підготовка; 
- спеціальна фізична підготовка; 
- тактична медицина.  
Науково-педагогічні працівники закладів вищої освіти системи МВС Украї-

ни мають якісно працювати на своєму професійному рівні та в процесі навчання 
звертати увагу на психологічну підготовку здобувачів вищої освіти, яка має бути 
наближеною та адаптованою до реальних ситуацій воєнного стану. Необхідно 
закцентувати увагу на відпрацюванні технічних дій саме в екстремальних ситуа-
ціях та з підвищеним емоційно-психологічним напруженням. Також, потрібно 
залучати на практичні заняття практичних працівників з підрозділів Національ-
ної поліції України для отримання знань по галузевому напрямку навчання виб-
раної спеціальності (особливо, хто ніс службу на деокупованих територіях, чи 
приймав участь у бойових діях). Практичні заняття з курсантами необхідно про-
водити цікаво з наведенням практичних прикладів у службовій діяльності праці-
вників поліції. У зв’язку із жахливими відеороликами мережі інтернет наслідків 
війни, або втрати близької людини, науково-педагогічним працівникам та праці-
вниками курсу факультетів необхідно постійно проводити виховний процес пси-
хопрофілактичної роботи щодо недопущення надзвичайних подій та профілак-
тики суїцидальної активності серед здобувачів вищої освіти, дотримання ними 
дисципліни та законності, соціально-психологічного клімату в навчальній групі.  

Від так пропонуємо ряд пропозицій, а саме: 
відновити впровадження навчальних дисциплін під час проведення табірно-

го збору: «Загальна фізична підготовка», «Вогнева підготовка», «Захист насе-
лення від засобів масового ураження», «Інженерна підготовка»; 

запровадити в освітній процес протягом всіх років навчання, як окрему дис-
ципліну «Загальна фізична підготовка»; 

збільшити кількість аудиторних годин на практичні заняття до 4 годин на 
тиждень саме з навчальних дисциплін: «Спеціальна фізична підготовка», «Вог-
нева підготовка», «Тактико-спеціальна підготовка»; 

підсумковий контроль кожного семестру проводити у формі заліку, а в кінці 
навчального року у формі іспиту із навчальних дисциплін «Загальна фізична під-
готовка» та «Спеціальна фізична підготовка»; 

запровадити тренінги з тактичної медицини на старших курсах; 
на полігонах проводити тактичні навчання комплексного характеру з моде-

люванням ситуацій, таких як завдання з пошуку та затримання озброєних злочи-
нців, ворожих диверсійних груп, з елементами тактичної медицини тощо. Це до-
зволить курсантам вдосконалювати навички тактики переміщення на відкритій 
місцевості, взаємодії та комунікації між підрозділами та в середині малої групи, 
що дозволить їх більш якісно підготувати до виконання службово-бойових за-
вдань в умовах воєнного стану. 
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безпеки і оборони України є перспективним напрямом наукової розвідки. У свою чергу, 
впровадження новітніх засобів дистанційного професійного навчання в систему фізи-
чного виховання (фізичної та спеціальної фізичної підготовки) майбутніх офіцерів-
правоохоронців забезпечить формування у них стійких теоретичних знань та практи-
чних навичок організації форм фізичної підготовки із підлеглим особовим складом, що 
сприятиме у майбутньому якісному виконанню ними завдань за призначенням.  

Ключові слова: блоки, етапи, дистанційне навчання, курсанти, практичні навич-
ки, педагогічна модель, професійна освіта, структура, теоретична підготовка, техні-
чні засоби, форми фізичної підготовки.  

 
Постановка проблеми. Аналізуючи низку наукових праць провідних уче-

них напряму фізичного виховання різних груп населення (Д. Грищенко, В. Кир-
пенко, Р. Любчич, О. Моргунов, А. Одеров, О. Петрачков, Г. Сухорада, А. Тур-
чинов, Ю. Фіногенов, О. Хацаюк, В. Шемчук, В. Ягупов, О. Ярещенко та інш.), 
доцільно констатувати, що на сьогодні фізична готовність представників інсти-
туцій сектору безпеки і оборони України є інтегральним показником їхньої гото-
вності до виконання завдань за призначенням. Крім цього, рівень фізичної підго-
товленості військовослужбовців (правоохоронців) інституцій сектору безпеки і 
оборони України (СБОУ) забезпечує бойову готовність структурних підрозділів. 
Таким чином, прослідковується важливість формування теоретичних знань та 
практичних навичок організації форм фізичної підготовки у майбутніх офіцерів 
інституцій СБОУ. 

Необхідно виділити, що в реаліях сьогодення спостерігається дефіцит часу 
на формування теоретичних знань майбутніх офіцерів досліджуваної категорії у 
напрямі організації та забезпечення форм фізичної підготовки. Одним із шляхів 
вирішення окресленої проблематики є використання альтернативних педагогіч-
них моделей (організаційно-педагогічних умов, методик тощо), які передбачають 
використання засобів дистанційного навчання (освіти). Збалансоване поєднання 
теоретичних знань сформованих в процесі самостійної роботи із використанням 
засобів дистанційного навчання (освіти) забезпечить формування практичних 
навичок у майбутніх офіцерів інституцій СБОУ необхідних для організації форм 
фізичної підготовки з майбутнім підлеглим особовим складом, що сприятиме 
підвищенню показників їхньої фізичної готовності і забезпечить надійне вико-
нання завдань за призначенням. 

Дослідження виконано відповідно до плану науково-дослідних і дослідно-
конструкторських робіт: кафедри вогневої та спеціальної підготовки факультету 
службово-бойової діяльності НГУ Київського інституту Національної гвардії 
України; кафедри тактичної та спеціальної фізичної підготовки факультету №3 
Харківського національного університету внутрішніх справ (ініціативний науко-
вий проєкт «Теоретик»).  

Аналіз останніх досліджень і публікацій (1 етап, травень-червень 2022 ро-
ку). Відповідно до результатів моніторингу спеціальних науково-методичних 
джерел [1-4] (аналізу науково-методичної та довідкової літератури [5-9]) встано-
влено, що актуальним питанням – формування теоретичних знань та практичних 
навичок організації форм фізичної підготовки майбутніх офіцерів інституцій 
СБОУ із використанням засобів дистанційного навчання – присвячено недостатньо 
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досліджень, що потребує подальших наукових розвідок і є важливим практич-
ним завданням. 

Мета статті. Головною метою дослідження є визначення компонентів педа-
гогічної моделі формування теоретичних знань майбутніх офіцерів-правоохо-
ронців (на прикладі курсантів Київського інституту НГУ) у напрямі організації 
форм фізичної підготовки в системі дистанційного навчання.  

В процесі дослідно-аналітичної роботи були використані наступні методи: 
аксіоматичні, історичні і логічні, ідеалізації, сходження від конкретного, форма-
лізації тощо. Крім цього, використано досвід бойових дій, а також досвід органі-
зації системи професійної освіти (фізичної та спеціальної фізичної підготовки) 
майбутніх офіцерів-правоохоронців. 

Виклад основного матеріалу. У динаміці другого етапу (червень-липень 
2022 року) членами науково-дослідної групи визначено мету та завдання дослі-
дження. У подальшому на підставі аналізу науково-методичної, спеціальної та 
довідкової літератури (Інтернет-ресурсів) [1-9], беручи до уваги наукові концеп-
ції провідних учених (практиків) – фахівців фізичного виховання (фізичної та 
спеціальної фізичної підготовки) майбутніх офіцерів інституцій СБОУ (В. Бон-
даренко, М. Боровик, С. Жембровський, О. Моргунов, О. Ольховий, Н. Орленко, 
І. Пилипчак, С. Романчук, О. Хацаюк та інш.) – визначено:  

1) сутнісні характеристики фізичної готовності представників досліджува-
ної категорії до службово-бойової діяльності;  

2) критерії, показники та рівні сформованості теоретичних знань та практи-
чних навичок організації форм фізичної підготовки майбутніми офіцерами ін-
ституцій СБОУ; 

3) необхідний науковий інструментарій, засоби дистанційного навчання (те-
хнічні засоби навчання), які забезпечують досягнення цілей та мети дослідження. 

Надалі нами визначені основні блоки майбутньої експериментальної педа-
гогічної моделі формування теоретичних знань майбутніх офіцерів-правоохо-
ронців (на прикладі курсантів Київського інституту НГУ) у напрямі організації 
форм фізичної підготовки в системі дистанційного навчання: цільовий блок; 
суб’єктивний блок; змістово-функціональний блок; організаційно-методичний 
блок та результативний блок. В процесі подальшого педагогічного моделювання 
нами будуть визначенні: підходи, принципи та чинники (цільовий блок); компо-
ненти наповнення суб’єктивного та змістово-функціонального блоків; визначені 
організаційно-педагогічні умови (організаційно-методичний блок) та змістове 
наповнення результативного блоку.  

Очікується, що зазначені вище компоненти сприятимуть успішному конст-
руюванню експериментальної моделі формування теоретичних знань у майбут-
ніх офіцерів-правоохоронців необхідних для організації ними форм фізичної під-
готовки із майбутнім підлеглим особовим складом. 

Висновки і пропозиції. В результаті теоретичного дослідження нами ви-
значені основні компоненти експериментальної педагогічної моделі формування 
теоретичних знань майбутніх офіцерів-правоохоронців у напрямі організації 
форм фізичної підготовки в системі дистанційного навчання. Запропонований 
нами проєкт педагогічної моделі складатиметься із наступних основних блоків: 
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цільовий блок (який включає у себе: мету, підходи, принципи, чинники); суб’єк-
тивний блок (із відповідним змістовим наповненням); змістово-функціональний 
блок (із відповідними компонентами); організаційно-методичний блок (із відпо-
відними педагогічними умовами та змістовим наповненням) та результативний 
блок (який визначає: критерії, рівні сформованості теоретичних знань та визна-
чає результативність педагогічної моделі).  

Членами науково-дослідної групи очікується, що впровадження зазначеної 
вище експериментальної педагогічної моделі у систему фізичного виховання (фі-
зичної та спеціальної фізичної підготовки) майбутніх офіцерів-правоохоронців 
забезпечить:  

формування у них теоретичних знань та практичних навичок організації 
форм фізичної підготовки із майбутнім підлеглим особовим складом (різних ка-
тегорій та вікових груп);  

умілий, збалансований та поетапний розвиток фізичних якостей та військо-
во-прикладних навичок (особистий та підлеглого особового складу); 

підвищення професійної працездатності; підвищення стійкості організму пі-
длеглого особового складу до впливу несприятливих факторів службово-бойової 
діяльності (навколишнього середовища);  

формування високої психофізичної стійкості до дій в екстремальних умовах 
службово-бойової діяльності;  

формування лідерських навичок (компетентностей) необхідних для бойово-
го злагодження підрозділів; формування теоретичних знань (практичних нави-
чок) організації заходів по зміцненню здоров’я та гармонічного фізичного і ду-
ховного розвитку майбутнього підлеглого особового складу. 

Результати теоретичного дослідження впроваджені у систему фізичної та 
спеціальної фізичної підготовки (фізичного виховання) курсантів: Київського 
інституту Національної гвардії України та Національної академії Національної 
гвардії України.  

Перспективи подальших досліджень у обраному напрямі наукової розвідки 
передбачають конструювання та апробація педагогічної моделі формування тео-
ретичних знань майбутніх офіцерів-правоохоронців у напрямі організації форм 
фізичної підготовки в системі дистанційного навчання.  
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протидії злочинності, надання в межах, визначених законом, послуг з допомоги 
особам, які з особистих, економічних, соціальних причин або внаслідок надзви-
чайних ситуацій потребують такої допомоги відповідно до ЗУ “Про Національну 
поліцію України”[1]. Поліцейська діяльність обумовлена екстремальними ситуа-
ціями, які виникають в їх службовій діяльності. Дані соціологічних досліджень, 
показують проте що працівники слідчих органів у 50% службових ситуацій зна-
ходяться в екстремальних умовах, працівники кримінальної поліції - 60%, праці-
вники поліції, що забезпечують публічну безпеку - 52%, працівники поліції осо-
бливого призначення - 64 % (Власенко, 2019) [2]. 

Кожен рік працівники правоохоронних органів отримують під час несення 
служби поранення та гинуть, наприклад, тільки у 2017 р. було травмовано  
1443 особи. Кількість загиблих при виконанні службових обов’язків за роки не-
залежності України без урахування загиблих в АТО/ООС станом на серпень 
2020 року складає 1228 правоохоронців. Тобто в середньому щорічно відбува-
лось 42,34 смертельних випадків. Наприклад, у 2019 році при виконанні службо-
вих обов’язків загинули 23 працівники системи МВС України (Власенко, Коте-
люх, Осятинський, 2015) [3]. 

МЕТА І ЗАВДАННЯ ДОСЛІДЖЕННЯ є використання методу дерево по-
дій, тобто це візуальне зображення можливих результатів подій чи ситуацій. Да-
ний метод може використовуватись для виявлення потенційних ризиків та небе-
зпек в конкретній ситуації та для розробки стратегій їх пом’якшення. 

Завданнями дослідження є: 
1. Аналіз нормативної бази Національної поліції України та міжнародного 

досвіду в цій галузі. 
2. Узагальнення та формування переліку основних професійних якостей 

поліцейського. 
3. Створення методики підготовки поліцейських за методом “Дерево подій”. 
4. Проведення експериментальних досліджень. 
МЕТОДОЛОГІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ. Було використано такі методи науко-

вого пізнання: 
1. Порівняльно-правовий метод - при аналізі нормативно-правової бази. 
2. Монографічний метод - аналіз службових ситуацій для різних підрозділів 

НПУ. 
3. Метод опитування - з метою виявлення проблемних питань у діяльності 

Національної поліції України. 
4. Метод аналізу - при дослідженні сучасної політичної, економічної, соціа-

льної та криміногенної обстановки в державі та світі. 
5. Метод експертного оцінювання - з метою оцінки запропонованих методів 

і способів підвищення підготовки поліцейського до дій в екстремальних ситуаці-
ях за методом “Дерево подій”. 

6. Метод експериментальний - як спосіб підтвердження результатів теоре-
тичного аналізу, а також визначення ефективності запропонованих методів і спо-
собів підвищення підготовки поліцейського до дій в екстремальних ситуаціях. 

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ТА ДИСКУСІЯ. Метод “Дерево подій”- 
розроблено за теорією вірогідності та математичної логіки. Формалізація метода 
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взята з генеалогії, хоча сам метод є пошуково-вірогідним. Виходячи з цього ме-
тод “Дерево подій” це системний підхід до аналізу й оцінки потенційних резуль-
татів конкретної події чи ситуації. Даний метод включає розбивання складної 
події або сценарії на ряд більш малих подій та результатів, котрі потім поєдну-
ються в деревовидну структуру. Кожна гілка дерева являє собою можливу послі-
довність подій та ймовірність кожного результату розраховуючи на основі віро-
гідності кожної події. 

В верхній частині “Дерева подій” знаходиться ініціюючі події, які запуска-
ють серію послідовних подій або результатів. Кожна послідуюча подія являє со-
бою уявність відділення дерева, з вірогідністю, що ця подія проходить саме для 
цієї гілки. Гілки можуть продовжувати поділятись по мірі оцінки кожного поте-
нційного результату, складаючи ієрархічну структуру, забезпечуючу всеохоп-
люючий огляд всіх можливих результатів. 

Ми пропонуємо застосовувати метод “Дерева подій” в поліції для аналізу та 
моделювання потенційних ризиків та небезпек у зв’язку зі службово-бойовою 
діяльністю, яка відбудеться відповідно до певної обстановки, що може виникну-
ти у співробітника поліції. 

Фундамент даного методу складають основні вхідні поліцейської діяльнос-
ті, які включають: 

1. Початкову подію або стан, який слід досліджувати. Наприклад, злочин, 
дорожньо-транспортна пригода тощо. 

2. Послідовність можливих подій, які можуть статися відповідно до почат-
кової події. Ці події можуть бути умовними, тобто вони можуть статися тільки за 
певних обставин. 

3. Ймовірність того, що кожна з можливих подій станеться, тобто для цього 
пункту ми повинні використовувати статистичні дані, досвід експертів або ре-
зультати попередніх подій. 

4. Вплив кожної з можливих подій на наслідки, які ймовірно матимуть міс-
це. Це може включати, наприклад, збитки, травми або людські жертви. 

5. Можливі заходи для запобігання або пом’якшення наслідків кожної з 
можливих подій. Ці заходи можуть включати такі дії, як навчання, інструктаж, 
використання обладнання, яке знижує ризик тощо. 

За допомогою цих вхідних даних ми побудуємо “Дерево подій”, яке допо-
може оцінити ризики та визначити ефективні заходи для їх запобігання або 
пом’якшення наслідків. 

У якості відправної точки в нас початком є працівник екстреної служби - 
тобто, співробітник служби надзвичайних ситуацій, який, найімовірніше, буде 
однією з осіб, які першими прибувають на місце. Тому пропонуємо розглянути 
даний метод на базі вихідних даних, а саме поліцейської діяльності, отже, основ-
ною складовою системи Міністерства внутрішніх справ є Національна поліція 
України (далі - поліція). Діяльність поліції спрямовується та координується Ка-
бінетом Міністрів України через Міністра внутрішніх справ України згідно із 
законом. Відповідно до ст. 13 ЗУ “Про Національну поліцію” систему поліції 
складають: 1) центральний орган управління поліцією; 2) територіальні органи 
поліції; 3) головні управління поліції в областях; 4) державні установи та заклади. 
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Згідно до Інструкції з організації реагування на заяви та повідомлення про кри-
мінальні, адміністративні правопорушення або події та оперативного інформу-
вання в органах (підрозділах) поліції пропонуємо провести градацію виникнення 
ймовірних екстремальних ситуацій під час несення служби в підрозділах. 

Розглянемо які ймовірні екстремальні ситуації з якими може зіткнутись 
ГРПП та СРПП за даним методом. 

Ініціююча подія - Виявлення особи з ножем поліцейськими  
Серія послідовних подій:  
1. Зібрати інформацію про ситуацію, включаючи місце події, опис злочинця 

та потенційні небезпеки. 
2. Оцінити рівень небезпеки та визначити кількість поліцейських, які потрі-

бні для втручання. 
3. Визначити можливі сценарії подій та розглянути різні варіанти дій полі-

цейських. 
4. Створити діаграму дерева подій, яка показує можливі шляхи розвитку 

подій та відповідні дії поліцейських в кожному випадку. 
5. Проаналізувати діаграму та визначити найбільш оптимальний план дій 

для поліцейських. 
6. Розробити план дій та передати його поліцейським для виконання. 
7. Надавати зворотний зв’язок та оцінювати ефективність застосовуваних 

дій, коригувати план, якщо потрібно. 
Під час розробки діаграми дерева подій можна включити такі можливі сце-

нарії: 
1. Злочинець знаходиться на відкритому просторі та видно поліцейським. У 

цьому випадку можна застосувати такі дії: 
2. Злочинець знаходиться в приміщенні не в полі зору поліцейських. 
Отже, використання методу "Дерево подій" під час підготовки поліцейських 

до дій в екстремальних ситуаціях допомагає забезпечити ефективну підготовку 
та готовність до дій в будь-яких умовах, ми пропонуємо основні пропозиції щодо 
підготовки поліцейських до дій в екстремальних ситуаціях за методом "Дерево 
подій" можуть включати наступні кроки: 

Розробка сценаріїв: Спочатку необхідно розробити складні сценарії екстре-
мальних ситуацій, зокрема ті, які є найбільш імовірними або потенційно найне-
безпечнішими для поліцейських. 

Розробка "дерева подій": Потім необхідно розробити "дерево подій", що 
включає всі можливі сценарії та дії, які повинен здійснювати поліцейський на 
кожному етапі. 

Тренування поліцейських: Після розробки сценаріїв та "дерева подій" необ-
хідно провести тренування поліцейських, щоб вони мали практичні навички ви-
конання кожної дії. 

Оцінка результатів: Після тренування необхідно оцінити результати, вияви-
ти слабкі місця та провести корекцію. 

Постійна практика: Після проведення тренувань та оцінки результатів, полі-
цейські повинні постійно вдосконалювати свої навички та проводити регулярні 
тренування для підтримки рівня готовності до реагування в екстремальних ситуаціях. 
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Такі підходи допоможуть підвищити рівень готовності поліцейських до 
ефективної дії в екстремальних ситуаціях та забезпечити безпеку як для поліцей-
ських, так і для громади. Тому дані дослідження потребують більшого розкриття 
даного питання в подальших дослідженнях.  
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Постановка проблеми. Враховуючи реалії сьогодення фізична підготовка 
курсантів закладів вищої освіти зі специфічними умовами навчання (вищих вій-
ськових навчальних закладів) інституцій сектору безпеки і оборони України 
(СБОУ) є інтегральним показником сформованості їхньої готовності до виконан-
ня завдань за призначенням на первинних офіцерських посадах. Це підтверджено 
низкою наукових досліджень провідних учених і практиків: С. Банаха, В. Бонда-
ренка, М. Боровика, А. Забори, І. Ковальова, О. Моргунова, А. Турчинова,  
О. Хацаюка, В. Шемчука, О. Ярещенка та інших учених і практиків. 

Постійне підвищення вимог до рівня професійної підготовленості правоо-
хоронців, потребує необхідності забезпечення їхньої фізичної підготовленості – 
складової бойової готовності структурних підрозділів (частин та підрозділів) ін-
ституцій СБОУ. Необхідно підкреслити, що кожен правоохоронець несе особис-
ту відповідальність за свій рівень професійної підготовленості та повинен вжи-
вати заходів, щодо підвищення рівня індивідуальної фізичної підготовленості та 
раціонального використання часу для занять фізичною підготовкою і спортом. У 
свою чергу пошук новітніх засобів фізичної підготовки, уніфікація форм фізич-
ної підготовки майбутніх офіцерів-правоохоронців на сьогодні є важливим прак-
тичним завданням. 

Дослідження виконано відповідно до плану науково-дослідних і дослідно-
конструкторських робіт: кафедри тактичної та спеціальної фізичної підготовки 
факультету №3 Харківського національного університету внутрішніх справ, ка-
федри вогневої та спеціальної підготовки факультету службово-бойової діяльно-
сті НГУ Київського інституту Національної гвардії України, а також профільних 
кафедр закладів вищої освіти України відповідно до договорів про міжкафедра-
льну співпрацю (ініціативний науковий проєкт «Military TRX»).  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Актуальні питання аналітико-
оцінного підходу щодо визначення критеріїв, показників та рівнів сформованості 
готовності майбутніх фахівців до професійної діяльності розкриті у наукових 
працях: О. Хацаюка, А. Вороніна, О. Кравченко [1], В. Шемчука [2], Ю. Самсо-
нова, С. Ільченка, О. Маркова, Н. Партико, С. Бородіна, К. Дяченка, Б. Кушна-
рьова [3], А. Турчинова, О. Хацаюка, С. Кулібаби, К. Задорожного, М. Богдано-
ва, В. Волянського [4] та інших учених і практиків. 

Аналізуючи змістові характеристики наукових праць перелічених вище 
учених і практиків, доцільно констатувати, що окремі методики (способи) визна-
чення критеріїв, показників та рівнів сформованості готовності майбутніх фахів-
ців до професійної діяльності можуть бути адаптовані до умов підготовки офі-
церських кадрів для потреб інституцій сектору безпеки і оброни України. 

Мета статті. Головною метою дослідження є визначення критеріїв, показ-
ників та рівнів сформованості готовності майбутніх офіцерів-правоохоронців до 
виконання завдань за призначенням у різних умовах службово-бойової діяльнос-
ті із акцентованим використанням тренувальних петель TRX.  

В процесі дослідно-аналітичної роботи були використані наступні методи: 
аксіоматичні, історичні і логічні, ідеалізації, сходження від конкретного, форма-
лізації тощо.  

Виклад основного матеріалу. Надалі нами здійснено аналіз сучасних на-
укових підходів, які стосуються визначення необхідного діагностичного  
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інструментарію. Система міжнародних стандартів ISO визначає критерій, як – 
«міра відображення цілісності властивостей об’єкта, що забезпечує його існу-
вання; методологічний інструментарій управління якістю освіти; ідеал, що відо-
бражає вищий, довершений рівень досліджуваного явища; засіб вибору або ви-
міру альтернатив». У свою чергу, показник – це конкретний вимірник критерію, 
що робить його доступним для спостереження, обліку та фіксування. 

Сучасні педагогічні уявлення під поняттям критерій розуміють об’єктивну 
ознаку, за допомогою якої здійснюється порівняльна оцінка досліджуваного 
процесу (явища), а також ступеню його прояву у представників досліджуваних 
категорій, або сукупність певних якостей явища, що відображають його сутнісні 
та змістові характеристики, тому підлягають якісній оцінці (О. Хохліна [5],  
С. Іванова [6], В. Тернопільська, О. Дерев’янко [7] та інші учені і практики:  
В. Багрій, І. Бобренко Г. Блеч, І. Гладченко, С. Трикоз, О. Чеботарьова). 

Підсумовуючи результати аналізу наукових праць перелічених вище учених 
і практиків доцільно констатувати, що якісна характеристика критерію залежить 
безпосередньо від об’єкта дослідження. У свою чергу, моніторинг необхідно роз-
глядати, як методологічний інструментарій управління якістю освітнього проце-
су (системи навчання та виховання).  

З огляду на вище викладене вважаємо, що в процесі аналітично-матема-
тичної (статистичної) обробки результатів емпіричного дослідження, а саме під 
час визначення критеріїв сформованості фізичної готовності майбутніх офіцерів-
правоохоронців в системі індивідуального фізичного тренування (із використан-
ням тренувальних петель TRX) – доцільно використовувати основні компоненти, 
які використовуються в освітньому процесі здобувачів вищої освіти. Отже, кри-
терій сформованості фізичної готовності майбутніх офіцерів-правоохоронців – є 
еталоном для визначення й якісного (достовірного) оцінювання наявного його 
стану, який є сукупністю ознак для формування висновку щодо рівня відповід-
ності фактичного стану сформованості згаданої вище готовності встановленим 
вимогам (завданням та функціям покладених на правоохоронців відповідної ін-
ституції СБОУ)). Крім цього, відповідно до результатів моніторингу спеціальної 
науково-методичної літератури [2, 4, 7] можливим є виділення рівнозначних для 
майбутніх офіцерів досліджуваної категорії критеріїв: когнітивний, діяльнісний, 
мотиваційний, особистісний. 

Важливим є той факт, що відповідний критерій повинен бути оцінений за 
низкою показників, що збігається із науковими концепціями провідних учених: 
Г. Білецької, С. Гончаренка, О. Діденка, Б. Максимчука, Н. Петренко, М. Смета-
нського, В. Шахова, В. Шемчука, В. Ягупова. Необхідно підкреслити, що зміст 
критерію за своїм об’ємом є більш ширшим, ніж зміст показника, а показник є 
складовою частиною критерію, тому ступінь прояву, якісна сформованість, ви-
значеність критерію виражається відповідними кількісними показниками.  

У подальшому, відповідно до плану емпіричного дослідження нами здійсне-
но визначення основних показників перелічених вище критеріїв. Крім цього, в 
процесі дослідження нами враховані основні вимоги, які властиві показникам: ві-
дповідність та достовірність отриманих результатів процесу (явища), яке підляга-
ло дослідженню і передбачає здійснення оцінювання; тотожність (однозначність) 
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трактування отриманих показників дослідниками; вибір оптимальної методики 
(наукового інструментарію), що забезпечує отримання об’єктивних і достовірних 
(кількісних та якісних) результатів дослідження; відсутність ознак взаємовпливу 
(із урахуванням відповідних показників); охоплення найбільш важливих (інфор-
мативних) та стійких сторін критерію, який розкривається відповідними показ-
никами; надійність та достовірність отриманих результатів дослідження (діагно-
стування) у різних умовах педагогічного експерименту (емпіричного, теоретич-
ного дослідження). 

Необхідно підкреслити, що у такому разі відповідні критерії повинні мати 
одинакові (уніфіковані) кількісні та якісні коефіцієнти. Відповідно до вище за-
значеного, членами науково-дослідної групи (у розрізі ініціативного наукового 
проєкту «Military TRX») розроблено змістову таблицю [8 с. 28-30], яка розкриває 
сутнісні характеристики критеріїв та показників відповідно до тематики теоре-
тичного дослідження. Таким чином, наведені у зазначеній вище таблиці [8 с. 28-
30] критерії – забезпечують формування фізичної готовності майбутніх офіцерів-
правоохоронців завдяки використанню відповідної програми індивідуального 
фізичного тренування, яка передбачає використання сучасних технічних засобів 
навчання, фітнес технологій, новітнього тренажерного обладнання, зокрема – 
тренувальних петель TRX.  

У подальшому, під час майбутнього педагогічного експерименту нами бу-
дуть використані методики діагностики рівня (ступеня) фізичної підготовленості, 
а також спеціалізовані функціональні комплекси. Необхідно відмітити, що з ме-
тою досягнення достатнього рівня фізичної готовності представників досліджу-
ваної категорії нами планується використання наступних методів: рівномірного, 
сенсорного, інтервального, повторного, змагального, змінного, контрольного, 
колового, тощо.  

У якості засобів, які спрямовані на досягнення мети та завдань майбутнього 
емпіричного дослідження, членами науково-дослідної групи планується викорис-
тання: тренувальних петель TRX, спеціальних функціональних комплексів, прик-
ладних фізичних вправ (прийомів), технічних засобів навчання, тренажерів, тощо.  

Підсумовуючи вище зазначене, доцільно констатувати, що для будь-якого 
критерію характерним є наявність показників, які відображають найбільш важливі 
та інформативні (стійкі) властивості об’єкта, які забезпечують його існування.  

У подальшому нами здійснено характеристику рівня фізичної готовності, а 
також рівня сформованості прикладних рухових навичок представників дослі-
джуваної категорії, що відображає ступінь їхньої готовності до виконання за-
вдань за призначенням. Доцільно підкреслити, що застосування зазначених вище 
рівнів регламентовано відомчими нормативно-правовими документами. 

Крім цього, оцінювання рівня сформованості прикладних рухових навичок 
майбутніх офіцерів-правоохоронців необхідних для виконання ними завдань за 
призначенням у різних умовах службово-бойової діяльності здійснюватиметься 
за 4-х бальною шкалою оцінювання («відмінно», «добре», «задовільно», «неза-
довільно»).  

У подальшому нами були визначені відповідні підходи. Вважаємо, що най-
більш ефективними та раціональними підходами для досягнення мети та завдань 
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дослідження у обраному напрямі наукової розвідки (з метою розроблення експе-
риментальної програми індивідуального фізичного тренування) є: системний, 
структурний, комплексний, діяльнісний, та особистісно-зорієнтований. Перелі-
чені вище підходи сприятимуть вирішенню поставлених перед нами завдань 
майбутнього педагогічного експерименту.  

Важливо відмітити, що на сьогодні в системі професійної освіти майбутніх 
офіцерів-правоохоронців сформовані основні дидактичні принципи, які відобра-
жають специфічні та закономірні особливості їхнього освітнього процесу які за-
безпечують: єдність наукової та освітньої (навчальної) діяльності, професійної 
спрямованості, а також мобільності (полікультурності й проблемності). Аналі-
зуючи вище зазначене, вважаємо доцільним використання в системі фізичного 
виховання (підготовки) майбутніх офіцерів НГУ й інших інституцій СБОУ на-
ступних принципів:  

- відповідність змісту фізичної фізичного виховання (підготовки) сучасним, 
а також очікуваним і прогнозованим тенденціям розвитку фізичного виховання 
різних груп населення (олімпійського та професійного спорту) та наявного бойо-
вого досвіду;  

- орієнтованість форм, засобів, методик фізичного виховання (підготовки) 
на забезпечення необхідного рівня готовності до виконання завдань за призна-
ченням (всебічний розвиток особистості майбутнього офіцера-правоохоронця); 

- відповідність рівня фізичної підготовленості (результатів спеціальної фі-
зичної підготовленості) майбутніх офіцерів-правоохоронців вимогам, які вису-
ваються до відповідної сфери професійної діяльності; 

4) оптимальне поєднання (комплексність та функціональність) загальних, 
групових та індивідуальних форм організації системи фізичного виховання (під-
готовки) майбутніх офіцерів-правоохоронців;  

5) раціональне та оптимальне використання педагогічних методик, техноло-
гій, програм (педагогічних умов) із технічними засобами навчання на різних ета-
пах багаторічної підготовки майбутніх офіцерів-правоохоронців;  

6) забезпечення конкурентоспроможності випускників закладів вищої осві-
ти зі специфічними умовами навчання (вищих військових навчальних закладів) 
інституцій СБОУ. 

Висновки і пропозиції. Таким чином, в результаті дослідно-аналітичної 
роботи нами визначені критерії, показники та охарактеризовано рівні сформова-
ності фізичної готовності майбутніх офіцерів НГУ (інституцій СБОУ), що забез-
печує формування їхньої готовності до виконання завдань за призначенням на 
первинних офіцерських посадах. 

Результати теоретичного дослідження впроваджені у систему фізичного ви-
ховання (фізичної та спеціальної фізичної підготовки) майбутніх офіцерів-
правоохоронців (курсантів Харківського національного університету внутрішніх 
справ та курсантів Київського інституту Національної гвардії України). Перспек-
тиви подальших досліджень у обраному напрямі наукової розвідки передбачають 
розроблення та апробацію програми індивідуального фізичного тренування май-
бутніх офіцерів-правоохоронців із використанням тренувальних петель TRX (су-
часних фітнес-технологій).  
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