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TPUEJIUHA ITIPUPOJIA JIIOAUHH
TA IIPOBJIEMA I ICUXIYHOT'O 3/10POB’A
B YMOBAX ChbOI'OJIEHHA

Ha cborofini npy BU3HaYeHHi MOHATTS JIIOAUHU 3a3BUYall BU-
KOPHUCTOBYETbCSI TepMiH «bioncuxocoyianbHa icmomay» (iHoai -
«ncuxobiocoyiaibHa icmoma»), OCKIIbKY 3arajibHa XapaKTepPHUCTH-
Ka Oy/1b-sIKO1 JIOJIMHU CBIIYUTD, 1110 npupodHuli (6iosoeiuHull), ncu-
XiuHUll, coyiaavbHuil (cycninbHull) acneKTH 11 6y TTs 3aBXK/IU € HEBiI-
JIJIBHUMMU OJHe BiJ ofHOrO0. bioncuxocoyianbHa napagurma posy-
MiHHS JIIOJAUHHU 3HaX0JUTh Bi/J06pakeHHs Y Cy4aCHOMY HOpMaTHB-
HOMY BU3Ha4yeHHi MOHATTS 3/,0pPOB’s JIIOJUHU SIK CTaHy ii IOBHO-
ro ¢izuuHozo, dywesHozo (ncuxiyHozo) i coyianbHo2o 61a20n04y4-
us (cT. 3 OCHOB 3aKOHO/JABCTBA YKpaiHU PO OXOPOHY 3/,0pOB’sl).

[IpupoaHe (6iosioriuHe) B J10AMHI (Y caMOMy nepuioMy HabJ1u-
»KeHHIi) - 1e i TiJiecHU# opranisM, TizecHa o6os10HKa. [[puMipom,
20/108HUT MO30K SIK IEBHUH 6i0JI0TTYHUH CyOCTpaT — Ije MaTepiasb-
Ha nepedyMo08a iCHYy8aHHs1 Ui po36UMKy NCuxiku JOAWHY, ii Helipo-
JuHaMiku - BUIIOI HEPBOBOI JIisIIHOCTI: MaM’sATi, MUCJIEHHS, EMO-
il i mouyTTiB, XapaKTepy, MOTUBallil, BoJi. B cy4acHil ncuxosorii
«KOPCTKICTb» 3B’13Ky «6i0JIOTIUHOTO» i «[ICUXIYHOr0» B JIIOJIUHI €
6e33alepeyHor0. 3 omIs/ly Ha NUTaHHA Pi3uyH020 6.1020N01y4Us
«biosioriyHoro» i «mcuxiyHoro». EjieMeHTapHUN NMpUKJAA: TeB-
Hi ncuxivuHi 3axe0pr8aHHA — YCNaJKOBYIOThCS (ayTu3M, 6imoJsip-
HUU po3Jiajl TOL[0), TOOGTO BOHU HEBIJIiNIbHI Bifi cTaHy opzaHizmy
JIoAWMHU. He BUNAIKOBUM € Te, 1110 Cy4yacHi HAyKOBI[i YaCTO-TYCTO
BUKOPHUCTOBYIOTh TEPMIiHOMOHATTS «IICUXOJIOTisA TijiecHOCTI» [1].
Y llaHOMy KOHTEKCTi LjikaBUM € $aKT, 1110 aH[JIOMOBHUM I03Ha-
YEHHSIM BiJj IpUpoAU («nature» — «Ipupoaa») «406poi» Y1 «3J101»
JIIOIUHU € CJIOBOCIOJIyYeHHs «good-natured» (mo6poayurHuii)
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Ta «ill-natured« (3/1ni1), TO6TO B OCTAHHBOMY CJIOBOCIOJIyYEHHI
BUKOPHUCTOBYEThCA CJIOBO «ill», 1[0 Mae Hacammepes 3HaueHHA
«XBOpPHUH», «<XBOP0O0Oa», a TAKOX (30KpeMa) — «3JIMi», «3J10» (BiAno-
BiZIHO MOHSATTS «XBOPUM» i «3/1MK» PAKTUYHO OTOTOXKHIOIOTHCS ).

Y cBoto 4epry, ncuxiuHe Heb61a20n01yy4si (He3/10pOB’sl) J0AU-
HU 3aKOHOMipHO BIJIMBA€E Ha NeBHi i 6i0/10TiUHI XapaKTepUCTUKHY,
Ha CTaH ii opraHiaMy, TiJiecHOT0 3/J0pOB’s (3arajioM ncuxika a1100du-
HU MOX<e BIJIMBAaTH Ha TijiecHe 3/10pOB’sl IK He2amueHo, Tak i no-
3umueHo). [lpumipoM, MeIUIUHI BigoMi XBOpoOH, KOTPi BUHHKa-
IOTb SIK Pe3yJIbTAT HABIl08aHHS («ATporeHii»). TpaauiiiiHa KUTaK-
CbKa MeJIMIIMHA HaroJIoIIyE, 110 HU3Ka eMOL[iHUX CTaHiB JI0JUHU
(3s1icTh, TOpE, Kax Ta iH.) 3aBXKJU NPU3BOASATDH [0 3aXBOPIOBAHHS
JIIO/ICBKOI'0 OpraHiaMy, BijloBiiHMX opraHiB (e4yiHKa, HUPKH, cep-
e Tomo). B MmeauiuHi € 3araJbHOBiZJOMe MOHATTS «MCUXOCOMa-
THUYHI 3aXBOPIOBAHHS» (32 HAPOJHOIO TEPMiHOJIOTIEI: «XBOPOOU
Bii HEpBiB»), TOGTO 3aXBOPIOBAHHS «BHYTPIIIHIX OpraHiB», «cuc-
TeM OpraHi3My», 10 BUHUKJIU AK Pe3yJbTaT Ail IeBHUX «IICUXIiY-
HUX Ta EMOLiMHUX» YUHHUKIB. HaTOMicTb, IK1[0 Ka3aTHu npo dak-
TH, CKOXXiMO TaK, NCUX0COMAMUYHO20 00YHCAHHSA (SIK SBUILA IPOTH-
JIEXKHOT'O0 «IICUXOCOMaTUYHOMY 3aXBOPIOBaHHIO»), 3arajbHOBIi/0-
MUM € peHOMEH HEOUiKyBaHOT0 3 6OKY JIiKkapiB TiJIECHOT'0 O/y»KaH-
Hs 6araThOoX JIIOZed BHACJIIOK 8ipu, KOMEHTap /A0 SKOTO 3a3BU-
Yal MPUIYCKA€E He CTiJIbKK penpe3eHTallilo IKoicb HayKOBOi JIOTi-
KH, CKIJIbKM 3raJiky npo 6i6Jseiicbki cioBa: «[lo Bipi Bawiii Hexai
cra"eTbcsl BaM» (HoBuit 3aBit. €EBaHresie 3rigHo cB. MarBis. Pos-
Zist 9.29). B Ykpaini opopmiieHo aep:xaBHUM naTeHT Ne 80967C2
111040 IO3UTHUBHOI'O 8N/IUBY MOAUMBU HA Kpoe aduHu [2]. «IIpo
CUJIy HaLIOI yAABU» 4K, 30KpeMa, mepanesmuyHy CUJy lie 3a 4aciB
cepeaHbOBiuYsa nucaB M. MoHTeHb [3, c. 103-115].

CoyianvHe Heb1azonoayyv4s 3a JIOTIKOIO peuell TakoX 3agicdu
CIPUYUHIOE TIeBHUM HezamueHull enaus (B HMOro 06'€KTHUBHIN i
Cy6'eKTUBHIN ouiHLi) gK Ha ¢izuyHe (IpUMipoM, BHACJiIOK BU-
HUKHEHHSI NMPO6JEeMU JOCTYNy A0 YUCTOI MUTHOI BOJM), TaK i
Ha ncuxiyHe 300p06’ss KOHKPETHOI JIIOJUHU SIK CUCTEeMHe, IiJic-
He ABULle. B yMoBaxX cborofieHHs CaMOO4YeBU/HOK iCTUHOIO € CY-
JDKEHHS], IO 8ilICbKOBULl CMAH SIK CTaH KUTTEAISABHOCTI HaceeH-
Hs YKpaiHU € CTAaHOM NEBHOI0 «COIiaJIbHOTO HEe6JIaronoyydsi»
(e 6ixkeHI1i, TUMYAcOBO TMepeMileHi 0cob6u, 0co6H, [0 BTPATUIU
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piHUX, KUTJIO, POGOTY TOIL0), KOTPUM TaK 4M iHaKIle BIJIUBAE
Ha ncuxiyHe 300po6’st N00UHU SIK Cy0'€KTa peasbHUX CYCHiTbHUX
BiiHOCHUH (MOJIITUYHUX, EKOHOMIUYHUX, IPAaBOBUX U T. iH.). ¥ «KpHU-
30BOMY CYCIIJIbCTBi» Mpo6JeMa «ICHUXIYHOTO 3/I10POB’SI», «MeH-
TaJIbHOTO 370poB’s» («mental health» [4] 3a aHr/IOMOBHOIO Tep-
MiHOJIOTI€EI0) 3aBX/ 1 3arOCTPIOETHCS, OCKIJIbKY JlaHa NpobJsieMa €
npo6JIeMol0 i, CKaXKiMO TaK, «06J1aronoJiyqYHOro CycnijibcTBay. [Ipu-
MipOM, «MeHTaJIbHE 3/]J0POB’si» (TepMiH M0O>Ke BUKOPUCTOBYBATUCh
SIK CHHOHIM «IICUXI4YHOT'0 3/I0POB’sI», X04a 3araJioM BiH Ma€ 6i/bI
IIMPOKe 3HauYeHHs, 0COOJIMBO 3 ypaxyBaHHAM HOro BU3HAYeHH:
BOO03) € ojgHi€to i3 conmiasbHUX MPo6JIEM ChOTO/leHHSA AHTJII, KO-
Tpa OJIHOYACHO € i iI eKOHOMiuHOI ((diHAHCOBOK) MPOOGJIEMOIO
(«Mental health problems... in the UK. The cost to the economy is
estimated at £105 billion a year» [5]).

Y naHOMy KOHTeKCTi HeoOxiJiHO 3BepHYTH yBary Ha 3B’s30K
NCHUXIYHOT0 3/10POB’sl IAWHU 3 iICTOTHO 0COGJIMBICTIO CY4YacCHOTO
CyCHiJIbCTBA, KOTPa 3HAXOJUTh BUpPa3 B 1OTo 3aKOHOMIpHIl i ycTa-
JleHil HasBi: «iHgopmayiiiHe cycninbcmeo». Ha cboropHi ocobuc-
micmbs JIIOAVMHU K 00’€KT BIJIMBY HeBiAAi/bHA Bif, es1eKmMpoHHUX
3MI. Hanpuksiaj, B kpaiHax €C miJIiTOK B cEpeJTHbOMY «CIIiJIKY-
EThCS» 3 eKpaHaMH 6JIM3bKO 8 roivH Ha 106y. Pe3ysnbTat: B cy4ac-
Hilil mcuxiaTpii nopsn 3 AiarHO30M «iHTEpPHEeT-3a/IeXKHICTb» iCHYE
JiarHo3 «nudpose craboyMmcTBo» («digital dementia»): y dyHKIio-
HYBaHHI MO3Ky CIIOCTepiraloTbCs HeraTUBHI 3MiHU — NOTIPIIYETH-
cd yBara, ysiBa, o6pa3He MHUCJEHHS, 3/laTHICTh [0 eMmaTii, camo-
KOHTPOJIb TOLIO0. 3a3HaueHa MpobJieMaTHKa CTOCYEThCS i YKpaiHy,
OCKi/JIbKM Ha moyaTky 2021 p. cTaso BiloMo, 1110 BKe 6ibll Hixk
51% ii HacesieHHs BiAa€ nepeBary [HTepHeTY 5K [KepeJy iHPop-
Marii [6]. [laHa npo6JsieMaTHKa Jiville 3arocTpUIach B YMOBaX Biii-
CbKOBOT'O CTaHY, OCKIJIbKA TeMIIOpaJbHUM 06CAT 3B’A3KY ICUXIY-
HOI Jii/IbHOCTI JIIoAUHU 3 [HTepHeTOM («8ipmya/sbHOW peasbHic-
mto») iICTOTHO 3061/IbIIMBCS B CUJIY iCHYBaHHS TaKUX aCleKTiB COLli-
aJIbHOI XKUTTEISTBHOCTI 5K, TpuUMipoM, «udpoBa (eJeKTpoHHA)
eKOHOMiKa», «eJIeKTPOHHE ypsAAyBaHHA», «JUCTaHLiliHa TOpriB-
JISI», « IUCTAHIIiHA OCBiTa».

Ockinbku wWoaHs cgidomicmb (i nidcgidomicms) mepecidyHol
«Cy4acCHOI JIIJIUHU» Ma€ BiJHOCHO JIOBrOTPUBAINM 38’530k 31 3MI
(Hacammnepes 3 uppoBUMHU 3MI - «TesebadyeHHA», KIHTEPHET»),
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BiAmoBigHa iHPopmayis («iHPopmarniliHa NpoAyKLis») MOTEH-
[[ilHO 37aTHa BIJIMBAaTH 1 (QaAKTUYHO BIJIMBAE HA TMCUXIYHE
3/I0POB’s JIIo/leH, HeBiAAIIbHE BiJl X Muc/seHHs («HezamugHoz20»,
«no3umugHoz0»). llpu 11bOMy, BILIMBA€E B yMoBax iHpopmayitiHoi
giliHu. [IpumipoM, He BUIIaIKOBO aMepHKaHCbKUM «Institute for the
Study of War» B cBOiX J0TOBi/IsIX BAKOPUCTOBYE MOHATTS «Russian
information space» [7] ik aHTUTe3y «YKpaiHCbKOMY iHdOpMalliii-
HOMY MpocTopy». BianoBigHo HeobxigHO nam’sataTty, mo 3MI sk
Ccy6'ekTH GOpMyBaHHS IH@opMayiliHozo npocmopy 3aBXAW Ma-
I0Tb | BUKOPHUCTOBYIOTh Pi3HOTO POAY MAHINYASIMUBHI MOXCAUBOC-
mi («$elKoBi HOBUHU», «3aMOBYYBaHHSI (aKTiB», «IIOCTAaHOBOY-
He BiZleo», «IIpHUXOBaHa peKJiaMa», «HaJ»K-TeXHOJIOTII», «Jucra-
paHTHe Bifleo», «ayAio3akimagKu» U T. iH.). 3 oI Ay Ha AKi HiMeyb-
Kutl scypHaaicm Y. Kproeep HaBiTh Hazeas ceor ducepmayir (npu-
cesauery 3MI, scypHanicmuyi) «Baada Had dymkow» (Uwe Kriiger.
Meinungsmacht. 2013 p.), kompa Hazadye, 30kpema, Npo 3HA4EeHHs
«Ky/1bmypu MUC/AEHHS1», NP0 84E€HHS HACTAaBHUKIB 3€H-0y/|IU3MY:
Aii (ix BuAY - «ail Tisa, ycT i yma») «6yBalOTb FapHUMM i IOTaHU-
MU», TOMY, OCKIJIBKH «TiJIO i yCTa He MOXKYTb HIi4Y0T0 3p0O6UTH 6e3
y4acTi yMa», «Halbiiblly He6e3neKy NPUXOBYIOTh y cobi moraHi
aii yma» [8,c. 110-111].

Yce 3a3HaveHe BKa3ye Ha HEBIAAINBbHICTb NpobaeMu «IICUXid-
HOT'O 3/I0POB’sI» Bifi HEOOXiAHOCTI 3ab6e3nedeHHs HPopmayitiHoi
6e3neku s10JuHU Yyepes il CaMOKOHTPOJIb (30KpeMa, KpUTUUHE MHUC-
JIeHHs], NICUXOTririeny), ZepkaBHUM KOHTpoJib (IpUMipoM, KOHT-
poJib Kibepmoutinii) Toio.
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