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ФОРМУВАННЯ ПРАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ МАЙБУТНІХ ОФІЦЕРІВ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ ФОРМ ФІЗИЧНОЇ 
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Аналізуючи результати моніторингу науково-методичної літератури встановлено, що актуальним питанням 

формування теоретичних знань та практичних навичок організації форм фізичної підготовки курсантами-
випускниками вищих військових навчальних закладів інституцій сектору безпеки і оборони України із майбутнім 
підлеглим особовим складом присвячено недостатню кількість науково-методичних праць. 

Головною метою дослідження є розроблення організаційно-педагогічних умов формування практичної 
підготовленості майбутніх офіцерів у напрямі організації ними форм фізичної підготовки (на прикладі курсантів вищих 
військових навчальних закладів Національної гвардії України). 
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В результаті теоретичного дослідження розроблені організаційно-педагогічні умови формування практичної 
підготовленості майбутніх офіцерів у напрямі організації ними форм фізичної підготовки із акцентованим 
використанням сучасних технічних засобів навчання та фітнес-технологій із майбутнім підлеглим особовим складом. 
Перспективи подальших досліджень передбачають проведення апробації запропонованих нами організаційно-
педагогічних умов. 

Ключові слова: військово-прикладні навички, компетентності, майбутні офіцери, методична 
підготовленість, практична підготовленість, педагогічні умови, професійна освіта, фізична підготовка, фізичні 
якості, форми фізичної підготовки. 

 
Pryshva Oles, Butenko Anton, Nesterov Oleksii, Grom Tetiana, Hrytsai Vasyl, Pavlov Roman. Formation of 

Practical Readiness of Future Officers to organize Forms of Physical Training with Servicemen of different age groups. 
According to the results of the analysis of the scientific and methodical literature, it was established that an insufficient number of 
scientific and methodical works are devoted to the actual issue of the formation of theoretical knowledge and practical skill s of the 
organization of the physical training system with the future subordinate staff by those obtaining higher education of higher military 
educational institutions. 

The main goal of the study is to develop organizational and pedagogical conditions for the formation of practical training 
of future officers in the direction of their organization of forms of physical training with an emphasis on the use of modern technical 
means of training and fitness technologies.  

As a result of theoretical research, we have developed organizational and pedagogical formations of practical training of 
future officers in the direction of their organization of forms of physical training (with an emphasis on the use of modern technical 
means of training and fitness technologies) with future subordinate personnel. We expect that the introduction of the proposed 
organizational and pedagogical conditions into the system of physical and special physical training of the representatives of the 
studied category will contribute to the formation of theoretical knowledge and practical skills of organizing forms of physical training 
with servicemen of different age groups (categories). In addition, in the future it is possible for future officers to organize 
occupational therapy activities with military personnel of various categories after treatment of injuries, illnesses, and wounds. 

Keywords: applied military skills, competences, future officers, methodical training, practical training, pedagogical 
conditions, professional education, physical training, physical qualities, forms of physical training 

 
Постановка проблеми та її зв'язок з важливими науковими та практичними завданнями. Виклики 

сьогодення потребують підготовки висококваліфікованих кадрів для потреб інституцій сектору безпеки і оборони України. 
Крім цього в реаліях сьогодення важливим є формування надійного резерву захисників та захисниць України. На сьогодні 
система підготовки військовослужбовців різних категорій та вікових груп інституцій сектору безпеки і оборони України 
(СБОУ) здійснюється із урахуванням наявного бойового досвіду, який передбачає формування у представників 
досліджуваної категорії психофізичної готовності до виконання завдань за призначенням в екстремальних умовах 
службово-бойової діяльності. 

Необхідно підкреслити, що організація професійної освіти майбутніх офіцерів інституцій СБОУ ґрунтується на 
посиленні практичної складової, що сприяє формуванню у них ключових професійних компетентностей. В процесі 
опанування основними предметами «бойової підготовки» (тактична підготовка, вогнева підготовка, фізична підготовка та 
інш.) курсанти вищих військових навчальних закладів інституцій СБОУ формують військово-прикладні навички, лідерські 
якості, професійні компетентності та методичні (практичні) навички, які у майбутньому сприятимуть якісній організації 
системи професійної (службової, індивідуальної) підготовки підлеглого особового складу.  

Не менш важливим в процесі професійної освіти є опанування майбутніми офіцерами практичними навичками 
організації форм фізичної підготовки. Це сприятиме збалансованому та поетапному формуванню фізичної готовності 
представників досліджуваної категорії до виконання завдань за призначенням (у тому числі й у екстремальних умовах 
службово-бойової діяльності), а також забезпечить оптимізацію системи професійної підготовки майбутнього підлеглого 
особового складу. 

Таким чином, конструювання сучасних високофункціональних педагогічних моделей, а також розроблення 
експериментальних педагогічних умов (методик, програм) спрямованих на формування ключових професійних 
компетентностей представників досліджуваної категорії (в реаліях сьогодення) є актуальним і своєчасним напрямом 
наукової розвідки. 

Дослідження виконано відповідно до планів науково-дослідних і дослідно-конструкторських робіт кафедр: 
вогневої та спеціальної підготовки факультету службово-бойової діяльності НГУ Київського інституту Національної гвардії 
України; фізичного виховання, спеціальної фізичної підготовки і спорту Військового інституту телекомунікацій та 
інформатизації імені Героїв Крут; тактичної та спеціальної фізичної підготовки факультету №3 Харківського національного 
університету внутрішніх справ, а також профільних кафедр: теорії та методики фізичного виховання Херсонського 
державного університету; фізичного виховання і спорту Таврійського державного агротехнологічного університету імені 
Дмитра Моторного – які забезпечують підготовку офіцерів запасу для інституцій СБОУ (відповідно до договорів про 
міжкафедральну співпрацю, ініціативний науковий проєкт «Methodological Competence of Future Officers» («MCFO»)). 

Аналіз останніх досліджень і публікацій у обраному напрямі наукової розвідки (перший етап) зосередив нашу 
увагу на наукових працях учених: Т. Білоус [1], Д. Швеця [15], П. Дармограя [4], А. Шевченка [16], Ю. Самсонова, В. 
Климовича, Т. Людовик [8] та інших фахівців військової освіти (А. Бухуна, Є. Денисенка, О. Желновача, М. Курилова, М. 
Медвідя, В. Шемчука) – у яких висвітлені актуальні питання організації системи підготовки офіцерських кадрів для потреб 
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інституцій СБОУ. Наукові концепції перелічених вище учених і практиків у майбутньому сприятимуть раціональній побудові 
сучасних педагогічних моделей відповідного військово-професійного спрямування.   

Не менш цікавими, виконаними на високому науково-методичному рівні є напрацювання учених та практиків: С. 
Романчука [7], О. Петрачкова, В. Білошицького, Р. Любчича, Д. Коновалова, М. Василенка [6], О. Гаркавого, О. Хацаюка, С. 
Забродського, Ю. Белошенка, В. Климовича, А. Одерова [3], О. Хацаюка, М. Медвідя, Б. Максимчука, О. Курка (та інш.) [12], 
А. Турчинова, О. Пилипця, Ю. Белошенка [9], Р. Любчича [5], О. Хацаюка, О. Коломойця, В. Гогоця (та інш.) [13], в яких 
висвітлені особливості формування теоретичних знань та практичної підготовленості майбутніх офіцерів інституцій СБОУ у 
напрямі організації ними форм фізичної підготовки в процесі професійної освіти. Необхідно виділити, що запропоновані 
низкою учених та практиків підходи щодо вирішення окресленої проблематики в окремих випадках є застарілими і 
враховуючи вимоги сьогодення потребують модернізації.   

Заслуговують уваги наукові праці: К. Тушко [11], М. Боровика [2], А. Турчинова, В. Шемчука, А. Одерова, В. 
Климовича, М. Саморока [10], О. Хацаюка, А. Турчинова, Р. Контаровського та інш. [14], В. Шемчука, П. Сіренка, А. 
Кононенко, Я. Жіденса, К. Березяк, Т. Білобрової [17] та інших фахівців (В. Кирпенка, Р. Любчича, А. Одерова, О. 
Петрачкова, П. Рибалки, Ю. Фіногенова) – у яких розкриті особливості побудови ефективних організаційно-педагогічних 
умов спрямованих на формування висококваліфікованих кадрів для потреб інституцій СБОУ. Запропоновані переліченими 
ученими (практиками) наукові концепції будуть корисними під час проєктування експериментальних організаційно-
педагогічних умов спрямованих на формування ключових професійних компетентностей у представників досліджуваної 
категорії. 

Відповідно до результатів  аналізу науково-методичної, спеціальної та довідкової літератури (моніторингу 
спеціалізованих Інтернет-ресурсів), членами науково-дослідної групи (НДГ) встановлено, що актуальним питанням 
формування теоретичних знань та практичних навичок організації системи фізичної підготовки із майбутнім підлеглим 
особовим складом здобувачами вищої освіти вищих військових навчальних закладів (ВВНЗ) інституцій СБОУ присвячено 
недостатню кількість науково-методичних праць. Це підкреслює актуальність, своєчасність та практичну складову обраного 
напряму наукової розвідки.  

Мета статті. Головною метою дослідження є розроблення організаційно-педагогічних умов формування 
практичної підготовленості майбутніх офіцерів інституцій СБОУ у напрямі організації ними форм фізичної підготовки із 
акцентованим використанням сучасних технічних засобів навчання та фітнес-технологій (на прикладі курсантів Київського 
інституту Національної гвардії України).  

 Для досягнення мети дослідження планувалося вирішити наступні завдання: 
1) здійснити аналіз науково-методичної літератури у напрямі організації системи підготовки офіцерських 

кадрів для потреб інституцій СБОУ;  
2) провести аналіз спеціальної та довідкової літератури у напрямі формування методичної підготовленості 

майбутніх офіцерів інституцій СБОУ у напрямі організації ними форм фізичної підготовки в процесі професійної освіти;  
3) здійснити аналіз сучасних наукових концепцій (теорій), які розкривають особливості побудови 

ефективних організаційно-педагогічних умов спрямованих на формування висококваліфікованих кадрів для потреб 
інституцій СБОУ.   

Методи дослідження: ідеалізації, формалізації, аксіоматичні, історичні і логічні, сходження від конкретного. В 
процесі дослідно-аналітичної роботи членами НДГ використано досвід організації системи фізичної підготовки 
військовослужбовців різних категорій та вікових груп інституцій СБОУ. 

Виклад основного матеріалу дослідження. З метою вирішення поставлених перед нами завдань та досягнення 
головної мети дослідження (відповідно до плану основних етапів ініціативного наукового проєкту «MCFO») на початку 
дослідно-експериментальної роботи було створено науково-дослідну групу у складі (із чітким розподілом завдань):  

1) О. Хацаюк (загальне керівництво проєктом, методологія, адміністрування проєкту, затвердження робочих 
матеріалів, коригування робочих матеріалів);  

2) О. Пришва (адміністрування проєкту, коригування робочих матеріалів, науково-методичне забезпечення, 
обробка статистичних даних); 

3) А. Бутенко (формальний аналіз, дослідження, візуалізація, перевірка та редагування звітних матеріалів);  
4) О. Нестеров, Т. Гром (концептуалізація, фінансування, дослідження, програмне забезпечення, керівництво 

проєктом);  
5) В. Грицай, Р. Павлов (систематизація експериментальних даних, дослідження, методологія). 
В процесі подальшої дослідно-аналітичної роботи нами визначені сутнісні характеристики, а також критерії та 

рівні сформованості готовності майбутніх офіцерів до виконання завдань за призначенням в системі професійної освіти 
[12]. 

Беручи до уваги результати моніторингу спеціалізованих Інтернет-ресурсів, а також експериментальні дані 
аналізу довідкової науково-методичної літератури (О. Гаркавий, С. Забродський, Ю. Белошенко (та інш.) [3], Р. Любчич [5], 
О. Петрачков, В. Білошицький, Д. Коновалов (та інш) [6], С. Романчук [7], А. Турчинов, О. Пилипець, Ю. Белошенко [9]) – 
членами НДГ встановлено, що теоретичних та емпіричних досліджень, які б комплексно розкривали шляхи вирішення 
окресленої проблематики не зустрічаються. У свою чергу існуючі наукові концепції на сьогодні є застарілими, не 
враховують наявний досвід бойових дій та не відповідають реаліям і вимогам сьогодення.  

Надалі членами НДГ відпрацьовано гіпотезу існування залежності впливу модернізованих експериментальних 
організаційно-педагогічних умов на рівень практичної підготовленості майбутніх офіцерів у напрямі організації ними форм 
фізичної підготовки, що у майбутньому забезпечить: 
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- ефективне використання теоретичних знань та практичних навичок організації форм фізичної підготовки із 
майбутнім підлеглим особовим складом в процесі виконання посадових обов’язків на первинних офіцерських посадах;   

- здійснення якісного контролю за роботою інструкторів з фізичної підготовки під час проведення ними практичних 
занять в системі фізичної підготовки; 

- збалансований та поетапний фізичний розвиток майбутнього підлеглого особового складу; 
- уміле  та динамічне використання наявних сучасних технічних засобів навчання та фітнес-технологій в системі 

професійної (індивідуальної, службової) підготовки майбутнього підлеглого особового складу;  
- формування необхідних військово-прикладних навичок у майбутнього підлеглого особового складу (із 

урахуванням наявного бойового досвіду), що забезпечує їхню готовність до виконання завдань за призначенням у різних 
умовах СБД.  

Об’єктом теоретичного дослідження (майбутнього емпіричного дослідження у розрізі ініціативного наукового 
проєкту «MCFO») є наявний досвід участі представників інституцій СБОУ в бойових діях, який засвідчений документально і 
впроваджений в систему професійної підготовки представників досліджуваної категорії. Необхідно виділити, що 
неодмінною складовою бойових зіткнень представників інституцій СБОУ із ворожими силами є використання ними значних 
фізичних сил на фоні високої психологічної напруги (в умовах стресу). Це у свою чергу підкреслює актуальність 
формування у представників інституцій СБОУ високого рівня психофізичної готовності до дій в екстремальних умовах СБД, 
що забезпечується достатнім рівнем всебічної професійної підготовленості майбутніх офіцерів – командирів (начальників) 
підрозділів.   

Важливо підкреслити, що в процесі перевірки робочої гіпотези нами були використані наступні методи: 
опитування, аналіз та синтез. У свою чергу опитування випускників ВВНЗ, курсантів навчальних центрів інституцій СБОУ 
(військових кафедр підготовки офіцерів запасу), які перебувають на посадах командирів взводів (рот) бойових підрозділів 
проведено дистанційно із використанням опитувальників сформованих в «Google Forms» (серпень-вересень 2023 року).  

Беручи до уваги результати моніторингу наявного стану справ у обраному напрямі наукової розвідки членами 
НДГ встановлено, що сформованими теоретичними знаннями, а також практичними навичками організації форм фізичної 
підготовки в підпорядкованих підрозділах (сформованими практичними навичками використання сучасних технічних 
засобів навчання та фітнес-технологій) в системі професійної підготовки підлеглого особового складу задоволені менше 
третини випускників, що суттєво відрізняється від аналогічних опитувань на етапі їхньої безпосередньої атестації у ВВНЗ 
(рис. 1). 

 
Рис. 1. Розподіл відповідей респондентів (n=87 осіб) на запитання «Чи задоволені Ви сформованими 

теоретичними знаннями та практичними навичками організації форм фізичної підготовки в підпорядкованих підрозділах, а 
також сформованими практичними навичками використання сучасних технічних засобів навчання (фітнес-технологій) в 
системі фізичної підготовки підлеглого особового складу?» 

На підставі аналізу результатів відповідей опитаних респондентів нами сформульовано висновок, що офіцери-
випускники найменш задоволені сформованими навичками застосування сучасних технічних засобів навчання та фітнес-
технологій в системі фізичної підготовки підлеглого особового складу. На другому місці існують проблеми організації 
навчальних занять з військово-прикладного плавання, лижної підготовки та подолання штучних (природних) перешкод. На 
третьому місці існують труднощі із організацією фізичного тренування в умовах службово-бойової діяльності та супутнього 
фізичне тренування.  

Заслуговує уваги той факт, що окрему висвітлену проблематику можливо вирішити альтернативними методами 
самоосвіти, а саме: 

1) додаткове відвідування курсантами ВВНЗ спеціалізованих курсів на базі закладів вищої освіти, які готують 
фахівців для фізичної культури та спорту під час яких розкриваються особливості побудови сучасних програм (методик) 
підготовки спортсменів у обраному виді спорту із акцентованим використанням сучасних технічних засобів навчання та 
фітнес-технологій; 

2) відвідування на добровільній основі представниками досліджуваної категорії спеціалізованих курсів на базі 
грандів фітнес-індустрії («Sport Life», «GYMMAXX», «АтлетіКо», «Tsarsky City Resort», «5 Елемент» та інш.) під час яких 
здійснюється сертифікація зацікавлених осіб; 

https://sportlife.ua/uk/
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3) самоосвітою на онлайн-курсах («Прометеус», «Інша освіта», «UkrTeenScience», «На урок» та інш.).  
Необхідно виділити, що власний варіант відповідей респондентів (відповідно до рис. 1) зосередив увагу членів 

НДГ на недостатньому рівні практичної підготовленості представників досліджуваної категорії до: застосування фізичних 
вправ підлеглим особовим складом під час тривалого пересування транспортними засобами; організації системи фізичної 
підготовки підлеглого особового складу у короткі терміни (15-20 днів) до дій в особливих (екстремальних) умовах  
службово-бойової діяльності. 

З метою нівелювання перелічених недоліків на думку «молодих офіцерів» (випускників ВВНЗ інституцій СБОУ) 
доцільним є трансформація існуючої системи методичної підготовки представників досліджуваної категорії у напрямі 
організації ними форм фізичної підготовки на первинних офіцерських посадах (із урахуванням вимог та реалій сьогодення, 
а також наявного бойового досвіду). Також важливою передумовою успішного формування теоретичних знань та 
практичних навичок організації форм фізичної підготовки із майбутнім підлеглим особовим складом є здійснення 
комунікації із військовослужбовцями різних вікових груп та категорій, які мають значний досвід практичної діяльності на 
керівних посадах в бойових підрозділах: «навіть прості бесіди, під час яких досвідчені військовослужбовці ділились 
власним досвідом організації системи фізичної підготовки «на місцях» допомогли у більшості випадків командирам 
винайти альтернативні та дієві способи вирішення проблем підвищення рівня фізичної та спеціальної фізичної 
підготовленості підлеглого особового складу».  

Крім цього, в процесі дослідно-аналітичної роботи нами виявлені проблемні питання у напрямі організації заходів 
фізичної реабілітації (системи ерготерапії) військовослужбовців різних категорій та вікових груп після лікування травм, 
хвороб, поранень. Це у свою чергу сповільнює процес повернення військовослужбовців до повноцінної військової служби і 
є окремим напрямом подальших наукових розвідок.  

Відповідно до результатів аналізу моніторингу відповідей респондентів на сформульоване членами НДГ 
запитання (див. рис. 1) очевидним є підтвердження висунутого нами припущення про існування залежності впливу нових 
умов середовища екстремальної службово-бойової діяльності на задоволеність «молодих офіцерів» сформованих у них 
досліджуваних показників. 

У динаміці другого етапу теоретичного дослідження (згідно плану ініціативного наукового проєкту «MCFO») нами 
відпрацьовано гіпотезу, що формування практичної підготовленості майбутніх офіцерів інституцій СБОУ у напрямі 
організації ними форм фізичної підготовки із акцентованим використанням сучасних технічних засобів навчання та фітнес-
технологій (на прикладі курсантів Київського інституту Національної гвардії України) буде результативнішим за 
впровадження у їхню підготовку наступних організаційно-педагогічних умов: 

1) розроблення комплексу навчально-методичного забезпечення дисципліни «Фізичне виховання та 
спеціальна фізична підготовка» (для курсантів усіх спеціальностей ВВНЗ Національної гвардії України (НГУ)) який 
передбачає акцентоване використання  сучасних технічних засобів навчання та фітнес-технологій відповідного 
спрямування; 

2) залучення курсантів ВВНЗ НГУ до проходження: 
- сертифікованих курсів на базі фітнес-клубів: «Sport Life», «GYMMAXX», «АтлетіКо», «Tsarsky City Resort», «5 

Елемент» тощо, під час яких формуються практичні навички організації індивідуального фізичного тренування та навички 
проведення колективних фітнес-тренувань;   

- курсів на онлайн-платформах: «Прометеус», «Інша освіта»,  «UkrTeenScience», «На урок» тощо, під час яких 
формуються теоретичні знання (прикладні компетентності) організації системи фізичного та гармонійного розвитку 
індивіда;  

3) впровадження в систему фізичної та спеціальної фізичної підготовки майбутніх офіцерів: 
- сучасних технічних засобів навчання (динамометричних платформ для рукопашного бою, велотренажерів, 

гребних концептів, лижних тренажерів, відеокомп’ютерних систем біомеханічного аналізу техніки прикладних рухів); 
- фітнес-технологій відповідного спрямування (Functional Fitness Training  (Training Modality); High-Intensity Interval 

Training (HIIT) (Training Modality); Wearable Technology (Digital Technology); Worksite Health Promotion (Exercise Setting);  
Employing Certified Exercise Professionals (Fitness Business Model); Mobile Exercise Apps (Digital Technology); Youth Athletic 
Development (Special Populations); Outdoor Fitness Activities (Programming); Traditional Strength Training (Training Modality); 
Data-Driven Training Technology (Digital Technology); Online Personal Training (Exercise Setting));  

4) доповнити змістовий модуль 9. Методична підготовка (дисципліни «Фізичне виховання та спеціальна фізична 
підготовка» для усіх спеціальностей здобувачів вищої освіти ВВНЗ НГУ) навчальними питаннями: зміст та методика 
застосування фізичних вправ підлеглим особовим складом під час тривалого пересування транспортними засобами; 
особливості організації системи фізичної підготовки підлеглого особового складу у короткі терміни (15-20 днів) до дій в 
особливих (екстремальних) умовах  службово-бойової діяльності; 

5) формування теоретичних знань та практичних навичок організації заходів ерготерапії військовослужбовців 
різних категорій та вікових груп після лікування травм, хвороб, поранень із акцентованим використанням фітнес-технологій 
відповідного спрямування (Exercise is Medicine (Medical Fitness); Exercise for Mental Health (Programming); Personal Training 
(Programming); Fitness Programs for Older Adults (Special Populations); Exercise for Weight Loss (Programming); 
Health/Wellness Coaching (Programming)). 

У динаміці третього етапу майбутнього емпіричного дослідження членами НДГ планується: визначити кандидатів 
на участь в педагогічному експерименті (з числа здобувачів вищої освіти ВВНЗ НГУ) з метою перевірки ефективності 
розроблених нами експериментальних організаційно-педагогічних умов; здійснити підбір кваліфікованих науково-
педагогічних працівників (фахівців фізичної підготовки) яких планується залучити до участі в заключній частині 
дослідження; отримати згоду від здобувачів вищої освіти, науково-педагогічних працівників ВВНЗ НГУ на участь в 
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педагогічному експерименті (здійснити її документальне підтвердження); здійснити попередню апробацію необхідного 
наукового інструментарію, технічних засобів та тренажерного обладнання (у разі потреби скорегувати запропоновані 
членами НДГ експериментальні організаційно-педагогічні умови); розробити і затвердити план педагогічного експерименту 
та реалізувати його. 

Враховуючи вище викладене доцільно констатувати, що поставлені перед нами завдання виконанні, а головна 
мета дослідження досягнута. 

Висновки і перспективи подальших розвідок у цьому напрямку. В результаті теоретичного дослідження 
членами науково-дослідної групи розроблені організаційно-педагогічні формування практичної підготовленості майбутніх 
офіцерів інституцій СБОУ (на прикладі майбутніх офіцерів Національної гвардії України) у напрямі організації ними форм 
фізичної підготовки (із акцентованим використанням сучасних технічних засобів навчання та фітнес-технологій) із 
майбутнім підлеглим особовим складом. 

Нами очікується, що впровадження запропонованих організаційно-педагогічних умов в систему фізичної та 
спеціальної фізичної підготовки курсантів ВВНЗ НГУ сприятиме формуванню теоретичних знань та практичних навичок 
організації форм фізичної підготовки із військовослужбовцями різних вікових груп (категорій) на первинних офіцерських 
посадах. Крім цього у майбутньому можливим є організація майбутніми офіцерами заходів ерготерапії із 
військовослужбовцями різних категорій та вікових груп після лікування травм, хвороб, поранень. 

Результати дослідження впроваджені у систему фізичного виховання та спеціальної фізичної підготовки 
здобувачів вищої освіти вищих військових навчальних закладів (закладів вищої освіти зі специфічними умовами навчання): 
Київського інституту НГУ, Військового інституту телекомунікацій та інформатизації імені Героїв Крут, Харківського 
національного університету внутрішніх справ, а також закладів вищої освіти, які забезпечують підготовку офіцерів запасу: 
Херсонського державного університету, Таврійського державного агротехнологічного університету імені Дмитра Моторного. 
Окремі результати теоретичного дослідження впровадженні в програми підготовки офіцерів запасу закладів вищої освіти: 
Херсонського державного університету та Таврійського державного агротехнологічного університету імені Дмитра 
Моторного. 

Перспективи подальших досліджень у розрізі теоретичного дослідження передбачають проведення апробації 
запропонованих членами науково-дослідної групи організаційно-педагогічних умов в системі фізичної підготовки майбутніх 
офіцерів інституцій СБОУ. 
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МОНІТОРИНГ РІВНЯ МОТИВАЦІЇ СТУДЕНТІВ ЗВО ДО РІЗНОМАНІТНИХ ВИДІВ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ В 
УМОВАХ ВІЙСЬКОВОГО СТАНУ В УКРАЇНІ 

 
Рогаль І.В., Столярик В.А., Чхань А.А., Шкондя В.В. Моніторинг рівня мотивації студентів ЗВО  до 

різноманітних видів фізичної активності в умовах військового стану в Україні. Стаття досліджує вплив воєнного стану 
в Україні на рівень мотивації студентів закладів вищої освіти займатись різноманітними видами фізичної активності. 
Автори звертають увагу на особливості моніторингу та визначення факторів, що впливають на зміну студентської 
мотивації в умовах воєнного конфлікту.  

Розглядаються зміни в мотиваційних чинниках у змінюваних соціально – політичних умовах та знаходження 
практичних підходів до підтримання фізичного здоров’я студентської громади під час воєнного періоду. Дослідження 
визначає різні аспекти мотивації та ідентифікує ключові фактори, які визначають активність студентів у даному 
контексті. Застосовано різноманітні методи, включаючи анкетування та факторний аналіз, щоб визначити основні 
тенденції та виклики.  

Ключові слова: моніторинг, мотивація, фізична активність, студенти ЗВО, вплив, військовий стан. 
 
Rohal Iryna, Stolyaryk Vladyslav, Chkhan Alina, Shkоndya Viktoria. Monitoring the level of motivation of 

students of higher education institutions for various types of physical activity in the conditions of martial law in Ukraine. 
The article examines the influence of the martial law in Ukraine on the level of motivation of students of higher education 
institutions to engage in various types of physical activity. The authors draw attention to the peculiarities of monitoring and 
determining the factors affecting the change in student motivation in the conditions of a military conflict. 

Changes in motivational factors in changing socio-political conditions and finding practical approaches to maintaining the 
physical health of the student community during the war period are considered. The study identifies various aspects of motivation 
and identifies key factors that determine student activity in this context. A variety of methods, including questionnaires and factor 
analysis, were used to identify key trends and challenges.  

The results of the study indicate the importance of developing programs and initiatives to support the physical activity of 
students under martial law. The authors discuss practical perspectives and challenges in the implementation of such programs, as 
well as draw conclusions for supporting the health and well-being of student youth in today's conditions. 
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