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Аннотация. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ êóðñàíòîâ òåõíèêå óäàðîâ è çàùèò, èñõîäÿ èç êîíöåï-
öèè ìíîãîóðîâíåâîãî óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè. Íåâûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îâëàäåíèÿ êóðñàíòàìè èçó÷àåìîé 
òåõíèêîé îáúÿñíÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì íåîáõîäèìîãî ìàòåðèàëà, îòðàæàþùåãî íàêîïëåííûé 
äâèãàòåëüíûé îïûò â ôîíîâûõ óðîâíÿõ Ñ, Â, À, ïîäëåæàùåãî ïåðåäà÷å â âûøåëåæàùèé óðîâåíü D. Îòìå÷åíà 
íåäîñòàòî÷íàÿ ñïîñîáíîñòü êóðñàíòîâ ê àíòèöèïàöèè äåéñòâèé ïðîòèâíèêà â ïîåäèíêå. Ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ íå-
îáõîäèìîñòü òùàòåëüíîãî âûáîðà è øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé.

Ключевûе слова: òåõíèêà, ýôôåêòèâíîñòü, ôîíîâûå óðîâíè, àíòèöèïàöèÿ, óïðàâëåíèå.
Анотація. Ярещенко О. А., Маляренко А. Т. Øляхи пiдвищення якостi навчання курсантів МВС при-

йомам рукопашного бою. Ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîöåñ íàâ÷àííÿ êóðñàíò³â òåõí³ö³ óäàð³â òà çàõèñòó, âèõîäÿ÷è ç áàãà-
òîð³âíåâîãî êåðóâàííÿ ðóõàìè. Íåäîñòàòíüî åôåêòèâíå îïàíóâàííÿ êóðñàíòàìè òåõí³êè, ÿêà âèâ÷àºòüñÿ, ïîÿñ-
íþºòüñÿ ìàëîþ ê³ëüê³ñòþ íåîáõ³äíîãî ìàòåð³àëó, ùî â³äîáðàæàº íàêîïè÷åíèé ðóõîâèé äîñâ³ä ó ôîíîâèõ ð³âíÿõ Ñ, 
Â, À, ÿêèé ïåðåäàºòüñÿ ó ð³âåíü D. Â³äì³÷åíî ìàëó çäàòí³ñòü êóðñàíò³â ùîäî àíòèöèïàö³¿ ä³é ñóïðîòèâíèêà ó äâî-
áî¿. Ï³äêðåñëþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ðåòåëüíîãî âèáîðó é øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíî-ï³äãîòîâ÷èõ âïðàâ.

Ключові слова: òåõí³êà, åôåêòèâí³ñòü, ôîíîâ³ ð³âí³, àíòèöèïàö³ÿ, êåðóâàííÿ.
Abstract. Yareshenko O., Malyarenko A. Ways of upgrading of teaching of students of Ministry of 

internal affairs to the receptions of hand-to-hand fight. The process of teaching cadets with the techniques of 
punches and defences considering conception of multilevel control of movements is researched in this article. Low 
efficiency of mastering the studied technique by the cadets is referred by insufficient amount of necessary materials 
at background levels C, B, A which has to be transferred into higher level D. Insufficient ability of cadets to anticipate 
the attacker’s actions during the fight is also specified. It is stressed on the necessity of thorough choice and broad 
use of special training exercises.

Key words: technique, efficiency, background levels, anticipation, control.

Постановка проблемû. В условиях сложной кри-
миногенной обстановки, характерной для настояще-
го времени, ведущая роль в обеспечении обществен-
ного порядка принадлежит органам внутренних дел. 
При вûполнении профессиональнûх обязанностей 
работники милиции нередко прибегают к силовому 
задержанию и обезвреживанию правонарушителей. 
В ýтих случаях ýффективность вûполнения необходи-
мûх действий зависит от уровня специальной физи-
ческой подготовленности сотрудников милиции. 

Программой специальной физической подго-
товки курсантов МВД предусмотрено овладение 
при¸мами физического воздействия против право-
нарушителей. На занятиях по ýтому разделу специ-
альной подготовки курсантû овладевают умениями 
и навûками самозащитû, обезоруживания, задержа-
ния и конвоирования правонарушителей. Основнûми 
средствами на ýтих занятиях являются: ударû рука-
ми, ногами и головой; броски (подножки, подсечки, 
через спину и др.); болевûе при¸мû и удушения, стоя 
и л¸жа; защитнûе действия от различнûх видов напа-
дений. 

Физическая готовность к овладению ýтим слож-
нûм материалом и, главное, умение применять разу-
ченнûе при¸мû на практике, особенно в ýкстремаль-
нûх условиях, зависят от комплекса двигательнûх 
способностей курсантов, в первую очередь коорди-
национнûх, т. е. ловкости [4; 7].

Анализ последних исследований и публи-
каций. По мнению В. И. Ляха [5], координационнûе 
способности (КС) – ýто возможность индивида осу-

ществлять оптимальное управление движениями по 
параметрам правильности (адекватности и точнос-
ти), бûстротû (своевременности), рациональности 
(целесообразности и ýкономичности) и находчивости 
(стабильности и инициативности). В научной литера-
туре координационнûе способности дифференциру-
ются на потенциальнûе и актуальнûе. Потенциаль-
нûе способности рассматриваются как предпосûлка 
для качественной реализации деятельности, актуаль-
нûе – ýто способности, реализуемûе в процессе са-
мой деятельности [8].

В настоящее время, при изучении различнûх 
видов координационнûх способностей, ряд авто-
ров исходит из концепции многоуровневого иерар-
хического управления движениями, разработанной 
Н. А. Áернштейном [2; 3]. Опираясь на его работû, 
В. И. Лях своими исследованиями показал, что в за-
висимости от уровней управления движениями ко-
ординационнûе способности (КС) человека следует 
разделить на два больших класса. В одном классе ве-
дущим является уровень С, фоновûми уровнями В и А 
(телесная ловкость). В другом классе – координаци-
оннûе способности реализуются на уровне D, а фоно-
вûми являются уровни С, В, А (предметная или ручная 
ловкость). По мере овладения движением, функции 
управления из вûшележащего уровня передаются в 
нижележащие уровни.

Исходя из рассмотренной классификации, фор-
мирование и совершенствование навûков рукопашно-
го боя у курсантов реализуется на уровне D. При ýтом 
используется ранее накопленнûй ими двигательнûй 
опûт, характеризующийся фондом образовавшихся 
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ранее взаимосвязей между морфофункциональнûми 
структурами организма, обеспечивающими различ-
нûе движения. При использовании разученнûх дви-
жений накопленнûй фонд расширяет возможности 
ÖНС мгновенно создавать алгоритмû моторнûх актов 
для ýффективного решения неожиданнûх двигатель-
нûх задач (6, с. 65).

К сожалению, обучаемûй контингент необходи-
мûм двигательнûм опûтом не располагает, т. е. фо-
новûе уровни В, С, А не в состоянии полностью удов-
летворить запросû вûсшего уровня D. В результате 
ýтого, качество овладения изучаемûм материалом – 
при¸мами физического воздействия – оста¸тся не-
вûсоким.

Цель исследования: разработать пути повûше-
ния качества овладения курсантами ВУЗов МВД при-
емам рукопашного боя.

Задачи исследования:
1. Изучить динамику овладения курсантами 

техникой прямûх ударов руками и защит.
2. Определить направления совершенствова-

ния методики обучения курсантов.
Методû исследования:
1. Анализ специальной литературû по пробле-

ме совершенствования координационнûх способ-
ностей человека.

2. Наблюдения, беседû, тестирование курсан-
тов.

Результатû исследования. В исследовании 
участвовали 15 курсантов первого курса Харьковс-
кого национального университета внутренних дел. 
Занятия рукопашнûм боем проводились в часû спор-
тивно-массовой работû. Продолжительность заня-
тий составляла один час. Всего бûло проведено 15 
занятий.

Программой исследования предусматривалось 
изучение качества овладения курсантами прямûми 
ударами руками и защитами от аналогичнûх ударов 
противника в течение первûх 10-ти занятий. На 10-м 
занятии курсантû сдавали зач¸т по пройденному ма-
териалу. С 7-го занятия, началось изучение ответнûх 
ударов после вûполнения защитного при¸ма (защит-
но-ответнûе действия). Зачет по ýтой группе при¸-
мов принимался на 15-м занятии. Для изучения ди-
намики успешности овладения изучаемой техникой 
использовались результатû вûполнения курсантами 
при¸мов на каждом занятии.

Качество вûполнения изученной техники оце-
нивалось по пятибалльной шкале. За допущеннûе 
ошибки исходная оценка в 5 баллов снижалась на 
0,5 или 1,0 балл. Минимальная оценка составляла 
1 балл, даже если сумма штрафнûх баллов за нару-
шения превûшала исходную оценку.

Ошибками в технике ударов считались: наруше-
ние траектории, бûстротû, точности, силû и ж¸сткос-
ти удара, поднимание локтя при ударе, неч¸ткость 
касания цели ударной частью кулака и др. Ошибками 
в технике защит (уходû с линии атаки, блоки, уклонû, 
нûрки) считались: неадекватнûй вûбор варианта за-
щитû, неадекватность вûполнения защитного при¸-
ма в ответ на действия противника (по бûстроте, силе 
и амплитуде), потеря контроля дальнейших действий 
противника, несвоевременное вûполнение ответного 
удара, потеря устойчивости.

При анализе специальной литературû вûясни-

лась особенность формирования двигательного на-
вûка. Она заключается в том, что положительнûй 
перенос при формировании и совершенствовании 
КС возможен только в движениях, регулируемûх на 
одинаковûх ведущих и фоновûх уровнях, имеющих 
сходнûе программû и исполнительнûе механизмû, т. 
е. располагающих близкими по содержанию функци-
ональнûми системами [5; 6]. 

Данное теоретическое положение полностью под-
твердилось при исследовании динамики успешности 
обучения курсантов прямûм ударам руками, защитам 
от аналогичнûх ударов противника и комплекснûм 
защитно-ответнûм действиям. Áûло вûявлено, что 
физические упражнения общей координационной 
направленности, оказались малоýффективнûми для 
повûшения качества овладения изучаемûм мате-
риалом – техникой ударов и защит. Поýтому возник-
ла необходимость повûсить обú¸м и разнообразие 
специально-подготовительнûх и вспомогательнûх 
упражнений на занятиях по специальной физической 
подготовке курсантов особенно по мере возрастания 
сложности изучаемûх при¸мов. 

В процессе обучения вûяснилось, что отдельнûе 
курсантû достаточно бûстро и качественно овладели 
техникой прямûх ударов. Обúясняется ýто, на наш 
взгляд, их превосходством над остальнûми курсан-
тами в двигательном опûте, нашедшем отражение 
на фоновûх уровнях в виде следов функциональнûх 
систем, сформировавшихся ещ¸ в детстве во время 
уличнûх потасовок, таких частûх среди мальчишек. 
Как правило, в мальчишеских поединках используют-
ся именно прямûе ударû руками.

На рис. 1 показана, в целом, положительная ди-
намика успешности овладения курсантами техникой 
прямûх ударов руками с места и в движении. 

В течение 10-ти занятий количество допускае-
мûх курсантами ошибок непрерûвно уменьшалось, в 
результате чего получаемûе оценки последователь-
но повûшались от 1,5 балла на первом занятии до 
4,3 – на десятом. Однако затратû учебного времени 
для достижения такого уровня техники относительно 
несложнûх прямûх ударов оказались, на наш взгляд, 
непомерно большими.

К числу ошибок, допускаемûх курсантами при 
изучении прямûх ударов, относились: нарушение 
дистанции, неполное вûпрямление руки в момент ка-
сания цели, слабая координация движений руки, ту-
ловища и ног, недостаточная сила удара.

Овладение техникой защитнûх действий (уходû 
с линии атак, блоки, уклонû, нûрки) оказалось более 
сложной задачей. Наиболее частûми ошибками при 
вûполнении защитнûх действий бûли: потеря конт-
роля положения противника после вûполнения нûр-
ка и превûшение необходимой величинû отклонения 
при защите уклоном. Оценки курсантов варьировали 
в пределах 1,1–3,3 балла (рис. 1). Затруднения, кото-
рûе испûтûвали курсантû при овладении техникой 
защит, на наш взгляд, обúяснялись, в первую очередь, 
нехваткой соответствующего двигательного опûта, т. 
е. отсутствием сформировавшихся ранее функцио-
нальнûх систем [1; 6; 8].

Ещ¸ более сложной задачей оказалось овладение 
курсантами техникой защитно-ответнûх действий, 
т. е. нанесение удара после отражения атаки против-
ника (рис. 2). 
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Рис. 1. Динамика успешности овладения техникой ударов и защит 
(оценка за вûполнение, баллû)

Рис. 2. Динамика успешности овладения защитно-ответнûми действиями 
(оценка за вûполнение, баллû)

Наиболее серь¸знûе нарушения техники ударов 
наблюдались после вûполнения защитû уклоном и, 
особенно, после защитû нûрком. Они заключались в 
недостаточной точности, силе удара и вûборе дистан-
ции. Максимально вûсокие оценки бûли полученû кур-
сантами лишь на пятнадцатом занятии, однако сред-
няя оценка испûтуемûх составила всего 3,7 балла.

Анализ динамики качества овладения изучаемой 
техникой с позиций современнûх представлений на-
уки о формировании умений и навûков приводит к 
следующим вûводам. При изучении относительно не-
сложнûх, естественнûх и привûчнûх действий (пря-

мой удар, защита постановкой блока) ÖНС посûлает 
к мûшцам заранее сформированную последователь-
ность команд без их коррекции в процессе реализа-
ции. В данном случае оказûвается задействованной 
“разомкнутая” система управления [8].

Замкнутая система управления движением по 
“возмущению”, т. е. ситуативнûе двигательнûе дейс-
твия, предполагает внесение коррекции в движение 
на основе сигналов обратной афферентации и срав-
нении их с моделью действия. К ним относятся защи-
тû уклоном, нûрком, комплексное защитно-ответное 
действие. Предварительно накопленнûм опûтом 
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(потенциальнûми координационнûми способностя-
ми) к началу изучения сложнûх вариантов защит и 
комплекснûх защитно-ответнûх действий  курсантû 
не располагают, что значительно затрудняет процесс 
обучения. 

Вûводû. Пут¸м изучения специальной литера-
турû, дополненной наблюдениями, беседами и собс-
твеннûм опûтом преподавания, бûли установленû 
причинû, снижающие качество овладения курсанта-
ми техникой ударов и защит от аналогичнûх действий 
противника. Они заключаются в отсутствии у курсан-
тов необходимого двигательного опûта в рукопаш-
нûх схватках. В результате ýтого, в фоновûх уровнях 

С, В, А недоста¸т соответствующего “материала” для 
поставки в уровень D, управляющий процессом овла-
дения специальнûми умениями и навûками.

Решение проблемû находится в повûшении обú-
¸ма, разнообразия и тщательности вûбора специаль-
но-подготовительнûх и вспомогательнûх упражне-
ний, используемûх на занятиях, для формирования и 
совершенствования специальнûх координационнûх 
способностей курсантов.

Перспективû дальнейших исследований. 
Дальнейшие исследования предполагается напра-
вить на совершенствование методики специальной 
физической подготовки курсантов.
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ФАКТОРНÛЙ АНАЛИЗ И ОЦЕНКА ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
�НÛХ БАСКЕТБОЛИСТОВ 13-ТИ ЛЕТ

Ню �ньфей, Камаев О. И.
Харьковская государственная академия физической культурû

Аннотация. Ïðîâåäåí àíàëèç îáùåé ôèçè÷åñêîé è òàêòèêî-òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ áàñêåò-
áîëèñòîâ 13-òè ëåò îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, ïî äàííûì êîòîðîãî áûë ñäåëàí ôàêòîðíûé àíàëèç. Èññëå-
äîâàíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðåçóëüòàòèâíîñòü è äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ, áûëè 
ïðîâåäåíû íà îñíîâå àíàëèçà êîâàðèàöèîííîé è êîððåëÿöèîííîé ìàòðèö, à òàêæå ïî ìåòîäó ãëàâíûõ êîìïî-
íåíò ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Êàéçåðà è Êýòòåëÿ. Âûÿâëåíû ôàêòîðû, ïîçâîëÿþùèå èçìåíèòü ïðîãðàììó 
òðåíèðîâêè ïîäðîñòêîâ.

Ключевûе слова: áàñêåòáîë, ïîäðîñòîê, ôàêòîðíûé àíàëèç, ôàêòîð, ðåçóëüòàòèâíîñòü, ïîäãîòîâêà, êðè-
òåðèé.

Анотація. Ню �ньфей, Камаєв О. І. Факторний аналіз та оцінка підготовленості юних баскет-
болістів 13-ти років. Ïðîâåäåíî àíàë³ç çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ³ òàêòèêî-òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ þíèõ áàñêåò-
áîë³ñò³â 13 ðîê³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè, çà äàíèìè ÿêîãî áóëî çðîáëåíî ôàêòîðíèé àíàë³ç. Äîñë³äæåííÿ 
ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü òà ðóõîâ³ ÿêîñò³ þíèõ áàñêåòáîë³ñò³â, áóëè ïðîâåäåí³ íà îñíîâ³ 
àíàë³çó êîâàð³àö³éíî¿ òà êîðåëÿö³éíî¿ ìàòðèö³, à òàêîæ çà ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ç âèêîðèñòàííÿì êðè-
òåð³þ Êàéçåðà ³ Êåòòåëÿ. Âèÿâëåí³ ôàêòîðè, ùî äîçâîëÿþòü çì³íèòè ïðîãðàìó òðåíóâàíü ï³äë³òê³â.

Ключові слова: áàñêåòáîë, ï³äë³òîê, ôàêòîðíèé àíàë³ç, ôàêòîð, ðåçóëüòàòèâí³ñòü, ï³äãîòîâêà, êðèòåð³é.
Abstract. Niu Yunfei, Kamaev O. The analysis of the factors and estimation of preparation young 

basketball-players of 13 age year. The analysis general physical and tactical-technical preparation of young 
basketball-players of 13 age year of a comprehensive school, on the basis of which results was spent the factors 
analysis of the data. The researches of the factors influencing productivity and impellent abilities young basketball-
players, were spent on the basis of the analysis covariation and correlation matrixes, and also on a method the main 

© Ню Юньфей, Камаев О. И., 2012

Í
þ

 Þ
í

üô
å

é
, 

Ê
àì

àå
â 

Î
. È

. 
Ô

À
Ê

Ò
Î

Ð
Í

Û
É

 À
Í

À
Ë

È
Ç

 È
 Î

Ö
Å

Í
Ê

À
 Ï

Î
Ä

ÃÎ
Ò

Î
Â

Ë
Å

Í
Í

Î
Ñ

Ò
È

 Þ
Í

Û
Õ

 Á
À

Ñ
Ê

Å
Ò

Á
Î

-




